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Lifsgedahamarkari tekur hjartadeildina

06:55 Skritinn timi fyrir vekjaraklukku
en alltaf pegar ég feeri hana til sjo pa
fer allt handaskolum svo petta verdur
ad vera svona. Keyri i vinnuna og bid
pess og vona ad ungmennin séu farin ad
skrépa i skolanum svo umferdin sé ekki
jafn pung og 1 agust, ma ekki segja svona.
P6 ad ég hafi keyrt i vinnuna passadi
ég samt ad reima a mig gonguskona pvi
ég er ju a0 fara 4 Hjartadeildina sem er
a Hringbraut og veit ad min bidur 16ng
ganga af bilasteedinu. Er petta partur af
einhverju lyoheilsuataki? Eftir ad hafa
prammad hundrud metra af bilasteedinu
i motvindi og skarigningu pa stimpla ég
mig inn ur suddanum. Morgunfundur a
hjarta er hatimanlega 08:05 svo nu1 verdur
ad hafa hradann a. Skutla mér { gallann
og hleyp upp stigann a fjorou heeo til ad
beeta enn i skrefafjolda og hjarta- og eda-
kerfid eemtir af hamingju.

08:06 Bjortu salir. A9 vanda bida hjarta-
leeknarnir atekta vid bordid og neetur-
vaktin nyr sér preytulega um augun, fékk
STEMI-pip klukkan fjogur og rétt nadi
kriu fyrir morgunrapport. Stuttlega far-
i0 yfir innlagnir geerdagsins. Tveir med
versnun 4 hjartabilun, tveir STEMI og
einn NSTEMI. Rallum i breidfylkingu inn
a deild a0 fundi loknum. Kjarni leeknis-
listarinnar er ad leekna, likna og sidast en
ekki sist leitast vid ad auka lifsgaedi og ég
almennt reyni ad auka lifsgaedin 1 vinnu-
deginum hvar sem hagt er til ad vinna a
moti pessu oft streituvaldandi vinnuum-
hverfi sem vid leeknar hreerumst i. Heitur

hafragrautur med rusinum og kanil beetir
daginn strax um hatt i 10% (p=0,003).

09:15 1 dag er ég a kransaeda(rauda)
teyminu og vid faumst mest vid ACS,
NSTEMI og STEMI. Vidfangsefnin pessa
vikuna eru medal annars ungur mad-
ur um fertugt med STEMI og sterklega
grunadur um familial hypercholester-
NSTEMI-ar,
87 ara madur med brjostverk og 20 4ra

olemiu, nokkrir sjotugir
gamla CABG venugradlinga og 99 ara
edaldama med hin ymsu vandamal sem
hljotast af aratuga bruki hjarta- og aeda-
kerfis. Mér finnst gott ad fara af og til a
hjartadeildina til ad setja forgangsrédina
i einkalifinu i samhengi. Endurnyjast pa
i hugarfarinu ,ég meeti i reektina fyrir
blédprufurnar, pti meetir til ad lita vel Gt
i speglinum, vid erum ekki eins”. Hefj-
um hasarflettingu, margar utskriftir 1
dag. Mikid a0 leika med uppahalds lyfin.
Fyrsta verk er alltaf blodfloguhemillinn
og svo beaeta i blodfituleekkandi medferd
og setja inn metdprolol. Stundum krydd-
um vid adeins med eplerenéon og jardi-
ance. Svo er Prasugrel mjog heitt ntina.

12:03 Hadegismatur med hinum sér-
namsleknunum i almennum lyf, sem
mér pykja audvitad skemmtilegust og
klarust. Gott ad pusta og peppa med
pessum geedablédum. Hér er dénnur lifs-
gaedabeting vis, hadegismatur med SNL-
-lyf beetir 60rum 10% vid daginn. !

13:10 Buin a5 wtskrifa fyrsta einstak-
linginn og leysa ut med splunkunyju

DAGUR i LIiFI

Alexandra Asgeirsdottir tilbiin i dagnn.

lyfjakorti heitu tir prentaranum og endur-
heefingarbeidoni. Hnippt i mig vardandi
brjostverk a stofu 12, faum nytt EKG og
TNT sem reynast 1 lagi.

14:30 Fario a5 siga & seinni hlutann.
A eina dtskrift eftir. Deildarvinna er
stanslaus efing i forgangsrodun. Klara
dagalana og geymi sum verkefnin pang-
a0 til 4 morgun (pad ma!).

16:15 Reyni ad vera komin tt fyrir penn-
an tima en gengur ekki alltaf. Loka punkt-
urinn um lifsgeedahdmérkun frd mér er
ad pad er algjor snilld ad hafa sefingastad
sem er 4 leidinni heim. Eydi klukkutima
i sprikl og endorfinframleidslu 4 medan
umferdin er hvad punglamalegust og get
svo tekid Verstappen 4 leidinni heim um
17:30.
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