Fra vinstri eru Seedis Seevarsdottir, Erna Milunka
Kojic, Aron Hjalti Bjérnsson, Philip Helliwell og
Dorvardur Jon Love. Mynd/Gunnar Sverrisson

Doktorsvorn vid Haskdla Islands
Aron Hjalti Bjornsson

Aron Hjalti Bjornsson vardi doktorsrit-
gerd sina pann 30. april sidastlidinn vio
leeknadeild Haskéla [slands. Ritgerdin
ber heitid: Tktsyki og sykingar: Ahrif
TNF-hemla. Andmalendur voru dr. Phil-
ip Helliwell, professor vid University
of Leeds og gigtarleknir, og dr. Erna
Milunka Kojic, yfirleeknir smitsjukdoma-
deildar vid Landspitalann.

Umsjonarkennari og leidbeinandi var
Porvardur Jon Love professor. Auk hans
satu i doktorsnefnd Agnar Bjarnason,
Gerdur Maria Grondal, Mar Kristjansson
og Pétur Gunnarsson.

Ritgerdin fjallar um sykingar i sjuk-
lingum med iktsyki og ahrif medferdar
med TNF-hemlum a sykingardheettuna.
Iktsyki er fjolkerfa lidbolgusjukdémur
sem tengist aukinni heettu a sykingum,
baedi vegna sjukddmsins sjalfs og 6neem-
isbaelandi medferdar.

Ritgerdin byggist a premur islenskum

skraarrannsoknum sem unnar voru med
gognum ur ICEBIO og 6drum heilbrigd-
isskram. [ megindrattum lysir ritgerdin
hvernig sykingalyfjanotkun sjiklinga
med iktsyki breytist eftir ad medferd med
TNF-hemlum er hafin og hvernig syk-
ingationi hefur breyst sidustu tvo ara-
tugina. Einnig lysir htin ahrifum fyrstu
bylgju COVID-19 faraldursins a sjiuk-
lingahdpinn. Nidurstddurnar benda til
pess ad pott medferd med TNF-hemlum
tengist aukinni sykingabyrdi hafi heetta
a alvarlegum sykingum minnkad med
timanum. Petta varpar nyju ljosi 4 6ryggi
TNF-hemla vid medferd lidbdlgusjik-
déma.

Aron Hjalti lauk embeettisprofi med
meistaragradu i leeknisfreedi arid 2017
vid Haskodlann i Debrecen i Ungverja-
landi. Ad loknu kandidatsari starfadi
Aron Hjalti sem sérnamsleeknir a lyf-
leeknasvidi og gongudeild gigtarleekn-

inga a4 Landspitala. Hann lauk sérndmi

i almennum lyfleekningum vid Haskola-
sjuikrahtisio 1 Lundi 1 Svipjod arid 2025
og starfar par adfram sem sérnamslaekn-
ir 1 gigtarlekningum auk pess ad sinna
kliniskum rannséknum.

Hvad segir nydoktorinn?

Hvad leiddi pig inn i visindarannsdknir og doktorsnam?

Pad var hann pabbi minn, Bjérn Gudbjérnsson, sem kynnti mig
fyrir pessum heimi og leiddi mig inn & pessa braut. Fra pvi ad ég
var barn hef ég verid forvitinn og haft dhuga a pvi ad vita hvern-
ig hlutir virka og af hverju peir virka. Pabbi leiddi pennan dhuga
yfir i visindavinnu og fyrstu skref min & pessum vettvangi voru
undir hans handleidslu. Hann smitadi mig algjorlega af sinum
brennandi ahuga. Hann kom mér seinna i samband vid Porvard
Jon Love sem vard svo handleidari minn i doktorsnaminu. Eg
hef verid mjog heppinn med handleidara og leert heilmikid af
Porvardi, baedi um visindin sjalf og hvernig gott visindastarf
verdur til. Pad sem stendur pd einna sterkast eftir er hversu gef-
andi samvinnan var og hversu mikla anaegju ég hafdi af ferda-
laginu 6llu.

Hvernig var namsskipulagid og var nagur timi til visindavinnu?

Einn helsti kosturinn vid ad hafa stundad doktorsnam vio Ha-
skola Islands er ad par gafst mér dkvedid frelsi til ad geta sett
namid upp a pann hatt sem hentadi mér best. Pad var mér mik-
ilveegt par sem ég kaus a0 fara 1 doktorsnam samhlida klinisku
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sérndmi og pa parf dkvedinn sveiganleika. Eg fékk gédan tima
fyrir visindavinnu og hefdi liklega getad fengid enn meiri tima
hefdi ég dskad pess. Sem sérnamsleeknir & Landspitala fékk ég
go0an studning og spitalinn fjadrmagnadi ad stéorum hluta rann-
soknartimann, baedi i gegnum sérnamid og 1 gegnum visinda-
styrki. Eftir ad ég fluttist til Lundar hef ég fengid gbédan studn-
ing og meett miklum skilningi fra gigtardeildinni hér i Lundi
vardandi porf fyrir rannsdknartima.

Hver eru pin nastu skref i visindum eftir doktorsnamid?

Pad eru morg spennandi verkefni framundan. Auk pess ad
halda afram peirri vinnu sem vid héfum unnid 4 fslandi i tengsl-
um vid doktorsverkefnid, hef ég fengid postdoktorsstodu vid
Haskolasjukrahtsid 1 Lundi. Par mun ég sinna kliniskum rann-
soknum a virkni béluefna gegn ristli og RS-veiru hja sjukling-
um med gigtarsjukdoma, auk pess ad skoda hvada ahrif lyfja-
medferd hefur a virkni béluefnanna. bPa mun ég einnig koma ad
rannsoknum a drverumengi sjuklinga med hryggikt og ahrifum
syklalyfjanotkunar & 6rverumengio.





