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Nytt og vandad htsnaedi hefur beett
umgjord Heilsugeeslustodvarinnar & Ak-
ureyri (HAK) en hefur ekki snuid vid
feekkun fastradinna sérfreedinga 1 heim-
ilislekningum. Ef spa fyrir haustio 2026
gengur eftir verda adeins 6,5 klinisk
stodugildi heimilisleekna til stadar fyrir
um 24.000 ibta.

Heilsugasla byggd 4 samfellu

HAKk tok til starfa 1. jantiar 1985 sam-
kvemt logum um heilbrigdispjonustu
nr. 59/1983. Starfsleyfi var fyrir ellefu
heilsugeesluleekna, eda einn lekni 4
hverja 1.500 ibtia. Fra upphafi var mark-
midid ad veita almenna leknispjénustu
sem byggdist & samfelldri leeknisumsja,
vidtaekri abyrgd og personulegum tengsl-
um vid skjélstaedinga. Arid 1990 bjuggu
um 16.750 ibtiar & pjonustusveedi HAK.
Par storfudu tiu fastradnir heimilisleekn-
ar og 95% ibua voru med fastskradan
heimilislaekni.!

Samfella er einn af hornsteinum heim-
ilisleekninga asamt adgengi, naleego,
heildarsyn og persénulegri pekkingu &
skjolsteedingum. Mikilveegt er ad heim-
ilisleeknar starfi sem lengst a4 somu st6d
par sem rannsoknir syna ad litil leekna-
velta og stddug monnun tengjast meiri
samfellu i pjénustu. Rannséknir benda
einnig til pess a0 skipulag vinnustada
og adgerdir sem studla ad pvi ad halda
starfsfolki séu lykilatridi til langs tima.'®

[ stjornsyslutittekt Rikisendurskodun-
ar arid 2004 kom fram ad samstarf HAk og
Fjoroungssjukrahussins 4 Akureyri vaeri
gott og a0 verkaskipting milli pjonustu-
stiganna veeri skyr.” Um 90% peirra sem
leitudu til sérfreedinga a sjukrahdsinu
komu me9 tilvisun fra heilsugeeslulaekni.
Samkveemt upplysingum fra Trygginga-
stofnun notudu ibuiar Akureyrar arid
2002 fjérum sinnum feerri sérfreedipjon-
ustur utan heilsugeslunnar en ibuar
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ordinn gamall bendir hann til kerfislegs
gildis vel mannadrar heilsugeeslu.

Norsk rannsokn & rimlega 4,5 millj-
6num ibua syndi ad samband vid sama
heimilisleekni i meira en 15 ar tengd-
ist 30% minni notkun leeknavaktar, 28%
feerri bradainnlognum og 25% laegri
danartidni en samband sem hafdi ad-
eins varad 1 eitt ar.® Ny saensk rannsokn
syndi jafnframt ad litil leeknavelta veeri
sa pattur sem sterkast tengdist meiri sam-

fellu 1 pjonustu.'®

ibum fidlgar en sérfrzdingum fakkar

[ grein heilbrigdisrédherra og adstodar-
manns hennar sem birtist 4rid 2026 kom
fram ad 4 Tslandi veeru 61 heimilisleeknir
a hverja 100.000 ibtia samanborid vid 89
& hinum Nordurléndunum.® I ritstjorn-
argrein i Laknabladinu sama ar var bent a
ad 181 kliniskt stodugildi heimilisleekna
veeru starfandi 4 landsvisu, eda um 45
stodugildi a hverja 100.000 ibtia.?

A sama tima hefur préunin 4 Akureyri
verid sérstaklega ahyggjuefni. Fra 1990
til 2025 fjolgadi ibuum a pjonustusveedi
HAk ar um 16.750 1 23.300, eda um 39%.
Fjoldi fastradinna sérfreedinga i heimil-
islekningum fylgdi peirri préun ekki.
mai 2026 storfudu par atta sérfraedingar 1
6-7 kliniskum stodugildum. [ 4gust voru
stoougildin ordin 5-6 og spad er ad pau
verdi 6,5 haustid 2026.!

Midad vid 24.000 ibta jafngildir pad
einu klinisku stodugildi a hverja 3,692

Taflal. Monnun og ibdafjéldi & véldum timapunktum.

Fastradnir

ibtia, eda 27 stédugildum & 100.000 ibtua.
Pa eru adeins 27% ibtia med fastskradan
heimilisleekni 4 HAk, samanborid vid
95% ario 1990.!

Til ad tryggja goda pjonustu purfa
fastradnir heimilisleeknar ad vera i sam-
reemi vio ibuafjdlda. Midad vid 1.500 ibta
a hvert stodugildi pyrfti 16 klinisk stodu-
gildi fyrir 24.000 ibtia, en 20 stodugildi ef
midad er vid 1.200 ibta 4 hvert stodugildi.
Midad vio adeins 6,5 stodugildi haustid
2026 vantar pvi um 10-14 klinisk st6du-

gildi til ad na pessum markmidum.*

Timabundin monnun leysir ekki vandann

A sidustu arum hefur arsstérfum lekna
vid HAK fjolgad vegna leeknanema,
grunnsérnamsleekna, sérnamslekna og
afleysingaleekna. Slik monnun getur
tryggt akvedid pjonustustig til skamms
tima, en kemur ekki 1 stad stodugs sam-
bands ibuia vid nafngreindan heimilis-
leekni.

Gogn ur arsskyrslum HAk benda
til pess ad medalbid eftir bokudum vio-
talstima hja leekni hafi lengst ar 1,2-5,5
virkum dogum & arunum 2001-2013 i
21 dag vorid 2024 en pa hafdi adeins um
helmingur ibtia fastskradan heimilis-
leekni.!

Langvarandi skortur a fastradonum
sérfredingum eykur dlag a pa lekna
sem eftir eru. Peir bera aukna abyrgd a
stjornun, kennslu, handleidslu og eftirliti

med nemum samhlida eigin kliniskum

Klinisk A
sérfradingar Tnisk fbuar & hvert kliniskt sté3ugildi
- stodugildi
(fjoLdi)

1990 16.750 10 10 um 1.675
mai 2026 23.300 8 6-7 3.329-3.883
agust 2026 23.300 7 5-6 3.883-4.660

oktéber 2026* um 24.000 8,35 6,5 um 3.600

* Spd héfundar midad vid fyrirliggjandi upplysingar. Heimild: drs- og star 5gn HAk/HSN og H. Porgils Sigurdssonar.




storfum. Petta getur leitt til pess ad leekn-
ar dragi ur starfshlutfalli sinu eda leiti
annad til starfa, sem eykur vandann enn
frekar.?

Breskar rannsoknir hafa lyst sliku
sem vitahring par sem skortur & leknum
dregur ur samfellu 1 pjonustu, sem eykur
alag og eftirspurn og gerir enn erfidara
a0 halda 1 starfsfélk.” Seensk gogn benda
einnig til pess a0 leeknavelta sé meiri par
sem alag er hatt."!

bvi parf ad fylgjast markvisst med
préuninni med meelingum 4 stédugild-
um, starfsmannaveltu, hlutfalli ibtia med
bidtima

og notkun bradapjonustu.’? Rannsokn-

nafngreindan  heimilisleekni,
ir benda til pess ad goo starfsskilyrdi,
faglegur studningur, vidradanlegir sjik-
lingalistar og raunheef vaktabyrdi skipti
meira mali fyrir varanlega monnun en

skammtimaadgerdir.”®

Ny heilsugslustod en hisnzdi eitt nazgir
ekki

Arid 2019 var stefnt ad tveimur heilsu-
geslustoovum a Akureyri. Parfagreining
ario 2020 byggoist & peirri forsendu en
arid 2025 var byggingu annarrar stodvar
frestad um ad minnsta kosti fimm 4r.>*

Ny 1.840 fermetra heilsugaeslustoo i
Sunnuhlio var opnud 19. febraar 2024 i
stad eldra htisneedis i Hafnarstreeti.? Um-
gjordin batnadi verulega og starfsfolk og
skjolsteedingar hafa lyst aukinni aneegju.”®

Heilbrigdisstofnun Norourlands
(HSN) greindi jafnframt fra pvi arid 2026
ad sérnamsstodum i heimilislekningum
hefdi fjolgad ur fjorum 1 17 fra arslokum
2020, flestar & Akureyri” Pad bendir til
pess ad nyja htisnaedid og beett starfsad-
stada hafi styrkt addrattarafl stodvarinn-
ar sem namsseturs.

bratt fyrir pad hefur fjolgun sérnams-
leekna ekki enn skilad sér i samsvarandi
fjlgun fastradinna sérfraedinga i klinisku
starfi. Lykilspurningin er pvi ekki adeins
hvernig megi lada unga lekna til sér-
nams heldur einnig hvernig megi halda
peim til starfa eftir ad sérnami lykur.
Kanna parf markvisst asteedur pess ad
leeknar velja ad starfa annars stadar eda

i hlutastorfum.

Nidurstada
Saga HAk synir ad nytt htisneedi og fjolg-

Fjoldi lekna
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Tolur um filda fastradinna heimilisleekna & HAK
og fiolda arsstarfa laekna & HAk eru ekki uppgefnar i

BFjoldi arsstarfa allra leskna & HAK

MFjoldi arsstarfa fastradinna sérfreedinga | heimilisleekningum & HAk‘ arsskyrslum HSN drin 2015 - 2025.

Arsskyrslur HAK / HSN. H. borgils Sigurdsson

Mynd 1. Fjéldi starfandi fastradinna heimilislaekna (arsstédugildi) / Arsstérf allra laekna & Heilsugaeslustédinni &

Akureyri (HAK). Timabili6 1989 - 2025.
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Télur um fastrada heimilislaekna & HAK eru ekki
uppgefnar i arsskyrslum HSN fyrir arin 2014 - 2025,

EFjoldi ibua & pjonustusveedi HAk EBFjoldi ibua / fastradinn heimilisleekni & HAk

Arsskyrslur HAK / HSN. H. borgils Sigursson

Mynd 2. Fjéldi ibda & pjénustusvaedi Heilsugaeslustédvarinnar & Akureyri (HAk).

un timabundinna stodugilda duga ekki
ef mikilvaegasta grunnstod pjonustunnar
veikist, pad er neegur fjoldi fastradinna
sérfreedinga 1 heimilislekningum sem
bera dbyrgd a skilgreindum hoépi ibua til
langs tima.

Fra 1990 hefur ibtium a pjonustusveedi
HAKk fj6lgad um neer 40%, en haustid 2026
stefnir 1 ad klinisk stodugildi fastradinna
heimilisleekna verdi adeins rumlega
helmingur pess sem pau voru 4dur.' Sam-
hlida hefur hlutfall ibtia med fastskradan
heimilisleekni dregist verulega saman og
bid eftir pjonustu lengst.

Urbeetur krefjast skyrrar og meelan-
legrar ménnunaraeetlunar, adgerda til ad
halda reyndum heimilisleeknum i starfi,
markvissrar tengingar sérnams vid fram-
tidarstorf og skipulags sem verndar sam-
fellu 1 leeknispjonustu. Samfella er ekki

adeins geedavisir heldur tengist htin betri

heilsu, feerri innldgnum og hagkveemari
nytingu heilbrigdiskerfisins.®'6
A Akureyri blikka raud vidvorunar-

ljos. Nt parf timasettar adgerdir.
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