Hvada bakur hafa fylgt pér lengst,

bi hefur lesid oftast eda haft mest ahrif a pig?

Munurinn a skalagongu og menntun

Eftir ad hafa einu sinni sem oftar verid
rekinn & gat i umreedu um smaatridi ur
sogu leeknisfreedinnar var mér sagt af
gooum kollega (sem var nylega tilnefndur
til bokmenntaverdlauna) ad po ég hefoi
farid 1 goda skdla veeri ég ekki endilega
vel menntadur.

Askorunin ad skrifa pennan pistil
minnti mig enn a hve oft ég hef glutrad
teekifeerum til géorar menntunar. Hverj-
um datt eiginlega i hug ad skora a mig ad
skrifa hugleidingar um beekur?

Vel menntadur yfirleeknir vid sveef-
ingadeild eina i Bandarikjunum sagoi
eitt sinn ad lifid hverfdist um prja hluti:
vinnu, fjolskyldu og dhugamadl. Hverju
sinni veeri haegt ad sinna tveimur hlutum
vel en peir veeru ekki endilega peir somu
ut vina. Eg afsaka mig pvi med pvi ad
sidasti dratugur hefur auk vinnu farid i
fjolskyldulif og barnauppeldi og ég hef
sannarlega varid mérgum gaedastundum
vid lestur bdka fyrir bornin min. Ef vel er
ad gad vitna ég jafnoft i barnabékmenntir
og vel menntadir leeknar vitna i heims-
békmenntirnar og pvi er ekki ur vegi ad
fara yfir pad helsta sem a fjorur minar
hefur rekid.

Litla gula hanan kemur fyrst til hugar.
Enginn vill hjdlpa aumingja haenunni ad
strita vid ad sa og preskja kornid, hvad pa
ad hnoda eda baka braudid. Eg hef endur-
tekid gaukad pessari bok og inntaki henn-
ar ad nemendum og samstarfsménnum i
visindum pegar peir furda sig a misvel
ordudum kroéfum vel menntads folks sem
telur sig eiga ad fa ad uppskera rikulega
vid lok visindavinnu an pess ad hafa lagt
nokkud til & medan 4 stritinu st6d.

Gullbra og birnirnir prir eru klassiskt
vidfangsefni i Kkliniskri vinnu. Mikid
af starfi okkar & gjorgeeslu snyst um ad
feta hinn gullna medalveg — nyta ur-
reedi okkar skynsamlega og pannig ad
pau gagnist sem flestum sem best, alveg
eins Gullbra sem valdi avallt hinn gullna

medalveg pegar hun nytti sér trreedi
bangsafjolskyldunnar. ,Goldilocks, guys,
goldilocks” — sagdi goour gjorgaesluleekn-
ir fra Nordur-Karolinu i Bandarikjunum
til ad bryna hopinn pegar honum fannst
einhver leggja til magn umfram geedi i
medferdarvali a gjorgeeslunni.

Loks er pad hin frabeera bokaseria
um Bjarnastadabangsana. I békunum seg-
ir fra fjdgurra manna fjolskyldu sem
byr i Bangsaskégi. Hunarnir tveir (Bréi
og Systa) reka sig reglulega a og lera
a0 fota sig 1 lifinu undir vokulu auga
Bangsamdmmu. Bangsapabbi er breyskur,
hann vill vel en a sjalfur erfitt med ad
temja sér pa godu sidi sem hjonin reyna
a0 kenna bérnunum.

Litla gula heenan
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[ Bjarnastadabangsarnir laera @ peninga
misheppnast systkinunum ad leera 4 pen-
inga en byrja pess i stad gegndarlausa
audsofnun sem skerdir lifsgeedi fjolskyld-
unnar allrar. Hofsemi er einnig megin-
pema bokarinnar Bjarnastadabangsarnir
heimta og heimta.

Ventingastjornun er oft otralega
mikilveeg { samredum vid sjuklinga
okkar og adstandendur peirra. I Bjarna-
stadarbangsarnir og of mikid sumarfri leet-
ur Bangsapabbi skynsemina 16nd og leid
pegar hann eltir drauminn um ad lifa
a landsins gedum og eydileggur neest-
um sumarfriid fyrir allri fj6lskyldunni.
Oraunhefar ventingar um glasilegt af-
meeli enda & pvi ad afmeelisbarnid greet-

ur ofan i afmeeliskdkuna i Bjarnastada-
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bangsarnir og of mikid afmeli. Petta er gott
ad rifja upp pegar vio sjaum gleestar upp-
lifanir samferdamanna okkar blasnar upp
a samfélagsmidlum.

Og svo eru pad samskiptin, sem vid
reynum alla daga ad kenna bérnunum en
@ttum oft ad huga betur ad sjalf. [ Bjarna-
stadabangsarnir rifast og rifast og i Bjarna-
stadabangsarnir og vinavandamadl leerum vid
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hvad jakveed og uppbyggileg samskipti
og tillitssemi geta komid okkur langt i
lifinu. Loks kennir bokin Bjarnastada-
bangsarnir segja ésatt ad traust sem er brot-
id er ekki heegt ad lima saman.

Fyrir neesta aratug pegar smabarna-
skeidinu er lokid 1 barnauppeldinu stefni
ég ad pvi ad nyta mér leerdém bokarinn-
ar Bjarnastadabangsarnir og of mikid gldp,
leggja simann fra mér og taka upp fleiri
godar baekur og mennta mig loksins al-
mennilega.

Eg skora & Sigurveigu bérisddttur rontgenlakni ad
gefa okkur innsyn i bokaheim sinn.
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