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Starfsemi verkjateymisins
byggir a pverfaglegri samvinnu

Verkjamidstod — verkjateymi Landspitala er til hisa i Holtasmara og sinnir sjuklingum med flékin
verkjavandamal. beir Kristjan Gudmundsson, verkja- og endurhafingarlaknir, og Birkir Orn
Hlynsson og Haraldur Mar Gudnason, sem badir eru svaefinga-, verkja- og gjorgaeslulaeknar, mattu
i Leeknavarpid og s6gdu fra starfsemi midstéodvarinnar, sogu og proun verkjalaekninga og medéferd
langvinnra verkja. Hér aé nedan ma sja stutt brot ar viétalinu

Verkjateymid var upphaflega til hasa a
Landspitalanum vid Hringbraut en starf-
semin hefur vaxid verulega 4 undanférn-
um arum, beedi hvad vardar fjolda starfs-
félks og umfang verkefna. Nylega var
starfsemin feerd i steerra og betra htisnaedi
i Holtasmara par sem starfar pverfaglegt
teymi leekna, sérmenntadra hjukrunar-
freedinga, sélfreedings og sjukrapjalfara.

Starfsemi verkjateymisins byggir 4
pverfaglegri samvinnu en st nalgun a
sér langa sdgu innan verkjaleekninga.
Bandariski sveefingaleeknirinn John Jos-
eph Bonica (1917-1994), sem talinn er einn
helsti frumkvodull nuatimaverkjaleekn-
inga, stofnadi pverfaglega verkjamidst6d
vid Washington-haskola 1 Seattle arid
1961, sem er talin st fyrsta sinnar tegund-
ar 1 heiminum.

,Saga verkjaleekninga er tiltdlulega
stutt. Pad er ekki langt sidan han var
vidurkennd sem fraedigrein & Islandi.
Hun ruddi sér til rams 1 seinni heims-
pegar medhondla purfti
hermenn af vigvellinum. Bonica, fad-

styrjoldinni

ir freedigreinarinnar, fér ad vinna vid
verkjaleekningar sem sveafingaleeknir en
beetti svo gedleeknum, hjukrunarfreeding-
um og sjukrapjalfurum vid teymid. Hann
vann tt fra hugmyndafraedi lif-, salfreedi-
lega, félagslega moddelsins par sem allir
pessir peettir skipta miklu mali til pess
ad na arangri. Ef madur etlar ad vera
farseell 1 flokinni leeknisfraedi pa parf ad
vinna med alla pessa peetti saman,” segir
Kristjan.
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Gott ad samtvinna dlikar sérgreinar

Hvernig kemst folk ad hja verkjateyminu?
»Vio tokum vid beidnum og forum yfir
peer. Ad greiningarvidtali loknu fer hvert
tilfelli 1 videigandi farveg og vidkomandi
fer pa kannski 1 vidtal til salfredings, i
sjukrapjalfun eda hvad sem hentar hverj-
um og einum. Oft er um ad raeda sjuk-

,9aga verkjalekninga er tiltolulega
stutt. bad er ekki langt sidan hin var
vidurkennd sem fradigrein a islandi.“

linga med mjog illskeytta og pralata verki
sem erfitt er ad eiga vio,” segir Birkir og
Haraldur tekur vid: ,[ rauninni byggir
starfsemin 4 samvinnu leekna, hjiukr-
unarfraedinga, salfreedinga, lyfjafreedinga
og jafnvel félagsfreedinga. Oft reynum
vid ad hittast i hopum og reeda erfid til-
felli. Pad er gott ad samtvinna dlikar sér-
greinar eins og endurheaefingarleekningar,
taugaleekningar, heimilisleekningar og
sveefingaleekna, en pannig koma god rao
ar ollum attum.”

Hugran atferlismedferd getur skilad veruleg-
um arangri

Kristjan segir fyrsta skrefid alltaf vera ad
greina hvers edlis verkirnir séu. Margir
sjuklingar glimi vid flokna taugaverki
og verkjaneemingu, medal annars i mid-
taugakerfinu, sem erfitt geti verid ad
meodhondla. Verkirnir hafi oft veruleg

ahrif & starfsgetu, daglegt lif og lifsgaedi
og geti ordid svo yfirpyrmandi ad peir
taki nanast yfir hugsanir félks. Med-
ferdin sé pvi sjaldnast einfdld og oft purfi
ad beita fleiri en einu urreedi yfir lengri
tima. Hann leggur p6 aherslu 4 ad avallt
sé haegt ad gera eitthvad til ad beeta lifs-
gadi sjuklinganna, jafnvel pétt arangur-
inn ndist 1 4fongum.

P6 svo ad deyfingar og lyfjamedferd-
ir séu edlilega stor pattur verkjamed-
ferda snyr medferdin ekki sidur ad and-
lega hlutanum. Kristjan segir pann hluta
hafa tekid miklum breytingum & sinni
starfseevi og mikil pekking beest vid
verkjasalfreedina. ,Nu liggja fyrir um-
fangsmiklar rannsoknir & hugrenni at-
ferlismedferd (HAM) vid verkjum sem
syna ad medferdin getur skilad veruleg-
um arangri, baedi vardandi verkina sjalfa
og hvernig folk tekst a vid pa. Pa er ny-
leg nalgun sem er mjog lofandi par sem
salfreedingar nyta trredi afallasalfraedi
beint 4 verkina og hépur 1 Bandarikjun-
um hefur birt mjog lofandi rannsdknir {
virtum timaritum hvad pad vardar, verkj-
anemingu, eda nanast sjalfsprottnum
verkjum. Pannig ad pad er g60s ad venta
i pa att. bekkingin innan salfreedigeirans
hefur pvi aukist verulega a langvinnum
verkjum og tengslunum a milli verkj-
anna og lidanar. Einnig milli punglyndis
og verkja og ekki sist kvida og verkja og
bara kvida fyrir verkjunum sjalfum. Pad
er hagt ad vinna mjog mikid med petta
til ad hamarka lifsgeedi folks.”
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svafinga-, verkja- og gjorgaesiu-
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Haraldur segir verkjasalfreedina gagn-
ast vel 1 peim vitahring sem verkjasjuk-
lingar lenda gjarnan 1. ,Félk med mikla
verki feer kannski meiri verki vid pad ad
hreyfa sig adeins. Pad verdur pa hraett vid
a0 hreyfa sig og heettir pvi. Vid pad feer
pad svo meiri verki pannig ad pad lendir
oft 1 vitahring sem erfitt er ad komast 1t
ar. Par eru salfredividtolin mjog hjalp-
leg. A0 minnka hreedsluna vid hreyfingu.
Vid vitum ad gonguttrar eru mjog godir
vid langvinnum verkjum, en pad getur
purft atak ad koma folki i génguturinn,
vegna hredslunnar vid ad fara ut i hann.
Folki er pvi heett vid ad enda bara heima
hja sér 1 kor af pvi pad er alltaf ad passa
likamann sem gerir svo bara illt verra og
getur einnig valdid félagslegri einangr-

w“

un.

Sami drangur af notkun kannabisefna og
lyfleysu

Kristjan segir ekki heaegt a0 reda verki
og verkjaleekningar dn pess ad minnast
4 kannabis. ,Pad hefur verid gridarleg-
ur prystingur fra samfélaginu ad vidur-
kenna kannabis sem verkjalyf. Pad hefur
verid logleitt sem leeknisfreedilegt efni 1
Bandarikjunum og par er heegt ad fa pad
utskrifad sem verkjalyf. Vid hofum fylgst
vel med rannsoknum a nytingu kanna-
bisefna til verkjamedferda og hvad er
ad gerast 1 peim efnum. Nidurstddurnar
virdast vera peer ad efnid sé gagnslitid
sem verkjalyf pannig ad vid hoéfum al-

gerlega haldid ad okkur htndum i peim

efnum,” segir Kristjan og Haraldur held-
ur afram: ,Fyrir liggja stérar saman-
burdarrannsoknir par sem patttakendur
fengu annadhvort kannabis eda lyfleysu
vid verkjum, 4n pess ad vita hvort efnid
peir fengu. Nidurstddurnar syndu ad
verkir minnkudu um 30% hja peim sem
fengu kannabis og sama minnkun meeld-
ist hja peim sem fengu lyfleysu. Pannig
a0 ef pad er ekki mikid betra en lyfleysa
pa er pad kannski ekkert sem vid eigum
a0 nota leeknisfraedilega. Lyfleysa er mjog
800, bad er alveg synt. Folk er stundum
a0 nota kannabisoliur og ef ég spyr hver
sé pa ad bera pad 4 vidkomandi pa er pad
kannski makinn sem er ad bera 4 hann
kannabisoliu. Eg segi ad pad sé frébeert.
Pad er bara einhver notaleg stund saman
sem getur gert mjog gott.”

JEg trii pvi ad fraedigreinin odlist aukid vagi
inn i framtidina“

Kristjan litur bjértum augum til fram-
tidar verkjaleeknisfreedi. ,Eg trai pvi ad
freedigreinin 60list aukid veegi inn { fram-
tidina og ég held ad pekking okkar sé
takmorkud. Eg trai pvi ad pad komi inn
ny pekking, ur genavisindum og okkar
heilbrigdisvisindum, par sem vid faum
miklu betri sundurlidun & gerd verkja, til-
urd peirra og meingerd. Einnig 4 lyfjum
og moguleikunum 4 pvi ad takast & vid
petta & miklu markvissari hatt. Pad hefur
ordid gifurleg préun i allri leeknisfreedi og
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,Nidurstodurnar syndu ad verkir
minnkudu um 30% hja peim sem
fengu kannabis og sama minnkun
maldist hja peim sem
fengu lyfleysu®

pad hlytur ad koma ad pvi ad vid skiljum
betur pessa hluti eins og midleega verkja-
neemingu, sem eru ugglaust fleiri en einn
sjukdémur.”

Birkir er ekki alveg eins bjartsynn
og Kristjan. ,Eg virkilega vona ad petta
verdi svona jakveett. En ef madur horfir
adeins fram veginn, bara a aukna skja-
notkun barna til deemis og med aukinni
skjanotkun barna og préun gervigreindar
i storfum. P4 spyr madur sig hvort mann-
eskjan verdi half ut undan 1 samfélaginu
og fari pa ad einblina meira 4 einkenni sin
og verki, ad vandamal okkar geetu ordiod
steerri adur en pad verdur betra. En ég
vona ad vid finnum einhverja leid til pess
ad fyrirbyggja pad og manneskjan 60list
einhvern tilgang.”
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