VIDTAL

.Mennskan ma aldrei gleymast”

Steinunn bardardoéttir oldrunarlaeknir tekur vid forsetaembaetti Alpjédasamtaka laekna haustid
2027, 6nnur islendinga. Hin vill nyta rédd sina til ad standa vord um mennskuna i laeknisfraedi, a
timum orra teeknibreytinga, aukins alags og vaxandi dskorana. La&knabladid raeddi vid Steinunni

Vid hittumst a heimili Steinunnar i Vest-
urbee Reykjavikur og reeddum laeknis-
freedina, leidtogahlutverkid og nytt sevin-
tyri sem bidur hennar 4 alpjédavettvangi.
Samtalid fer vida, allt fra bernskuminn-
ingum og fjolskyldulifi til sioferdilegra
starfsumhverfis

alitaefna, lekna og

framtidar heilbrigdispjonustunnar. En
eitt stef liggur i gegnum frasdégn hennar:
Mennskan.

Steinunn er formadur Leeknafélags fs-
lands (LI), framkveemdastjéri laekninga
hja Hrafnistu og sérfreedingur i 6ldrunar-
leekningum. Nt hefur beest vid nytt hlut-
verk, pvi htin var nyverid kjorin verdandi
forseti Alpjodasamtaka laekna, World
Medical Association (WMA), med yfir-
gneefandi meirihluta atkveeda. Hun tekur
vid forsetaembeettinu i oktdber 2027 og
verdur annar [slendingurinn til ad gegna
embeettinu, en Jon Sneedal leeknir gegndi
pvi arin 2007 til 2008. Steinunn er jafn-
framt onnur konan 1 ramlega aldarlangri
sogu LI til ad gegna formennsku pess.

bratt fyrir annrikid hefur Steinunn
fundio leio til ad halda jafnveegi i lifinu
og lert ad setja eigin heilsu og vellidan
& dagskra af somu festu og vinnuna. ,Eg
er farin ad lesa meira en adur og hlusta
a hladvorp um eitthvad sem tengist ekki
starfi minu. Eg hef til deemis mjog mikinn
ahuga @ mannkynssogu og griskri goda-
freedi”. P4 hreyfir hin sig reglulega, lyftir
168um, hjélar og gengur. Utiveran sé sér-
staklega go0 leid til ad losa um streitu.
,Eg finn hvad ég hef miklu betri tok &
alaginu pegar ég hef komist ut og ég hef
leert ad setja hreyfinguna og tutiveruna i
dagatalid eins og hvad annad”.

Atladi ad verda leknir eins og pabbi

Sex ara var Steinunn farin ad lysa pvi
yfir ad hun eetladi ad verda leeknir, helst
a sama vinnustad og fadir hennar. Hun
rifjar upp skolaverkefni par sem bornin
attu ad teikna sjalf sig i framtidarstarfi. {
framhaldinu voru nokkur peirra valin til
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ad kleedast buningum tengdum drauma-
starfinu og tekin af peim viotdl. Steinunn
ikleedd leeknaslopp var spurd hvers
vegna hana langadi ad verda lacknir. ,Eg
svaradi bara ad pabbi veeri leeknir!” Hun
hleer datt ad minningunni. [ hennar huga
var petta ekkert flokio.

Fadir Steinunnar er Pérour Hardarson,
fyrrum yfirleeknir & Landspitala og pro-
fessor i lyfleekningum. Fra unga aldri tok
htn patt 1 ymsu sem tengdist starfi hans,
fér medal annars 4 leeknaping uti a landi
og a vioburdi hja leknafélaginu. ,Mér
fannst petta svo skemmtilegt folk og svo
mikil stemming. Svo féor madur lika ad
taka eftir pvi sem var ad gerast a fundun-
um og visindalegu umreedunni”.

Han sa ad leeknar voru samfélag folks
sem skiptist a pekkingu, reeddu vid-
fangsefni sin og unnu saman. Med aldrin-
um vard henni ljésara hversu fjolbreyttra

,Eg bjo 6ll ndmsgdgnin til sjalf og
kenndi allar helstu kjarnagreinar og
svo voru lika danstimar og iprottir”

moguleika laeknisfraeedin baud upp 4. ,Eg
sa a0 meod pvi ad fara i leeknisfraedi veeri
ég nanast ekki ad loka neinum dyrum. Eg
geeti ordid visindamadur, stjérnandi eda

kennari, eda verid i fullu klinisku starfi
med sjuklingum. Sérgreinarnar eru lika
svo Olikar.”

Litla skélastyran

A barnsaldri hafdi htin einnig 4huga &
kennslu og stofnadi sinn eigin skola fyrir
bérnin 1 hverfinu. ,Eg bjé 61l ndmsgogn-
in til sjalf og kenndi allar helstu kjarna-
greinar og svo voru lika danstimar og
iproéttir”. segir hun og skellihleer. ,,Pjg var
storhneykslud pegar foreldrarnir leyfou
ekki bornunum ad meeta i skdlann minn
um helgar pvi pau purftu ad sinna ein-
hverjum heimilisstorfum!” Pessi ahugi &
midlun hefur sidan fylgt henni. ,Eg hef
haft gaman af pvi ad kenna og finnst aud-
velt og skemmtilegt ad utskyra hluti fyrir
60ru folki”.

Pegar talid berst ad leidtogahaefninni
sem hun er pekkt fyrir, kemur 1 ljos ad
Steinunn litur 4 heefileikann til ad hlusta
jafn mikilveegan og ad tala. ,Eg hef unnid
mikid med pad ad hlusta. Eg held ad pad sé
lykilatrioi ad leyfa 66rum ad tala”. Pannig
sé heegt ad atta sig a hvad raunverulega
skipti mali, greina heildarmyndina og
finna sameiginlegan grundvoll. Han tel-
ur ad goour leidtogi eigi ad umkringja sig
folki med dlika heefileika. ,Med aldrinum
sér madur betur hverjir eigin styrkleikar
eru og ber meiri virdingu fyrir folki sem

Steinunn bérdardéttir

,,Eg @tla a0 verda leknir af bvi ad pabbi minn er leknir. Eg vil
helst vera hjartalzknir eins og pabbi. Eg 4 lika leknadét og fer
stundum { leeknisleik. Adspurd hvort hun haldi ad hin nenni ad
lera svona mikio eins og parf til ad verda laeknir: ,,J4, ja, ég held
a0 petta sé svo skemmtilegt.* Eftir dvélina 4 slysavardstofunni:
,,Eg held ég vilji ekki vinna hér, frekar 4 Landspitalanum.‘

Urklippa tir timaritinu Vikunni frd drinu 1983 med vidtali vid sex dra Steinunni.
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hefur adra styrkleika. Mér finnst gaman
ad geta buid til teymi par sem félk hefur
olika heefileika en naer samt samhljomi”.

begar roddin vard leid ut dr alaginu

Steinunn hefur ekki alltaf fundid petta
jafnveegi. Han talar af hreinskilni um
timabil pegar 4lag, danaegja og erfidar ad-
steedur i starfsumhverfinu voru farin ad
taka verulega 4., Eg var ordin mjog preytt
par sem ég hafdi verid i svo miklu upp-
nami og verid reid og dsatt svo lengi. Pad
var a timum Covid og afalla sem fylgdu
pvi i starfi minu a Landakoti”,

Einmitt & pessum tima for folk ad
hvetja hana til ad saekjast eftir for-
mennsku 1 LI ,,Eg hugsadi med mér hvort
kona sem veeri biin 4 pvi og taldi sig jafn-
vel a leid 1 kulnun geeti farid ad seekjast
eftir sliku”. Han akvad engu ad sidur ad
lata vada og akvordunin reyndist henni
mikilveeg. ,Pegar ég komst tt tr pessu
umhverfi og fékk formlegt umboo til ad
vera talsmadur og berjast fyrir malefnum
sem eru mikilveeg fyrir stéttina, for mér
strax ad lida miklu betur”.

Reynslan virdist lika hafa moétad syn
hennar a pad hvernig skuli koma fram
vid leekna og annad heilbrigdisstarfsfolk.
Hun segir ad i starfi sinu hja LI hafi hun
fengid innsyn {1 fjolmargar krefjandi ad-
steedur sem leeknar glimi vio. Par sé med-
al annars um ad reeda alag, samskipta-
vanda, atok a vinnustodum, alvarleg
veikindi og afleidingar erfidra atvika i
heilbrigdispjonustu.

Enginn leknir er dskeikull

Steinunn hefur ahyggjur af horku sem
hafi feerst i samfélagsumraedu, sérstak-
lega pegar alvarleg atvik verda i heilbrigd-
ispjonustu. Einstaklingar geti ordid fyrir
opinberri fordemingu adur en neaegilega
hafi verid farid yfir hvad raunverulega
gerdist. , Pad er ekki heegt ad sinna svona
starfi an pess ad eitthvad fari einhvern ti-
mann urskeidis, jafnvel alvarlega. En vid
purfum lika ad geeta pess a0 kalla ekki 611
alvarleg atvik mistok einstaklings”.

Han bendir 4 ad pegar eitthvad fari
urskeidis 1 heilbrigdispjonustu sé orsok-
in oftast flokin. Ad baki geti legid margir
samverkandi peettir i skipulagi, verkferl-
um og starfsumhverfi. Pvi sé naudsynlegt
ad byggja upp 6ryggismenningu par sem
haegt sé ad reda atvik opinskatt, rann-
saka og leera af peim, an pess ad umraeo-
an snuist sjalfkrafa um ad finna sékuddlg.
Ef heilbrigdisstarfsfolk ottist ad verda ut-
hrépad fyrir ad vidurkenna ad eitthvad
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Daigg Pélsdottir, framkvaemdastjori LI, lengst til vinstri, sidan Jon Sneedal, fyrrverandi forseti Alpjédsamtaka lekna,

o0g loks Steinunn. Myndin er tekin i beinu framhaldi af pvi ad nidurstodur forsetakjorsins voru gerdar kunnugar.

hafi farid urskeidis geti pad grafid und-
an oryggi sjuklinga. Alvarleg atvik verdi
rannsokud vandlega og dreginn af peim
leerdémur, en pad verdi ad gerast med
sanngjornum og malefnalegum heetti.
Soémuleidis telur hiin mikilveegt ad leekn-
ar sem lendi i erfidum atvikum fai studn-
ing fra vinnustad sinum. Sa studningur sé
ekki alltaf fyrir hendi.

Hver heilbrigdisstarfsmadur er dyrmatur

Steinunn segir heilbrigdiskerfid standa
frammi fyrir miklum askorunum vegna
oldrunar pjédarinnar og fyrirsjaan-
legs skorts a heilbrigdisstarfsfolki. Pvi
sé ekki nég ad hugsa um hvernig fjolga
megi starfsfolki. Pad verdi lika ad tryggja
ad peir sem fyrir eru vilji og geti haldio
afram storfum. ,Vid erum litid samfélag
og hofum ekkert of mikid af folki til ad
sinna pessu”.

Hun segir pad sérstaklega sart pegar
félk hverfur ur starfi vegna bess ad
vinnustadurinn hafi ekki komid neegilega
vel til méts vid parfir pess. Petta geti til
deemis att vid um einstaklinga sem snta
aftur til vinnu eftir alvarleg veikindi.
Ekki sé alltaf neegilega vel stadid ad pvi
a0 adlaga verkefni og vinnufyrirkomulag
ad getu félks medan pad byggir sig upp
ad nyju. ,Vid viljum audvitad fa petta félk
aftur og vid viljum ad pad nai heilsu og
geti haldid afram ad vinna. En pad eru
ekki alltaf til neegilega godir verkferlar 1
kringum petta”.

Steinunn hefur sémuleidis lagt aherslu
a ahrif neeturvinnu 4 heilsu leekna. Sjalf
heetti htin ad taka neeturvaktir pegar hun

Mynd/adsend

lét af storfum a Landspitala og segir pad
hafa breytt miklu. ,Madur attar sig eig-
inlega ekki & pvi hversu mikid alag neet-
urvaktirnar eru fyrr en madur er heettur
peim”. Huan hefur talad fyrir pvi ad leekn-
ar geti dregid tr eda heett neturvoktum
med aldrinum og ad storf & dpeegilegum
vinnutimum séu metin til launa 1 sam-
reemi vid alagio.

bratt fyrir allt petta vill Steinunn ad um-
reedan um heilbrigdiskerfid sé einnig ja-
kvaed. ,Vid erum svo 6trilega heppin & Is-
landi. Vid héfum nad einstokum arangri
i heilbrigdispjénustu. Pegar madur horfir
a storu meelikvardana erum vid algjorir
diaxar og vid meettum tala miklu meira
um pad.” Slik umreeda skipti lika mali
fyrir framtid stéttarinnar. Ungt félk purfi
ad sja ad storf 1 heilbrigdispjonustu séu
beaedi gefandi og eftirséknarverd.

Fra islandi til forystu lkna heimsins

Starfsferill Steinunnar hefur verid fjol-
breyttur. Han lauk leeknaprofi frd Ha-
skéla Islands &rid 2004 og starfadi &
Landspitala og hja Heilsugeeslu héfud-
borgarsveedisins 4adur en hun hélt til
Svipjédar 4rid 2008. Par stundadi hin
sérnam i 6ldrunarleekningum vid Karol-
inska-sjukrahtisid 1 Stokkhdlmi, sam-
hlida doktorsndmi. Hiin sneri heim 4rid
2014 og starfadi & dldrunarleekningadeild
Landspitala. Arid 2018 ték htin vid stodu
yfirleeknis heilabilunareiningar spitalans
og fra arinu 2023 hefur hun verid fram-
kvaemdastjori leekninga hja Hrafnistu.
Valid & 6ldrunarleekningum segir hiin
hafa verid mun erfidara en dkvérdunina



um ad fara i leeknisfraedi. ,Mig langadi
ad vinna a sjukrahusi og fast vid flok-
in leeknisfreedileg vandamal. Mér finnst
oldrunarleekningar skemmtilegar vegna
pess hvad peer eru fjolbreyttar”. Hun likir
sérgreininni ad nokkru leyti vid heimil-
islekningar innan sjukrahussins. beer fa-
ist vid fjolbreytt heilsufarsvandamal par
sem beedi likamlegir, andlegir og félags-
legir peettir fléttist saman.

Steinunn ték vid formennsku i sio-
freedinefnd WMA ario 2023 og gegndi
henni 1 tvo ar. Htin segir starfio hafa veitt
sér dyrmeeta reynslu af alpjodlegu sam-
starfi, auk pess sem hun kynntist fjolda
félks ur leeknasamtokum vids vegar um
heim. Nordurléndin hafi lengi haft sterka
stodu innan samtakanna, ekki sist 1 si0-
freedimalum. Steinunn telur pad meo-
al annars endurspegla pad traust sem
riki Nordurlanda njéta pegar kemur ad
mannréttindum, persénuvernd og sio-
ferdilegum viomidum.

Pegar formennska sidfredinefndar-
innar losnadi arid 2023 voru Island og
Finnland beaedi med fulltrta i stjorn
samtakanna. Finnar sottust ekki eftir
formennskunni og Steinunn var hvott
til ad taka hana ad sér. ,Pad audveldadi
akvordunina ad Jon Sneedal, fyrrverandi
forseti WMA, hafdi sjalfur gegnt pvi og
getur miolad mér af reynslu sinni”.

Smam saman 6x henni dsmegin 1 al-
pjodastarfinu. ,Eg kynntist pvi hvernig
samtdkin storfudu og pegar folk for sio-
ar ad hvetja mig til ad gefa kost & mér til
forsetaembeettisins kom pad mér nokkud
a ovart, pvi ég hafoi ekki sjalf séd pao
fyrir mér. ,Pegar madur finnur ad folk
treystir manni, pa gefur pad manni aud-
vitad mikio sjalfstraust”. Hun segir fyrri
reynslu sina einnig hafa skipt skopum
og hun sé pvi ekki ad stiga inn 1 alveg
okunnugt umhverfi.

Mennskan a timum gervigreindar

bPegar Steinunn er spurd hvada mal han
vilji leggja mesta dherslu 4 i forsetatid
sinni nefnir hin mennskuna an pess ad
hika. ,,Eg sagdi i reedunni minni ad ég aetl-
adi ad leggja aherslu 4 mennskuna. Pad
er eitthvad sem ég eetla klarlega ad gera,
pvi mér finnst pad tala inn i svo margt
sem skiptir mali”. Hun nefnir gervigreind
sem eitt steersta viofangsefnid fram und-
an. Tekninni fleygi fram og hun telur
ad leeknastéttin purfi ad bregdast hradar
vid en hingad til. Pad purfi ad mota skyra
stefnu undir forystu leekna um hvar og
hvernig gervigreind verdi notud i heil-

hvada
skuli gerdar og hvar morkin eigi ad liggja.

brigdispjonustu, oryggiskrofur
Sérstaklega leggur Steinunn aherslu a ad
teeknin megi ekki grafa undan sambandi
leeknis og sjuklings. Sem dldrunarleeknir
og sérfreedingur 1 heilabilunarsjukdom-
um pekki huin vel mikilveegi mannlegra
samskipta, tengsla og samkenndar.

Sterkari rodd i heimi 6jofnudar

Askoranirnar sem bida Steinunnar 4 al-
pjédavettvangi eru pé mun fleiri. Han
nefnir vaxandi utbreidslu rangra upplys-
inga, tilraunir til ad grafa undan visinda-
legri pekkingu og ofbeldi og hotanir gegn
heilbrigdisstarfsfolki. Pa hafi hin miklar
ahyggjur af 6jofnudi 1 adgengi folks ad
heilbrigdispjonustu eftir félagslegri stoou
og pvi hvar pad byr i heiminum.

Annad sioferdilegt alitaefni sé flutn-
ingur heilbrigdisstarfsfolks milli landa.
,Rikari pjodir geta bodid menntudu heil-
brigdisstarfsfolki fra fatekari 1ondum
betri kjor og starfsadsteedur. Um leid get-
ur brottflutningurinn aukid enn frekar
a skort i 1ondum sem hafa sist efni a ad
missa starfsfolk sitt. Vid erum ad lada til
okkar folk fra rikjum par sem skorturinn
er jafnvel miklu meiri en hja okkur. Petta

Vid erum ad lada til okkar folk fra
rikjum par sem skorturinn er jafnvel
miklu meiri en hja okkur. betta er
eitthvad sem vid purfum ad hugsa um
a heimsvisu"

er eitthvad sem vid purfum ad hugsa um
& heimsvisu”. A sama tima sé ferdafrelsi
einstaklinga mikilvaegt og folk eigi aud-
vitad rétt a ad leita sér betri teekifeera.
,Petta er bara flokid. En petta skiptir
mali”.

Han vill einnig beita sér fyrir pvi
a0 WMA verdi synilegri og rodd peirra
sterkari, baedi alpjodlega og innan ad-
ildarlandanna, sem nt eru 117. WMA hafi
unnid umfangsmikid stefnumotunarstarf
sem geti verid leknafélogum um allan
heim mikilveeg stod. LI hafi til deemis it-
rekad nytt alyktanir og stefnu WMA 1 er-
indum til heilbrigdisraduneytisins. Han
nefnir sérstaklega stefnu samtakanna
um patttoku leekna 1 stjornun heilbrigo-
ispjonustu og dkvardanatoku um verka-
skiptingu milli heilbrigdisstétta. , Pad er
mikill styrkur i pvi ad geta visad til pess
ad petta sé ekki bara eitthvad sem okk-
ur finnst hér 4 Islandi, heldur stefna sem
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leeknar vids vegar um heim hafa samein-
ast um”. Han vill ad WMA geri leeknafé-
l6gum audveldara ad nyta sameiginlega
stefnu og pekkingu 1 malflutningi sinum
gagnvart stjornvoldum og 6drum adilum.
,Vio purfum ad gera roddina sterkari og
koma henni lengra”.

Ad fara dr biningnum

Forsetaar Steinunnar & alpjédavettvangi
verdur annasamt. Fundirnir verda vids
vegar um heiminn og ferdalog milli
timabelta geta tekid 4. Hin er po6 pakklat
fyrir ad skipulag WMA gefur nyjum for-
seta gott svigram til undirbtinings. , Fyrst
tekur vid ar sem verdandi forseti, sidan
eitt 4r { embeetti og loks ar sem frafarandi
forseti. A Sllum pessum premur drum
situr viokomandi 1 framkvemdastjorn
samtakanna. Hun telur petta afar skyn-
samlegt fyrirkomulag.

Steinunn eetlar ekki ad gefa kost 4
sér til aframhaldandi formennsku i Li
og leetur af pvi embeetti haustid 2027 og
segir pad dkvedinn létti ad purfa ekki ad
sinna badum pessum krefjandi hlutverk-
um samtimis. Stjérnendur Hrafnistu hafi
synt henni mikinn skilning og veitt henni
svigrum til ad taka ad sér forsetaemb-
ettid. ,Petta verdur krefjandi ar, en petta
er eitt ar. P4 gefur madur sig bara allan {
pad”. Hun hefur leert ymislegt um pad ad
takast a vid alag i gegnum tidina. Eitt rad
sem henni hefur poétt sérstaklega gagn-
legt fékk han & ndmskeidi i samninga-
teekni. ,Fyrirlesari lysti pvi fyrir okkur
hvernig félk geeti leert ad skilja erfidleika
vinnunnar eftir i vinnunni. Hann likti
starfinu vid buning sem madur klaedist a
medan madur sinnir hlutverki sinu, en fer
ar pegar heim er komid. Mér fannst petta
svo frabaer hugsun”.

A heimilinu tekur svo vid allt annad
lif. Steinunn & prju born, déttur a pri-
tugsaldri og tvo syni, annan a mennta-
skolaaldri og hinn yngri. Eiginmadur
hennar er einnig leeknir en elsta dottir-
in hefur valid allt adra leid og stundar
myndlistarndm vid Listahaskola Islands.
Steinunn segir pad hafa opnad fyrir sér
nyjan og spennandi heim. ,Pad er svo
otrulega gaman ao fylgjast med henni og
sja hvad pad er margt heegt ad gera”.
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