i pistlunum Ur penna stjérnarmanna Li birta peir eigin skodanir en ekki félagsins.

Litid um oxl - og svo fram a veginn

Leeknafélag Reykjavikur (LR) var stofnad
ario 1909 til ad semja fyrir hond sjalfsteett
starfandi leekna og gerir pad enn 1 dag -
117 arum sidar. Adgengi sjuklinga hefur
avallt verid okkur hjartans mal. Nylega
voru lidin prju ar fra gildistoku samn-
ings Sjukratrygginga og LR um pjénustu
sérgreinaleekna. Undirritun samnings-
ins batt enda 4 teeplega fimm ara samn-
ingsleysi — par sem sjtklingar hofou bor-
i0 verulegan kostnad af pvi ad leita sér
leekninga. Nt pegar 1i0i0 er 4 samningsti-
mann er vert ad lita um 6xl - og svo fram
a veginn.

Samstarf sem skilar arangri

Vi undirritun ték samstarfsnefnd aftur
til starfa eftir langt hlé. Nefndin er ekki
adeins vettvangur til ad leysa dgreining.
Henni er atlad ad vinna ad parfa- og
kostnadargreiningu og innleidingu nyrra
medferda — ad proa pjénustuna med parf-
ir sjuklinga ad leidarljosi.

Gjaldskrar hafa verid endurskodadar
og ny leknisverk innleidd. Eitt af verk-
efnunum hefur verid préun greidslulik-
ans vegna skimunar fyrir ristilkrabba-
meini. St pjonusta komst loksins &
laggirnar eftir margra ara undirbtining.
Enn er verk ad vinna, en unnt er a0 na
mikilvegum framférum pegar adilar
vinna ad sameiginlegum markmidum.

Hvad gera sérfradileknar a stofum?

Sjalfsteett starfandi sérgreinaleeknar eru
einn af hornsteinum islenskrar heil-
brigdispjonustu. Arid 2025 voru skradar
548.041 komur til sérgreinaleekna — og
jukust um 6,6% fra undirritun. Na eru
392 leknar a samningi, ad medaltali 1
55% starfshlutfalli. Pad jafngildir um 215
heilum stodugildum og teeplega 2.500
komum & hvert stodugildi arlega.
Afkostin 1 mérgum greinum eru enn
meiri. Arid 2025 sinntu augnlaeknar
ramlega 79 ptusund komum, hadleknar
teeplega 61 pusund, hjartaleeknar ram-

lega 58 pusund og kvensjukddémaleeknar
teeplega 53 ptusund. Sé midad vid medal-
stoduhlutfall hverrar sérgreinar jafngild-
ir petta um 2990 komum & fullt st6du-
gildi augnleekna, 3.630 hja hudleeknum,
3.660 hja hjartaleknum og 2.740 hja kven-
sjukdomaleknum. Ellefu gigtarleeknar
sinntu samtals 15.819 komum &rid 2025,
i adeins 4,2 stodugildum. Pad jafngildir
um 3.766 komum a hvert stodugildi 4 ari.

Pessar tolur undirstrika hversu mik-
ilveegur pattur sjalfstett starfandi sér-
greinaleeknar eruiheilbrigdiskerfinu. beir
sinna miklum fjolda sjuklinga, oft med
sérheefdum rannséknum og medferdum.

Hver tekur vid?

Arid 2023 voru 380 sérgreinaleeknar &
samningi en 392 arid 2026. Fjolgun hef-
ur ordid 1 nokkrum sérgreinum, medal
annars i rodum beeklunar- og svefinga-
leekna. [ 63rum greinum hefur fjoldinn
stadid 1 stad eda laekkad pratt fyrir fjdlgun
og dldrun pjédarinnar.

ahyggjur
gedleekninga en gedleeknum a stofu hefur

Sérstakar vekur stada
feekkad tir um 38 fyrir teepum aratug 1 20
nt. Medalaldur sérgreinaleekna er um 57
ar og i sumum greinum mun heerri. Med-
alaldur gedleekna er 59 ar, barnahjarta-
leeknar eru 69 ara og huidleeknar 61 ars.
Sidasti Oldrunarleeknirinn 4 samningi
lokadi stofu sinni nyverid, pa 73 dra gam-
all. Hver tekur vid pegar bessir leeknar
leggja fra sér hlustunarpipuna?

Fyrstu 18 manudina var opid fyrir nyja
leekna 4 samning, en nu er einungis tek-
id inn & samninginn tvisvar & ari og hafa
engar undantekningar verid veittar pratt
fyrir porf og langan bidtima. Nyir sér-
freedileeknar purfa ad sja raunheef teeki-

Sjalfstett starfandi sérgreinalaknar
eru einn af hornsteinum islenskrar
heilbrigdispjonustu.

UR PENNA STJORNARMANNA Li

Ragnar Freyr Ingvarsson
formadur Leknafélags Reykjavikur
sérfradileknir i Heilsuklasanum og
Gigtarmidstodinni

feeri til ad reka eigin starfsstodvar. Vio
verdum ad halda afram ad leitast vid ad
gera starfsadstaedur leekna fjolbreyttar og
adladandi. Pannig faum vid leeknana okk-
ar aftur heim.

Horft fram 4 veginn

A naestu arum felast mikil teekiferi { ad
efla sjalfsteeda sérfreedipjonustu. Ljuka
verdur yfirferd gjaldskraa pannig ad unnt
sé ad veita videigandi pjonustu og stydja
vi0 nyjungar og framproéun. Rokrétt vaeri
ad fleiri verkefni feerdust til sjalfsteett
starfandi leekna — frekar en ad flytja pau
erlendis eins og nu virdist i farvatninu.
ba liggja tillogur & bordi yfirvalda um ad
skapa hvata fyrir sérfreedileekna ad sinna
landsbyggdinni med vidteekari heetti —
sem hefur verid loford stjornmalamanna
um langt arabil. Byggja eetti pverfagleg
teymi med hjukrunarfraeedingum og 60r-
um heilbrigdisstarfsménnum til ad auka
afkost enn frekar.

2023
naudsynlegan stodugleika og lagdi grunn

Samningurinn  fra skapadi
ad 6flugu samstarfi. A peim grunni verd-
um vid a0 byggja afram. Ekki viljum vio
ad sagan endurtaki sig — ad sjuklingar
standi aftur arum saman 1 samningsleysi
og purfi ad greida fyrir leeknispjonustu
ur eigin vasa og reyna svo ad innheimta
utlagdan kostnad fra Sjukratryggingum.
Slikt vill enginn!

Sjalfsteett starfandi sérgreinaleeknar
hafa synt ad peir veita umfangsmikla,
hagkveema og vandada heilbrigdispjon-
ustu. Verkefni neestu dra er ad skapa peim
betri skilyrdi til ad sinna pvi hlutverki —
6llum landsmoénnum til heilla.
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