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Pverfagleg teymi islenskra sérfraedinga
meti leidbeiningar fra NICE og 606rum

mmm Olga Bjort Pordardoéttir

Samstarf Embaettis landlaeknis og NICE International a ad styrkja gerd, stadfeeringu og
innleidingu kliniskra leidbeininga & islandi. Maria Heimisdéttir landlaeknir segir, § vidtali vid
Laeknabladid, markmidid ekki ad flytja inn breskar leidbeiningar 6breyttar heldur byggja upp
islenska pekkingu og tryggja ad leidbeiningar taki mid af adstadum hér a landi

Undirbaningur verkefnisins Gagnreynd
heilsa hofst snemma ars 2025 pegar heil-
brigdisraduneytid, asamt Embeetti land-
leeknis, hof vidraedur vid bresku stofnun-
ina NICE International. Formleg vinna
vid samstarfid hofst 1. jani sidastlidinn
en pad var heilbrigdisradherra, Alma D.
Moller, sem atti frumkveedi ad pvi ad
koma verkefninu af stad.

Maria segir ad lengi hafi verid unnid
gott starf vio gerd kliniskra leidbein-
inga hérlendis en vinnan verid dreifo
og skipulag ekki neegilega skyrt. Heil-
brigdisradherra hafi pvi akvedid ad koma
malaflokknum i fastari farveg. ,Sam-
starfio felst fyrst og fremst i ad byggja
upp okkar getu hér a landi til ad adlaga
og innleida gagnreyndar leidbeiningar,
ekki bara gefa ut leiobeiningar fra NICE,”
segir Maria.

Hun leggur aherslu a ad samstarfid
snuist ekki siour um pekkingaryfirfeerslu
og uppbyggingu sjalfberrar starfsemi
hérlendis en einstakar leiobeiningar.
NICE hafi or¢id fyrir valinu vegna al-
pjodlegrar reynslu stofnunarinnar, vidur-
kenndrar adferdarfredi og gagnseeis i
vinnuferlum og dkvardanatoku.

islenskir sérfradingar i burdarhlutverki

Valid & NICE hefur vakid spurningar um
hvort edlilegra hefdi verid ad leita sam-
starfs vid hin Nordurlondin, par sem
margir islenskir leeknar hafa hlotid sér-
menntun. Maria segir ad afram verdi
horft til leidbeininga fra Nordurlond-
um, evrépskum og alpjodlegum fagfé-
16gum. ,Pad er ekki markmidid ad taka
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erlendar leidbeiningar upp eins og peer
koma fyrir heldur verda peer ryndar af
til ad pess baerum adilum”. Pverfagleg
teymi islenskra sérfreedinga muni meta
leidbeiningarnar med tilliti til skipulags
heilbrigdispjonustunnar, mannafla, lyfja-
frambods, bunadar og annarra adstedna.
Breytingar purfi ad vera rokstuddar og
fara fram meo formlegum heetti.

Maria segir naudsynlegt ad fagfélog,
heilbrigdisstarfsfolk og notendur pjon-
ustunnar komi ad ferlinu. Pannig verdi
heegt ad sameina bestu faanlegu visinda-
legu pekkingu og islenska sérpekkingu
og vidhorf. Kliniskar leidbeiningar eigi
jafnframt ad stydja vid faglegt mat leekna
en ekki koma i stad pess. Peer geti dreg-
i0 ar Oparfa breytileika 1 pjénustu, aukid
jafnreedi og studlad ad betra oryggi sjuk-
linga.

Innleidingin starsta askorunin

Maria itrekar ad utgafa leidbeininga ein
og sér tryggi ekki betri heilbrigdispjon-
ustu. Reynslan syni ad innleidingin sé

oft erfidasti patturinn og arangur radist
medal annars af trausti fagfolks og pvi
hvernig leidbeiningar nytist i daglegu
starfi. I tengslum vid innleidingu sé mik-
ilveegt ad huga sem fyrst ad tengingu vio
rafreena sjukraskra, skoda moguleika a
stafreenum studningi vido akvardanatoku
og vinnuferla o.s.frv. Markmidid sé ad
proa gddar leidbeiningar sem eigi vio a
landsvisu, og heegt sé ad nyta med geeda-
visum og 60rum geedastodlum til ad efla
gaedi og Oryggi 1 pjonustu. Leidbeiningar
sem unnid verdur med geti komid fra
NICE eda 60rum vidurkenndum adilum
a pessu svioi.

Fyrsta verkefni Gagnreyndrar heilsu
snyr ad sykursyki tegund 2. Ekki hefur
enn verid akvedid hvada vidfangsefni
verdi tekin fyrir naest. Maria segir unnio
ad gerd forgangsrodunarferlis par sem
16gd verdi ahersla 4 gegnseei og vid val
4 verkefnum verdi horft medal annars
til sjukdoémsbyrdi, dparfa breytileika i
pjonustu, moguleika til geedaumbodta og
sjonarmida sjuklinga. Par geti heilbrigdis-
skrar Embeettis landleeknis nyst vel.

Ahersla verdi 16g0 4 naid samstarf
vio fagfélog, kliniska sérfreedinga, heil-
brigdisstofnanir og fulltriia notenda. Ad
sogn Mariu er langtimamarkmidid ad is-
lensk heilbrigdiskerfi bui sjalft yfir peirri
pekkingu og feerni sem parf til ad proa,
stadfeera, innleida og vidhalda klinisk-
um leidbeiningum. ,Til ad petta verkefni
gangi upp verdum vid ad fa sem flesta a0
bordinu; pannig byggjum vid upp traust
og sameiginlegt eignarhald a pessu mikil-
vaega verkefni.”
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