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Læknadagar 2004
19.-23. janúar á Nordica hóteli

Skráning á heimasíðu LÍ www.lis.is eða hjá Margréti Aðalsteinsdóttur 

á skrifstofu LÍ í síma 564 4108.

Ráðstefnugjald er 3.500 kr.

Mánudagur 19. janúar

Kl. 09:00-09:25 Axlarverkur frá sjónarhóli generalistans: Ófeigur Þorgeirsson
09:25-10:10 Loftbrjóst – meðferð lyf- og skurðlækna: Gunnar Guðmundsson 
10:10-10:30 Kaffihlé
10:30-11:15 Yfirlið: Davíð O. Arnar
11:15-12:00 Notkun tölvusneiðmynda og segulómunar í greiningu hjartasjúkdóma:

Björn Flygenring frá Minneapolis Heart Institute

Kl. 12:00-13:00 Hádegishlé

13:00-13:45 Lostmeðferð: Kristinn Sigvaldason
13:45-14:30 Sýkingar hjá fíklum: Ólafur Guðlaugsson
14:30-14:50 Kaffihlé
14:50-15:15 HIV-birtingarform, greining og meðferð nú: Gunnar Gunnarsson
15:15-16:00 Langvinnur niðurgangur: Sigurbjörn Birgisson

Kl. 16:00-17:00 Opnunarhátíð Læknadaga:
16:00-16:05 Setning Læknadaga: Arnór Víkingsson
16:05-16:50 Vonir og væntingar: Sigurður Guðmundsson landlæknir
16:50-17:00 Ávarp: Sigurbjörn Sveinsson formaður LÍ
17:00 Veitingar í boði Læknafélags Íslands

Þriðjudagur 20. janúar

Kl. 09:00-12:00 LIFRARSJÚKDÓMAR – Fundarstjóri: Sigurður Ólafsson
09:00-09:30 Túlkun lifrarprófa: Kjartan Örvar
09:30-10:15 Nonalcoholic steatohepatitis (NASH): Sif Ormarsdóttir
10:15-10:45 Kaffihlé
10:45-11:15 Fyrirferð í lifur – klínísk nálgun: Hallgrímur Guðjónsson
11:15-12:00 Veirulifrarbólga. Hvað þurfa læknar í frumþjónustunni að vita?

Sigurður Ólafsson

Kl. 08:30-12:00 KÆFISVEFN: OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA SYNDROME (OSAS) – Fundarstjóri: Þórarinn Gíslason
08:30-08:45 Kynning og yfirlit: Hvað er kæfisvefn? Þórarinn Gíslason 
08:45-09:30 Cardiovascular consequences of OSAS:

Jan Hedner, prófessor frá Gautaborg
09:30-09:40 Hjartsláttartruflanir og OSAS: Hvort kom fyrst eggið eða hænan?

Gizur Gottskálksson
09:40-10:10 Kaffihlé
10:10-10:55 The impact of OSAS: Allan I. Pack, prófessor frá Philadelphiu
10:55-11:15 Einkenni og eðli kæfisvefns hjá börnum: Hákon Hákonarson
11:15-11:25 Þrýstingsbreytingar í heila og kæfisvefn:

Garðar Guðmundsson/Einar Örn Einarsson rannsóknarmaður LSH
11:25-11:35 Öndunarvélameðferð við kæfisvefni:

Bryndís Halldórsdóttir, hjúkrunarfræðingur
11:35-11:45 Lífsgæði kæfisvefnsjúklinga: Gunnar Guðmundsson 
11:45-12:00 Umræður

Fræðslustofnun
lækna

Framhalds-
menntunarráð
læknadeildar
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Kl. 10:30-12:00 Bráðatilvik í fæðingum – samræðufundur
Ragnheiður Inga Bjarnadóttir
Hámarksfjöldi þátttakenda er 30. Sérskráning nauðsynleg. 

Kl. 09:00-11:15 Vinnubúðir: Að meta alvarleika áverka í einstaklings- eða hópslysi
09:00-09:20 Að meta alvarleika áverka í  einstaklings- eða hópslysi. Kynning á nýju 

áverkamati sem gerir skoðun og ákvarðanatöku auðveldari í daglegu 
starfi: Brynjólfur Mogensen 

09:20-10:50 Verklegar æfingar á bráðaflokkun og áverkamati
Þátttakendum er skipt í sex hópa, fjórir þátttakendur í hverjum hópi.
Hver hópur fer á sex stöðvar. 

10:50-11:15 Umræða og fyrirspurnir 
Leiðbeinendur: Brynjólfur Mogensen, Bergur Stefánsson, Friðrik 
Sigurbergsson, Hjalti Már Björnsson, Jón Baldursson, Kristín Sigurðardóttir, 
Mikael S. Mikaelsson, Theodór Friðriksson
Hámarksfjöldi þátttakenda er 24. Sérskráning nauðsynleg.

Kl. 12:00-13:00 Hádegisverðarhlé

Kl. 13:00-16:00 SÝKINGAR OG GIGT – Fundarstjóri: Jón Atli Árnason
13:00-13:20 Tengsl sýkinga og gigtar – inngangur og yfirlit: Jón Atli Árnason
13:25-13:55 Liðsýkingar frá sjónarhóli smitsjúkdómalæknis: Magnús Gottfreðsson 
14:00-14:30 Liðsýkingar á Íslandi: Árni Jón Geirsson
14:30-15:00 Kaffihlé
15:00-15:30 Fylgigigt; Reiters sjúkdómur og skyldir gigtsjúkdómar: Jón Atli Árnason
15:30-15:50 Góðir og vondir siðir í liðástungum: Sveinbjörn Brandsson
15:50-16:00 Almennar umræður

Kl. 13:00-16:00 HJARTASJÚKDÓMAR BARNA – Fundarstjóri: Kristján Eyjólfsson
13:00-14:15 1. Hvænær og hvernig greinast hjartagallar: Gunnlaugur Sigfússon

2. Þá hjartað ræður för – á bráðamóttökuna: Herbert Eiríksson
14:15-14:45 Kaffihlé
14:45-16:00 1. Nýjungar í meðferð hjartasjúkdóma hjá börnum: Gylfi Óskarsson

2. Framtíð einstaklinga með hjartagalla: Hróðmar Helgason

Kl. 13:00-14:30   ERFÐARÁÐGJÖF OG NÝJUNGAR Í GREININGU ERFÐASJÚKDÓMA: 
ÞJÓNUSTA FYRIR LÆKNA OG SJÚKRASTOFNANIR

Málþing á vegum Erfða- og sameindalæknisfræðideildar Landspítala
13:00-13:20 Kynning á Erfða- og sameindalæknisfræðideild LSH. Nýjungar í 

lífefnaerfðafræði: Jón Jóhannes Jónsson
13:20-13:40 Nýjungar í litningarannsóknum: Jóhann Heiðar Jóhannsson
13:40-13:50 Umræður. Stutt kaffihlé
13:50-14:10 Nýjungar í sameindaerfðafræði. Lífvísir, kennslu- og upplýsingavefur í 

sameindalífvísindum: Jón Jóhannes Jónsson
14:10-14:30 Erfðaráðgjöf. Þjónusta við sjúklinga: Jóhann Heiðar Jóhannsson

Kl. 16:00-19:00 ÖRYGGI Í LYFJAÁVÍSUNUM – Fundarstjóri: Sigurður B. Þorsteinsson
Fjallað verður um öruggari og markvissari ávísun lyfja, bæði á alþjóðavísu og með skírskotun
til aðstæðna hér á landi. 

Hádegisverðarfundir – sérskráning nauðsynleg:
Brjóstakrabbamein – greining og meðferð: Sigurður Böðvarsson
Hámarksfjöldi þátttakenda er 20

Krossbandaslit: Sveinbjörn Brandsson
Hámarksfjöldi þátttakenda er 20

Karlaheilsa: Guðjón Haraldsson
Hámarksfjöldi þátttakenda er 20

Fælni – falið vandamál. Nýjungar í meðferð: Ólafur Þór Ævarsson
Hámarksfjöldi þátttakenda er 50

Styrkt af
GlaxoSmithKline
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Miðvikudagur 21. janúar 

Kl. 09:00-12:00 ÖRORKA, HUGLÆGT EÐA HLUTLÆGT ÁSTAND?
Nýjar leiðir við mat á örorku og til að koma í veg fyrir ótímabæra örorku
Fundarstjóri: Stefán Yngvason
09:00-09:40 Faraldsfræði örorku á Íslandi: Sigurður Thorlacius 
09:40-10:30 Starfsendurhæfing á Íslandi: Gunnar Kr. Guðmundsson  
10:30-10:50 Kaffihlé
10:50-11:40 Örorkumatsstaðall lífeyristrygginga almannatrygginga og verklag 

við mat samkvæmt honum: Sigurður Thorlacius
11:40-12:00 Fyrirspurnir/umræður

Kl. 09:00-12:00 MYNDGREINING KVIÐARHOLSJÚKDÓMA – Fundarstjóri: Viktor Sighvatsson
09:00-09:05 Kynning, efni og innihald: Viktor Sighvatsson
09:05-09:35 Sjúkdómar í lifur, gallvegum og brisi: Sigurður V. Sigurjónsson
09.35-10:00 Sjúkdómar í maga og görnum: Kolbrún Benediktsdóttir
10:00-10:30 Bráðasjúkdómar: urologia (gyn): Ágústa Andrésdóttir
10:30-11:00 Kaffihlé
11:00-11:30 Áverkar á kviðarholi: Örn Thorstensen
11:30-12:00 Framtíðarsýn, nýjungar og þróun: Jörgen Albrechtsen

Kl. 09:00-12:00 EITLAR OG EITLASTÆKKANIR

Fundarstjóri: Sigurður Björnsson
09:00-09:15 Kynning á þremur sjúkratilfellum
09:15-09:30 Ónæmisfræði eitla: Björn Rúnar Lúðvíksson
09:30-09:45 Vefjameinafræði eitla – almennt: Bjarni Agnarsson
09:45-10:20 Eitilfrumuæxli: Brynjar Viðarsson, Höskuldur Kristvinsson, Bjarni Agnarsson
10:20-10:50 Kaffihlé
10:50-11:20 Eitlastækkun og hiti – orsakir, klínísk nálgun: Már Kristjánsson, Bjarni Agnarsson
11:20-11:50 Meinvörp í eitlum: Sigurður Björnsson
11:50-12:00 Umræður

Kl. 10:00-12:00 Vinnubúðir:  ERT ÞÚ LÆS … á kynjamun í heilsu?
Á vegum Félags kvenna í læknastétt á Íslandi. – Fundarstjóri: Ólöf Sigurðardóttir 
10:00-10:40 Kynning á hugtökum kynjafræði og hvernig heilsa og kynferði spilar 

saman: Lilja Sigrún Jónsdóttir 
10:40-11:10 Kaffihlé
11:10-12:00 Sjúkdómstilfelli rædd í hópum og greind áhrif kyns og kynferðis í 

sjúkdómsferli: Leiðbeinendur: Þorgerður Einarsdóttir félags- og kynja-
fræðingur, Lilja Sigrún Jónsdóttir, Ólöf Sigurðardóttir, Sigurður Halldórsson
Stuðst er við kennsluefni frá Medical Women´s International Association.

Kl. 12:00-13:00 Hádegisverðarhlé

Kl. 13:00-16:00 GALLSTEINAVANDAMÁL

Flutt verða erindi og tilfelli lögð fram þar sem vandamálin verða leyst með hjálp þátttakenda.
Nánar auglýst síðar

Hádegisverðarfundir – sérskráning nauðsynleg:
Iktsýki – ný viðhorf í meðferð: Gerður M. Gröndal
Hámarksfjöldi þátttakenda er 20

Hlutverk heimilislækna í tóbaksvörnum (á vegum Lækna gegn tóbaki): 
Steinunn H. Jónsdóttir
Hámarksfjöldi þátttakenda er 20

Úr sögu læknisfræðinnar: Lærdómar af drepsóttum fortíðar: Haraldur Briem
Hámarksfjöldi þátttakenda er 50

Styrkt af GlaxoSmithKline
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Kl. 13:00-16:00 NEUROGEN BLÖÐRUVANDAMÁL – Fundarstjóri: Albert Páll Sigurðsson
13:00-13:30 Reynsla sjúklinga með blöðruvandamál: Tveir sjúklingar með 

blöðruvandamál segja frá reynslu sinni.
13:30-14:20 Anatómía þvagblöðrunnar og sjúkdómar sem geta valdið truflun 

á starfsemi hennar: Páll E. Ingvarsson
14:20-14:50 Kaffihlé
14:50-15:20 Rannsóknir og meðferð á blöðruvandamálum: Guðmundur Geirsson
15:20-15:45 Hjúkrun sjúklinga með blöðruvandamál: 

Marta Kjartansdóttir hjúkrunarfræðingur
15:45-16:00 Pallborðsumræður

Kl. 13:00-16:00 SMITSJÚKDÓMAR – VAXANDI ÓGN VIÐ LÝÐHEILSU

Fundarstjóri: Sigurður Guðmundsson landlæknir
13:00-13:30 Hröð útbreiðsla fjölónæmra baktería og baráttan við þær:

Karl G. Kristinsson
13:30-13:45 Helstu sýklavopn og hættur af þeim: Ólafur Steingrímsson 
13:45-14:15 Viðbúnaður við sýklavopnum á Íslandi:

Haraldur Briem, Ólafur Guðlaugsson
14:15-14:45 Kaffihlé
14:45-15:15 Nýir smitsjúkdómar: Magnús Gottfreðsson
15:15-15:45 Ný og gömul sýklalyf – Er breytinga þörf í meðferð?

Sigurður B. Þorsteinsson
15:45-16:00 Pallborðsumræður

Kl. 16:00-19:00 HEILABILUN, SJÓNARMIÐ SJÚKLINGA, FJÖLSKYLDNA OG SAMFÉLAGS

16:00-17:15 Fyrri hluti: Sjónarmið sjúklinga og aðstandenda – Fundarstjóri: Soffía 
Egilsdóttir, frá Félagi aðstandenda Alzheimer sjúklinga (FAAS)

16:00-16:05 Setning og kynning
16:05-16:15 Hugleiðingar sjúklings með Alzheimer sjúkdóm í kjölfar greiningar
16:15-16:35 Reynsla aðstandenda tveggja sjúklinga
16:35-16:55 Samskipti heilbrigðisstarfsfólks við sjúklinga og aðstandendur: 

Hanna Lára Steinsson
16:55-17:15 Réttindi einstaklinga með heilabilun: Jón Snædal
17:15-17:45 Kaffihlé
17:45-19:00 Seinni hluti: Sjónarmið samfélags – Fundarstjóri: Björn Einarsson
17:45-18:20 Economical impact of Alzheimer’s disease: Anders Wimo
18:20-18:40 Hvernig getur Tryggingastofnun ríkisins komið til móts við þarfir 

sjúklinga með heilabilun? Sigurður Thorlacius
18:40-19:00 Hlutverk heilsugæslunnar í þjónustu við sjúklinga með heilabilun:

María Ólafsdóttir

Kl. 20:00 Kjallarakvöld í Þjóðleikhúskjallaranum: Geta læknar af sér list?
Samkunda með menningarlegu ívafi
Tríó Ólafs Stolzenwalds leikur djass, Andri Snær Magnason les upp, Sólveig og Samúel 
Samúelsbörn syngja og spila og fleira verður til skemmtunar – Styrkt af AstraZeneca

Fimmtudagur 22. janúar

Kl. 09:00-12:00 LÍFEÐLISFRÆÐI LUNGNA – Fundarstjórar: Dóra Lúðvíksdóttir, Hans J. Beck
09:00-09:10 Nýjungar í lungnarannsóknum: Dóra Lúðvíksdóttir 
09:10-09:45 How to Perform Spirometry Tests and Make Sure They Are of Good 

Quality? Fyrirlesari auglýstur síðar
09:45-09:55 Öndunarmælingar á heilsugæslu: Jón Steinar Jónsson 
09:55-10:15 Túlkun á niðurstöðum öndunarmælinga: 

Dr. Marta Guðjónsdóttir lífeðlisfræðingur
10:15-10:45 Kaffihlé
10:45-10:55 Hvernig greinum við áreynsluasma? Gunnar Jónasson 
10:55-11:05 Notagildi 6 mínútna gönguprófs: Jóhanna Konráðsdóttir
11:05-11:45 Öndunarmælingar – Klínísk tilfelli 
11:45-12:00 Umræður
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Kl. 09:00-12:00 OFBELDI GEGN BÖRNUM OG UNGLINGUM – Fundarstjóri: Ingibjörg Georgsdóttir
09:00-09:20 Kynferðisofbeldi gegn börnum og unglingum á Íslandi – reynsla 

Neyðarmóttökunnar: Guðrún Agnarsdóttir 
09:20-09:40 Skráning á ofbeldi gegn börnum á slysadeild:

Eyrún B. Jónsdóttir hjúkrunarfræðingur
09:40-10:00 Unglingamenning nútímans: Dagbjört Ásbjörnsdóttir mannfræðingur
10:00-10:30 Kaffihlé
10:30-10:50 Greining á ofbeldi gegn börnum: Gestur Pálsson 
10:50-11:10 Hvernig á að bregðast við? Jón R. Kristinsson 
11:10-11:30 Úrræði barnaverndarnefnda: Annie Haugen félagsráðgjafi
11:30-12:00 Fyrirspurnir og umræður

Kl. 09:00-12:00 Vinnubúðir – Fyrsta hjálp fyrir lækna án sérhæfðs búnaðar
09:00-10:40 Fyrirlestur: Hjalti Már Björnsson
10:40-12:00  Verkleg kennsla: Hjalti Már Björnsson, Kristín Sigurðardóttir,

Brynjólfur Mogensen, Jón Baldursson
Hámarksfjöldi þátttakenda er 12. Sérskráning nauðsynleg.

Kl. 10:30-12:00 Við rúmstokkinn – sjúkratilfellafundur:
Fertugur maður með hita, kviðverki, niðurgang og hydronephrosu
Fundarstjóri: Kjartan Örvar
Flytjandi: Nick Cariglia
Umræða: Sigurbjörn Birgisson

Kl. 12:00-13:00 Hádegisverðarhlé

Kl. 13:00-16:00 ADOLESCENT SUICIDE AND SELF-HARM IN ICELAND: EPIDEMIOLOGY, CLINICAL MANAGEMENT
AND TREATMENT – Fundarstjóri: Gísli Baldursson
13:00-13:30 Epidemiology of Adolescent Suicide and Self-harm, in Iceland and 

abroad. Epidemiological data on acute admissions in adolescent 
psychiatry in Iceland:  Bertrand Lauth 

13:30-14:00 What is the best practical management of suicidal teens? When to 
admit? Framework for assessing risk and protective factors:
Nicolas Georgieff, MD, PhD, Professor of Child and Adolescent Psychiatry, 
Head of the Dept. of Child and Adolescent Psychiatry, Lyon, France

14:00-15:00 Self-harm: dangerous behaviour or a coping strategy?
Part I: understanding memory systems and how behaviour is learnt and 
changed
Part II: attachment strategies and self-harm: Simon R. Wilkinson, MD, 
MRCPsych, Consultant in charge of adolescent services, Centre for Child 
and Adolescent Psychiatry, Oslo, Norway

15:00-15:30 Kaffihlé
15:30-16:00 Action monitoring and self-consciousness: how can neuro-cognitive 

models help to understand repeated self-harm:  Nicolas Georgieff
Málþingið er styrkt af GlaxoSmithKline

Kl. 13:00-16:00 HYPOTHERMIA – Fundarstjóri: Davíð O. Arnar
13:00-13:20 Physiologia hitastjórnunar: Stefán B. Sigurðsson prófessor 
13:20-13:50 Hypothermia vegna ofkælingar: Kristín Sigurðardóttir
13:50-14:20 Hypothermia við opnar hjartaaðgerðir: Bjarni Torfason
14:20-14:50 Kaffihlé

Hádegisverðarfundir – sérskráning nauðsynleg:
B12 – gráa svæðið: Guðmundur Rúnarsson
Hámarksfjöldi þátttakenda er 20

Skert sykurþol – hækkaður fastandi sykur. Hvað með það? Hörður Björnsson
Hámarksfjöldi þátttakenda er 20

Frá sameindum til sjúkrabeðs: Meingerð og erfðir psoriasis: Helgi Valdimarsson
Hámarksfjöldi þátttakenda er 50

Styrkt af GlaxoSmithKline
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14:50-15:20 Hypothermia eftir hjartastopp: Felix Valsson
15:20-15:50 Hypothermia við slag (stroke): Albert Páll Sigurðsson
15:50-16:00 Pallborðsumræður

Kl. 13:00-16:00 LYFJAMEÐFERÐ ALDRAÐRA – Fundarstjóri: Pálmi V. Jónsson
13:00-13:10 Kynning: Pálmi V.  Jónsson
13:10-13:35 Aldurstengdar breytingar og lyf: Aðalsteinn Guðmundsson
13:35-14:00 Þátttaka klínískra lyfjafræðinga í lyfjameðferð aldraðra:

Rannveig Einarsdóttir, klínískur lyfjafræðingur
14:00-14:45 Improving the safety of drug therapy in the elderly: Jerry Gurwitz
14:45-15:15 Kaffihlé
15:15-15:45 Case studies and general principles: Jerry Gurwitz
15:45-16:00 Umræða

Kl. 16:00-19:00 HAGUR OG HEILSA

Á vegum Læknafélags Reykjavíkur
Frummælendur verða: Þorvaldur Gylfason prófessor, Guðmundur I. Bergþórsson 
hagfræðingur, María Heimisdóttir læknir

Föstudagur 23. janúar

Kl. 09:00-12:00 HNÚTAR OG HORMÓN – Fundarstjóri: Arna Guðmundsdóttir 
09:00-09:35 Adrenal incidentalomas, nýjar leiðbeiningar varðandi uppvinnslu og 

meðferð: Janet A. Schlechte 
09:35-10:05 Notkun thyroxins sem viðbótarmeðferð við þunglyndi:

Engilbert Sigurðsson
10:05-10:35 Hagnýt atriði um skjaldkirtilssjúkdóma á meðgöngu: Ari Jóhannesson
10:35-11:05 Kaffihlé
11:05-12:00 Subclinical hypo- og hyperthyroidismi, á að meðhöndla?

Já: Rafn Benediktsson – Nei: Janet A. Schlechte 

Kl. 09:00-12:00 KEMBILEIT VIÐ ÓSÆÐARGÚLUM Í KVIÐARHOLI (SCREENING OF ABDOMINAL AORTIC ANEURYSM)
Fundarstjóri: Haraldur Hauksson
09:00-09:10 Screening programs in medicine: Sigurður Guðmundsson
09:10-09:30 Background for AAA screening: Stefán E. Matthíasson
09:30-09:50 The method of screening: Jes S. Lindholt og Eskild W. Henneberg, Danmörku
09:50-10:10 QoL/Psychological aspects: Janet Powell frá Bretlandi
10:10-10:30 Kaffihlé

Fundarstjóri: Helgi H. Sigurðsson
10:30-10:50 Screening intervals and surveillance: Teun Wilmink frá Bretlandi
10:50-11:10 Organization/side benefits: Jes S. Lindholt
11:10-11:30 Cost effectiveness of AAA screening: Eskild W. Henneberg

Samantekt:
11:30-11:35 To screen or not to screen: Stefán E. Matthíasson
11:35-12:05 Panel discussion

Kl. 09:00-12:00 EVIDENCE BASED MEDICINE – POTENTIALS AND PITFALLS

Fundarstjórar: Vilhelmína Haraldsdóttir, Jóhann Ág. Sigurðsson 
09:00-09:15 An introduction to The Cochrane Collaboration and the Cochrane 

Library: Ari Jóhannesson
09:15-09:35 How the Cochrane Library works in practice: Sigurður Helgason
09:35-10:20 Why is the practice of evidence-based medicine more difficult than it 

seems? Dr. Peter C. Gøtzsche, director of The Nordic Cochrane Centre
10:20-10:30 Umræður
10:30-11:00 Kaffihlé
11:00-11:20 Doctor, should I have a mammography? A healthy asymptomatic 

55 year old woman asks your opinion:
Baldur Sigfússon: Evidence in favour 
Peter C. Gøtzsche: Evidence against

11:20-11:30 Umræður
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11:30-11:50 The management of hypertension – should we rely on the good old 
drugs? Dr. Peter C. Gøtzsche, Guðmundur Þorgeirsson 

11:50-12:00 Umræður

Kl. 12:00-13:00 Hádegisverðarhlé

Kl. 13:00-16:00 ÁTRASKANIR – Fundarstjóri: Kristinn Tómasson 
13:00-13:45  „A state of the art lecture on eating disorders“ Katherine Halmi, prófessor 

frá Bandaríkjunum 
13:45-14:00  Umræður
14:00-14:20  Offita – sjónarhóll geðlæknisfræðinnar: Kristinn Tómasson
14:20-14:30  Umræður
14:30-15:00   Kaffihlé
15:00-15:20  Lystarstol – Anorexia Nervosa á Íslandi: Guðlaug Þorsteinsdóttir 
15:20-15:30  Umræður
15:30-15:50  Lotugræðgi: Guðrún B. Guðmundsdóttir 
15:50-16:00  Umræður

Kl. 13:00-16:00 HJARTABILUN – Fundarstjóri: Árni Kristinsson
13:00-13:30 Inotropic therapy in heart failure – a promise about to be fulfilled?

Axel Sigurðsson 
13:30-14:20 Mechanisms of heart failure – from bench to bedside:

Joseph Hill, University of Texas Southwestern, Dallas, Texas
14:20-14:40 Kaffihlé
14:40-15:10 New devices for therapy of arrhythmias and conduction abnormalities in 

heart failure: Davíð O. Arnar 
15:10-16:00 Recent advances in the medical therapy of heart failure:

Esteban Lopez de Sa, Hospital Gregorian Marenon, Madrid
Málþingið er styrkt af GlaxoSmithKline

Kl. 13:00-16:00 RÖDD OG RADDVANDAMÁL – Fundarstjóri: Hannes Petersen
13:00-13:05 Inngangur: Hannes Petersen
13:05-13:20 Foniatria: Anna Björk Magnúsdóttir
13:20-13:45 Mismunagreining bráðahæsi: Lucyna Schalén, docent, foniater, 

överläkare avdeling för röst- og talvård, Universitetssjukhuset Lund
13:45-14:10 Raddbætandi aðgerðir – fonokirurgia: Roland Rydell, dr.med, docent, 

överläkare avdeling för röst- og talvård, Universitetssjukhuset Lund
14:10-14:15 Umræður
14:15-14:45 Kaffihlé
14:45-15:00 Söngraddarvandamál: Roland Rydell
15:00-15:10 Hæsi gigtveikra: Anna Björk Magnúsdóttir
15:10-15:20 Bakflæði og barkakýlið: Hannes Petersen
15:20-15:30 Ný rödd – barkaleysi: Hannes Hjartarson
15:30-15:40 Óhefðbundin meðferðarúrræði: Einar Thoroddsen
15:40-16:00 Umræður

Hádegisverðarfundir – sérskráning nauðsynleg:

Algeng húðvandamál – eða hvað? Ellen Mooney
Hámarksfjöldi þátttakenda er 20

Lófatölvur í læknisfræði: Áskell Löve
Hámarksfjöldi þátttakenda er 20

Höfuðverkur barna: Ýr Sigurðardóttir
Hámarksfjöldi þátttakenda er 20

Hjartaþræðing og opnun kransæða við bráðri kransæðastíflu árið 2004: 
Takmarkanir og möguleikar: Björn Flygenring, læknir við Minneapolis Heart Institute
Hámarksfjöldi þátttakenda er 50

Styrkt af GlaxoSmithKline
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Kl. 16:00-17:15 Lokadagskrá Læknadaga

16:00-16:50 Spekingar glíma:
Þrír hrútar og þrír krabbar glíma í „stjörnuvitlausri“ orrustu
Foringi hrúta: Davíð O. Arnar
Foringi krabba: Ólafur Þór Gunnarsson
Glímustjóri: Kjartan Örvar
Glímudómari: Arnór Víkingsson

16:50-17:15 Lokafyrirlestur: Tvennur – huglæg vísindi: Helga Hansdóttir

Kl. 17:15 Kokdillir – Lokahóf í boði GlaxoSmithKline

Ársþing 
Skurðlæknafélags Íslands 

og Svæfinga- og gjörgæslu-
læknafélags Íslands

verður haldið á Nordica hóteli  14. og 15. maí 2004 (föstudag og laugardag). Á þinginu verða meðal annars flutt
frjáls erindi og kynnt veggspjöld. Nánari dagskrá þingsins verður auglýst síðar.

Ágrip erinda skulu berast fyrir 15. mars til Margrétar Aðalsteinsdóttur hjá Fræðslustofnun lækna, með tölvupósti
eða á disklingi.

Þau ágrip sem vísindanefnd félaganna samþykkir til flutnings á þinginu verða birt í Læknablaðinu. Vísindanefnd
áskilur sér rétt til að hafna innsendum ágripum og einnig rétt til að hafna ágripum til flutnings en samþykkja þau í
formi veggspjalds. Höfundar geti þess hvort þeir óska eftir að flytja erindi eða sýna veggspjald. Ágrip skulu
skrifuð á íslensku. Hámarkslengd ágripa er 1800 letureiningar (characters). Nafn flytjanda skal feitletrað.

Við ritun ágripa skulu eftirtalin atriði koma fram í þeirri röð sem hér segir:
• Titill ágrips, nöfn og vinnustaður höfunda, inngangur, efniviður og aðferðir, niðurstöður og ályktanir.

Nánari upplýsingar um þingið veita: Helgi H. Sigurðsson, Landspítala Fossvogi og Felix Valsson, Landspítala
Hringbraut.

Ritari þingsins er Margrét Aðalsteinsdóttir hjá Fræðslustofnun lækna, Hlíðasmára 8, 201 Kópavogi, sími: 564
4108, bréfasími: 564 4106, magga@lis.is 

Lyfja- og áhaldasýning
Eftirfarandi fyrirtæki taka þátt í sýningunni:

Delta
GlaxoSmithKline
Glóbus
Ísfarm
Lilly
Lundbeck
MSD á Íslandi
Pharmanor:

AstraZeneca
Aventis
Bayer

Given Imaging
Convatec
Ferring
LEO
Novartis
Novo-Nordisk
Pfizer
Philips Medical 

Systems
3M

Thorarensen Lyf:
Schering
Roche 
Janssen-Cilag 
Sanofi-

Synthelabo
Norpharma

Wyeth


