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HOldum uppl metnadarfullu framhaldsnam

— segir Aima Eir Svavarsdottir kennslustjori framhaldsnams i heimilislaskningum

FRAMHALDSNAM islenskra lekna fer eins og kunnugt
er a0 mestu fram utanlands. Oft er pad talid vera
styrkur fyrir faglega préun leknisfredinnar hér a
landi a0 fé stodugt adstreymi erlendrar pekkingar og
ekki spillir fyrir ad fslenskir l&eknar stunda framhalds-
nam vid morg af bestu hdskolasjikrahdsum veraldar.
Samt blundar alltaf { stéttinni 4huginn 4 ad koma 4
framhaldsndmi hér 4 landi og sé draumur er byrjadur
a0 raetast. Nu stunda niu islenskir leknar framhalds-
nam { heimilislekningum hér 4 landi og pad fer g6o-
um sogum af pessu ndmi.

Néamid er skipulagt pannig ad heilbrigdis- og
tryggingamdlardaduneytid auglysir ndmsstoour til
priggja dra { senn og redur ndmslekna sem starfa hja
heilsugaslunni { fyrstu en sidan einnig vi0 sjukrahus
medan 4 ndmstimanum stendur. St sem heldur utan
um petta ndm hjd heilsugaeslunni er Alma Eir Svav-
arsdéttir kennslustjéri og adjinkt vid leknadeild HI.
Laknabladid bad hana ad lysa pessu ndmi fyrir les-
endum.

,»Ef vid horfum til baka pa verda straumhvorf { is-
lenskum heimilislekningum 4rid 1991 pegar rddinn
er préfessor { faginu vid leknadeild Haskéla Islands.
I starfslysingu hans segir ad hann skuli hafa yfirum-
sjon med framhaldsndmi { heimilislekningum og par
er petta nam skjalfest i fyrsta sinn. Tveimur drum sio-
ar lysti rdduneytid yfir dhuga 4 pvi ad koma upp
framhaldsndmi og 4rid 1995 gerdi pad samning vid
leknadeild HI um tvaer fastar namsstoour i heimilis-
lekningum.

Arid 1999 urdu énnur straumhvorf pvi pa vard
reglugerdarbreyting pannig ad nu fa kandidatar ad
verja premur manudum kandidatsdrsins 4 heilsu-
gaslustod. P voru lidin hartner fimmtan ar fra pvi
hérads,,skyldan® var aflogd en vid pad misstu kandi-
datar af tekiferinu til ad kynnast heimilislekningum
og vi0 misstum af peim. Petta var mikilvaegt vegna
pess ad 4 kandidatsarinu eru menn ad dkveda hvad
peir @tla ad leggja fyrir sig. Vio pessa breytingu jokst
dhuginn 4 heimilislekningum og ndminu hefur vaxid
fiskur um hrygg. Eg var r4din kennslustjéri 4rid 2002
og nu eru ndmsstodurnar ordnar niu og vid hofum
g60a von um ad bata peirri tiundu vid 40ur en langt
um lidur.“

Fylgjumst vel med framvindunni

Pad vekur athygli a0 framhaldsndmid tekur fjogur og
halft eda fimm 4r en stéOurnar eru einungis veittar til
priggja ara. Hvad veldur?

Petta er uthugsad,” segir Alma Eir. ,,Vi0 viljum
halda uppi metnadarfullu ndmi hér heima i prji 4r en
svo viljum vid ad pau fari ut. Pad vikkar sjondeildar-
hringinn ad kynnast 6dru landi og annarri pj6d. Is-
lenskir heimilisleeknar hafa lert vida erlendis og geta
pvi komid ndmsleknum { samband og rddlagt peim
um framhaldid.*

Néminu er skipt nidur { heilsugeslu- og spitala-
hluta. ,,Fyrstu tvo éarin eru ndmsleknarnir { heilsu-
geslunni. Peir f4 leidbeinanda eda ,,fostra sem fylgir
peim { gegnum ndmid og metur hvad gengur vel og
hvad metti ganga betur. Hér { Efstaleiti eru tekin upp
4 myndband viotol peirra vid sjiklinga og fleira gert
til a0 fylgjast med framvindu peirra med nétnafund-
um, tilfellafundum og margskonar mati.

Pau eru 4tta eda niu halfa daga 4 viku { méttoku
sjiklinga en hafa svo hélfan dag 4 viku til ad stunda
rannsoknir, lesa fredigreinar eda undirbua fyrir-
lestra. A0 auki fd pau hélfan dag tvisvar sinnum {
manudi { formlega kennslu og Balintfundi. Pau purfa
einnig a0 standa vaktir og sumir ndmslaknarnir taka
aukavaktir, ymist hér eda 4 spitaladeildum. Vid reyn-
um ad sérhanna ndmid fyrir hvern og einn og byggja
pad upp 4 peirra styrkleika, veikleikum og sdknar-
ferum. Eftir priggja mdnada dvol hja okkur hér {
Efstaleitinu metum vid stodu peirra og gerum vid pa
namsframvindusamning par sem buin er til dzxtlun
um hvada ndmskeid peir purfi ad sakja og hvernig
peir eigi ad haga ndminu. Pad er mismunandi hvernig
namio er 4 heilsugaslustodvunum en viss kjarni sem
pau fara oll { gegnum.

Eftir tvo 4r fara pau Ut 4 spitala par sem pau starfa
4 deildum, barnadeild, slysadeild, geddeild, kvenna-
deild eda lyflekningadeildum. Pratt fyrir ad vera 4
spitaladeildum pd koma pau hingad tvisvar { ménudi,
sjd sjuklingana sina og halda fund med féstranum
enda leggjum vid mikid upp Ur pvi ad halda tengsl-
unum vid pau og fylgjast med peim. Vid viljum lika
fregna hvernig gengur 4 spitaladeildunum.®

Innszi heimilislaknisins

,INamid byggist 4 marklysingu sem unnin var 4 veg-
um Félags islenskra heimilislekna arid 1995. Pao er
merkilegt plagg sem margir 16g0u sitt af moérkum til
a0 skapa en nt er ad hefjast endurskodun 4 pvi sem 4
a0 vera lokid 4rid 2005. Svona plogg purfa alltaf ad
vera i endurskodun og vid laitum ndmsleknana lesa
marklysinguna og koma med hugmyndir um breyt-
ingar. Auk pess hefur FIH stofnad nefnd sem ég veiti
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forstodu og mun pessi nefnd hefja storf eftir aramot
og vinna markvisst ad pessari endurskodun.

Auk starfspjalfunar eru haldnir fyrirlestrar, Bal-
int-fundir og ymsir adrir fredslufundir medan 4 ndm-
inu stendur. Pau lera lika ad lesa fredigreinar og
undirbda fyrirlestra. Pad eru teymisfundir med
hjikrunarfredingum og fundir um stjérnun. Pau hafa
einnig fengid pjalfun med heimilisleknum vid krabba-
meinsskodanir hjd Krabbameinsfélaginu. FEinnig
lera pau ad kenna, hingad koma fyrirlesarar fra tt-
l6ndum og pad er farid { ndmsferdir til annarra landa.

[ starfsnaminu hér { Efstaleiti fylgjast pau med
okkur l&knunum og vid fylgjumst med peim. Ef pad
kemur til deemis sjaklingur til min sem parf a0 fara {
smdadgerd, setja upp lykkju eda fjarlegja blett, pa
fylgist ndmsleknirinn med mér gera pad en nasti
sjuklingur sem kemur med sama vanda er skradur 4
namslakninn og pa fylgist ég med honum. Einu sinni
i manudi eru viotol peirra vio sjuklinga eru tekin upp
4 myndbond med sampykki sjuklings en sérfreding-
ur fylgist med upptokunni { 60ru herbergi. Sidan eru
viotolin redd. Med pessu reynum vid ad kenna ndms-
leknunum ad 6dlast petta sérstaka heildrena innsai
sem hverjum heimilislekni er naudsynlegt ad hafa.
Vid lesum einnig yfir samskiptasedla sem ndmslakn-
arnir fylla at eftir hvert vidtal, spyrjum af hverju peir
gerdu petta en ekki hitt, hrésum eda komum med
athugasemdir um pad sem betur metti fara. Tvisvar 4
ari gerum vid hér 4 pessari stod heildarmat sem allir
samstarfsmenn ndmslaknisins eiga patt 1, ekki bara
leknarnir heldur einnig hjikrunarfredingar, ritarar
og adrir 4 stodinni. Petta mat er naudsynlegt badi
fyrir ndmslekninn og okkur sem erum ad kenna hon-
um pvi vid verOum aod vita hvar hann stendur til pess
a0 geta kennt honum.

En pad er ekki bara mikilvaegt a0 meta samskipta-
haefni ndmsleknanna heldur purfa peir einnig ad 6d1-
ast vissa faerni, svo sem a0 gera ymsar adgerdir, setja
upp lykkju, sauma sar og pess hattar eins og fram er
komid. Vid viljum einnig ad peir kunni gagnreynda
leeknisfraedi, medferd vid haprystingi, hvada lyf 4 ad
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velja og svo framvegis. En mikilvagast er ad peir 601-
ist rétta viohorfid sem er ad heimilisleknar eru sér-
freedingar { einstaklingnum, ekki i einstokum liffer-
um, sjikdémum eda aldursskeidum heldur { sjik-
lingnum sjalfum. Pau purfa ad lera ad nota timann
sem greiningarteki en panta ekki alltaf rannséknir
strax, pau lera ad lita 4 einstaklinginn heildrent sem
hluta af fjolskyldu og samfélagi.“

Kennt a morgum stodum

Namio fer ekki bara fram 4 stodinni { Efstaleiti par
sem Alma Eir starfar. Par eru tveir ndmsleknar {
ndmi og adrir tveir sem hafa verid par { ndmi en eru
nu ad taka spitalahlutann og koma pvi tvisvar { mén-
udi { Efstaleitid. Hinir ndmsleknarnir eru 4 heilsu-
gaeslustoovum { Hafnarfirdi, Képavogi, 4 Seltjarnar-
nesi og vi0 Heilbrigdisstofnun Pingeyinga. Nylega
lauk einn nami vid heilsugaslustodina { Gardabz. A
nestunni beetast vid stodvarnar { Arbee, Efra-Breid-
holti, Grafarvogi, Hlidasvadi, Miobz, Mjédd og Lag-
mula en mikill dhugi er 4 kennslu 4 pessum stodvum
lika og taka per allar pétt 1 kennslu kandidata. Petta
kallar 4 ndi0 samrad kennaranna.

,,Ja,namio er ekki eins alls stadar en vi0 kennararn-
ir hofum haldid fundi til a0 reyna ad samrama namid
upp ad vissu marki. Pad mun alltaf verda einhver mun-
ur 4 kennslunni milli stodva og viljum vid gjarnan
halda { vissa fjlbreytni. [ haust héldum vid radstefnu
med Ollum sem hafa dhuga 4 kennslu { heimilislekn-
ingum og var si fundur mjog gagnlegur. Eg er { halfu
starfi sem kennslustjori framhaldsndms { heimilisleekn-
ingum og hef fengid pvi framgengt ad kennslustjérar
hinna stédvanna geta sinnt nAmsmatinu { vinnutiman-
um og einnig skipulagningu ndmsins. Menn verda ad
hafa tima til ad sinna pessum mjog svo mikilvega patti
og sd timi mun koma margfalt til baka. Mig langar
einnig til pess ad fara med kennarahdpinn til dtlanda
og lera af pvi sem par er gert. Pad er vel pekkt 1 6llum
svona progrommum erlendis ad kennarar fari 1 pjalfun
i tvo til prjd daga 4 ari (faculty development).

Markmid okkar Jéhanns Agists Sigurdssonar
professors er ad petta ndm féi b4 stodu ad enginn geti
fengio sérfredingsvidurkenningu sem heimilisleknir
nema a0 fara { gegnum prégrammid. Ad menn purfi
a0 hafa leidbeinanda og fai moppu par sem safnad er
saman Ollum umsdgnum og mati 4 hafni hans medan
4 ndminu stendur. Loks vil ég koma pvi 4 a0 ndms-
leknar gangast undir préf ad loknu ndminu.

Greinilegt er a0 dhugi hefur aukist 4 ndmi { heim-
ilislekningum fra pvi konnun var gerd medal lekna-
nema fyrir fimm eda sex d&rum en pd var hann enginn.
N eru niu stoour namslekna og 10-12 bida eftir
stodu. Adsoknin hefur hingad til skipst nokkud jafnt
eftir kynjum par til nina en pad eru mun fleiri karl-
kyns umsakjendur um pessar sidustu tvaer stoour
sem voru auglystar { desember.
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Porfin fyrir nyja heimilislekna hefur af ymsum
veri dztlud 20-25 4 4ri og segir Alma a0 { peirri tolu
sé reiknad med pvi ad vinna upp mogur ar sem verio
hafa si0asta dratuginn eda svo. ,,Pad yfirgafu all-
margir stéttina 4 pessum drum og hépurinn hefur
veri0 ad eldast svo pad er porf fyrir nokkud mikla
endurnyjun 4 nastunni. Vid munum ekki fullnegja
peirri porf enda teljum vid pad af hinu géda ad f6lk
leiti til dtlanda eftir framhaldsmenntun.®

Huin segir ad Framhaldsmenntunarrdd laekna-
deildar fylgist med préuninni og vonast til pess ad
geta lagt eitthvad af morkum til eflingar framhalds-

nams { 60rum sérgreinum. ,,Pad er kominn visir ad
framhaldsndmi { gedlekningum, lyflekningum og
skurOlekningum. Pessar greinar eru mislangt
komnar { préun 4 sinu framhaldndmi en trilega ekki
eins langt og vid,” segir Alma og bzatir pvi vid ad
ekkert nema gott geti hlotist af samvinnu peirra sem
standa ad framhaldsnami, hvort sem um kennslu eda
pjalfun ndmslekna eda kennara er ad reda. Hin
segir a0 velvilji riki hja stjérnvoldum 1 gard fram-
haldsndms { heimilislekningum eins og sja megi af
pvi ad stodum hefur fjolgad og mun vaentanlega fjolga
um eina innan skammes.

Arshatid LR

Breidvangi, Hotel Island
laugardaginn 24. januar

HLJOMAR

Gudrun Gunnarsdéttir
og Stefan Hilmarsson

syngja vid pianéundireik Eypbors Gunnarssonar

Skurdlaknar verda med dveenta uppakomu

Veislustjori:

MARGRET ODDSDOTTIR

Matur ad hastti hlissins

Reyklaus
arshatio
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