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Tilgangur: A0 rannsaka gildi spurningalista um mat-
arz0i fullordinna einstaklinga.

Efniviour og adferdir: Patttakendur (n=84, 36+6 ara)
fylltu 1t spurningalista Manneldisrads Islands sem
@tlad er a0 kanna mataredi. Spurningalistinn var
skannadur og neysla nringarefna og fedutegunda
reiknud. C-vitamin- og beta-karétinstyrkur var meeld-
ur 1 bl6di og magn natriums, kaliums og kofnunarefn-
is 1 solarhringspvagi. Fylgni milli nidurstadna fra
spurningalista og malinga 4 lifefnafredilegum breyt-
um var kénnud. PABA (para-amino benzoic acid)
var notad til ad meta hvort pvagsdfnun veri fullnegj-
andi.

Niourstoour: Fylgni var milli C-vitaminstyrks 1 bl6oi
og C-vitamin inntoku (r=0,294, P=0,008). Einnig sast
fylgni milli C-vitaminstyrks { bl6di vid neyslu af tom-
Otum, girkum, papriku og salati annars vegar (r=
0,231, P=0,039), og heildarneyslu af grenmeti hins
vegar (r=0,291, P=0,009). Ekki var fylgni milli beta-
kardétins 1 bl6di og beta-kardtininntoku. Hins vegar
sast fylgni milli beta-karétins 1 blodi og neyslu 4 lauk,
purru og hvitlauk (r=0,240, P=0,032). Neysla gren-
metis og dvaxtaflokkanna var mjog sterkt tengd inn-
byrdis (P<0,001). Samband var milli kaliuminntoku
og ttskilnadar (r=0,452, P<0,001), en ekki milli natr-
fuminntoku og dtskilnadar. Ekki var marktaekur mun-
ur 4 kofnunarefnisinntoku (melikvardi 4 préteininn-
toku) og kofnunarefnis utskilnadi.

Alyktun: Spurningalisti Manneldisrads Islands er
g60ur melikvardi 4 C-vitamin og kaliuminntoku og
neyslu & grenmeti. Pad gefur einnig mynd af prétein-
inntoku, en @tti ekki ad nota til a0 meta inntoku a
natrium (salti) { fedu.

Inngangur

Mataradi er einn af peim umhverfispattum sem hef-
ur mest ad segja vardandi heilsufar og tioni sjuk-
déma. Faraldsfredileg pekking 4 mataraedi margra
pj6da samfara vitneskju um heilsufar eda tioni ym-
issa sjikdoma medal somu pjoda, hefur leitt til pess
a0 hagt hefur verio ad tengja einstaka faedupatti eda
naringarefni vio heilsufar.

Nokkrar adferdir hafa verid notadar til ad kanna
mataradi einstaklinga og hépa og er pad mismun-
andi eftir adste0um hvada adferd hentar hverju
sinni. St adferd sem er talin nakvaemust felst 1 pvi ad
allur matur og drykkur er vigtadur ndkvemlega 1 3-7
daga (1, 2). St adferd hefur p6 marga galla, hin er
timafrek og par af leidandi dyr, auk pess sem hin

ENGLISH SUMMARY

Porsdéttir I, Gunnarsdéttir I, Steingrimsdéttir L

Validity of a food frequency questionnaire
to assess dietary intake of adults

Laeknabladid 2004; 90: 37-41

Objective: The aim was to assess the validity of a food
frequency questionnaire (FFQ).

Material and methods: Participants (n=84, aged 36+6)
filled in a food frequency questionnaire, and the intake of
nutrients and food items was estimated. Vitamin-C and
beta-carotene blood concentration was measured as well
as sodium (Na), potassium (K) and nitrogen (N) excretion in
the urine. Correlation between results from the FFQ and
biological measurements was assessed. PABA test (para-
amino benzoic acid) was used to assess the completeness
of the urine collection.

Results: There was a correlation between plasma vitamin-
C concentration and vitamin-C intake (r=0.294, P=0.008).
A correlation was also seen between plasma vitamin-C
concentration and intake of tomatoes, cucumber, peppers
and green salat (r=0.231, P=0.039), as well as to the total
consumption of vegetables (r=0.291, P=0.009). There was
no correlation between beta-carotene concentration in the
blood and in the diet. However, beta-carotene concentra-
tion in the blood correlated with intake of onion, leak, and
garlic (r=0.240, P=0.032). There was a strong correlation
between all the groups of fruits and vegetables (P<0.001).
Potassium intake correlated with potassium excretion
(r=0.452, P<0.001), but sodium intake was not associated
with sodium excretion. There was no statistical difference
between nitrogen intake and total nitrogen excretion in the
urine.

Conclusion: FFQ developed by the Icelandic Nutrition
Council is valid to assess intake of vitamin-C, potassium
as well as vegetables. It also gives estimates of protein
intake, but should not be used to assess sodium (salt)
intake.

Key words: nutrition, methodology, validity.
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krefst mikils af patttakendum. Spurningalista til konn-
unar 4 mataraedi ma nota til ad meta hversu oft ein-
stakra fzedutegunda er neytt (3). Fer pa0 eftir upp-
setningu hvers spurningalista fyrir sig hversu na-
kvamar upplysingar um magn fadutegunda og ner-
ingarefna fast. Notkun hans er audveld, en badi tt-
fylling og urvinnsla er tiltolulega flj6tleg og adferdin
pvi mun 6dyrari en vigtun og skraning.

Pad er p6 sama hvada adferd verdur fyrir valinu,
pad er naudsynlegt ad vita hvort pad taeki sem vid er-
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um med { hondunum meli pad sem pad 4 ad mzla
(4). Haegt er ad meta gildi adferdar med pvi ad bera
hana saman vi0 adra adferd (3), en slikt kemur p6
ekki { veg fyrir a0 badar adferdir hafi somu galla.
Petta hefur leitt til préunar 4 betri leidum til ad meta
gildi adferda vid ad kanna mataredi (5), pad er med
notkun 4 lifefnafreedilegum breytum (,,biochemical
markers*) sem endurspegla inntokuna (3). I pessari
rannsokn var gildi spurningalista til konnunar 4 mat-
are0i rannsakad. Spurningalistinn var préadur af
Manneldisradi Islands og hefur hann verid notadur
um arabil, medal annars af Hjartavernd (6, 7). Mzl-
ingar 4 C-vitamini og beta-kar6tini { bl6oi, auk natri-
ums, kaliums og kofnunarefnis { pvagi, voru notadar
til a0 meta gildi nidurstodu spurningalistans med til-
liti til pessara efna og neyslu grenmetis, dvaxta og
heildarproteins.

Efnividur og adferdir

Patttakendur

Foreldrar barna { rannsékn 4 naringu og heilsu sex
4ra Islendinga (8, 9) voru bednir um ad taka patt {
rannsékninni, alls 92 foreldrar (58 madur og 34 fed-
ur). Urtak barna { rannsékn 4 sex dra bérnum er
byggt 4 handahdfsurtaki rannséknar 4 mataredi is-
lenskra ungbarna (2, 10, 11) og rannséknar 4 matar-
20i tveggja 4ra Islendinga (12). Alls toku 84 (91%)
foreldrar patt { 6llum hlutum pessarar rannsoknar.

Spurningalisti

Spurningalistinn var préadur af Manneldisradi Is-
lands til a0 kanna mataradi einstaklinga og stérra
hépa. Pétttakendur fylltu listann tt eftir ndkvemum
leidbeiningum sem fylgja spurningunum. Spurninga-
listinn inniheldur 130 mismunandi fedutegundir og
er @tlad ad endurspegla mataradi sidastliona prja
manudi. Magn er metid ut frd myndum af fjérum
mismunandi skammtasteroum af sjo almennum
fedutegundum og dt frd algengum melitekjum {
heimilishaldi. NiOurstodur voru skannadar inn {
tolvukerfi med Hewlett Packard DeskScanII.

Bloomeelingar

Bl60syni voru tekin a0 morgni dags og peir sem toku
patt { rannsékninni voru fastandi frd mionetti. Beta-
karétin var mealt 4 HPLC sulu eftir Gtdratt. C-vita-
min var malt med ljésgleypnimelingu. Bddar mel-
ingarnar voru framkvemdar 4 Nova Medical Medi-
Lab 1 Kaupmannahofn { Danmorku.

Pvagsofaun

Pvagi var safnad 1 24 tima. Pvagsofnun hofst eftir
fyrstu pvaglat 4 degi eitt og lauk med fyrstu pvaglat-
um & degi tvo, 24 timum sidar. Til ad kanna hvort
pvagsofnun veri fullnegjandi voru pétttakendur
bednir um ad taka inn 3 x 80 mg af PABA (para-

amino benzoic acid, PABA check, The Royal Veteri-
nary and Agricultural Pharmacy, Copenhagen) sama
dag og pvagsofnunin f6r fram (13). Pvagséfnun sem
innihélt 85-110% af pvi PABA sem teki0 var inn var
metin fullnegjandi (14). PABA var melt med lit-
greiningu (15) vid ,Forskningsinstitut for Human
Ernaring” { Kaupmannahofn { Danmorku.

Kofnunarefnisveegi

Kofnunarefnisvaegi (N-vaegi) endurspeglar breyting-
ar { préteinmassa likamans (3). Gert er rao fyrir ad
kofnunarefni { likamanum sé bundid préteinum og
a0 protein sé 16% kofnunarefni, og eftirfarandi jafna
gildi pvi um sambandid milli préteina og kdfnunar-
efnis { likamanum:

Kofnunarefni, N (g) = Protein (g)/ 6,25

N-veegi veltur 4 préteinneyslu og ttskilnadi kofn-
unarefnis Ur likamanum sem er ad mestu leyti med
pvagi. Gert er rd0 fyrir a0 tutskilnadur kdfnunarefnis
um hid og med hegdum sé ad jafnadi 2g/dag (16).
Vagio er jakvatt { uppbyggingu, til demis vid voxt
eda eftir veikindi, en neikvatt vaegi endurspeglar nio-
urbrotséstand (3, 17). Par sem patttakendur { rann-
sokninni voru allt heilbrigdir einstaklingar er gert rad
fyrir N-jafnvagi hja peim og pvi er unnt ad meta gildi
med tilliti til préteininntoku med pvi ad mela kofn-
unarefni { pvagi. Eftir pvagsofnun var pvagmagn
melt og synin geymd vid —20°C bar til pau voru meld
4 ANTEK 7000. Adferdin byggist & hdhitaoxun og
efnaljémun fyrir ahrif hita. Malingar voru gerdar a
Landspitala. M@lingar 4 natrium og kalfum féru
einnig fram 4 Landspitala, med logaljomun (18).

Siofraoi

Tilkynnt var um rannsoknina til Persénuverndar og
af halfu hennar voru ekki gerdar neinar athugasemd-
ir vi0 efni tilkynningarinnar. Sidanefnd Landspitala
veitti leyfi fyrir rannsékninni.

Stadtoluleg virvinnsla gagna

Medaltal og stadalfravik auk hundradshluta voru
notud til ad lysa gognunum. C-vitamin styrkur {
bl6di, natrium-, kalium-, kofnunarefnisutskilnadur
og -inntaka voru normaldreifdar breytur, en 60rum
breytum purfti ad umbreyta yfir { néttirulegan 16ga-
ritma par sem dreifingin var skekkt. ,,Pearson’s cor-
relation var notud til ad kanna fylgni milli bl6dgilda
og inntdku & C-vitamini og beta-karétini. Neysla
vissra feduflokka er ekki normaldreifd og dkvedid
var ad nota ,Spearman correlation” til a0 kanna
fylgni milli C-vitamins og beta-karétins { bl6di og
neyslu 4 &voxtum og grenmeti. Parad T-test var not-
a0 til ad kanna hvort marktekur munur veri 4 inn-
toku kofnunarefnis og ttskilnaoi. T-test (6parad) var
notad til ad kanna mun milli kynja. Marktakni var
akvoroud sem P<0,05.
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Taflal. Styrkur C-vitamins og beta-karétins i bl6di og 24 klukkustunda Gtskilnadur natriums (Na) og kaliums (K) dsamt neyslu dkvedinna vitamina
og matveela.
Stadal- %
N Medaltal fravik 10 25 50 75 9
Aldur 92 35,9 5,6 28,0 32,0 36,0 39,8 44,0
LPS* (kg/m?) 92 25,4 4,3 20,8 22,3 24,7 27,6 31,0
C-vitamin 7 bl66i, mmol/L 89 52,52 19,37 28,40 37,45 51,30 67,95 75,40
Beta-karétin 1 bl6di, mmél/L 91 0,34 0,26 0,15 0,19 0,29 0,39 0,56
Na 7 pvagi, mmol/24 Klst. 88 157,3 61,1 82,9 114,25 147,5 192,75 242,3
K 1 pvagi, mmol/24 klist. 88 59,8 22,1 35,9 46,0 56,0 69,0 96,0
Neysla samkvaemt tidniskema
Beta karétininntaka (an baetiefna), mcg 84 936 548 397 546 825 1122 1623
Beta-karétin inntaka (med beetiefnum), mcg 84 985 696 397 546 840 1146 1839
C-vitamin inntaka (én beetiefna), mg 84 89 50 30 46 83 117 156
C-vitamin inntaka (med baetiefnum), mg 84 189 167 47 87 129 224 507
Hreinn avaxtasafi, g/dag 84 96 105 2 22 36 179 250
Ferskir avextir, g/dag 84 122 101 31 52 84 163 286
Kartoflur (sodnar/bakadar), g/dag 84 79 76 13 20 50 100 150
Gulreetur og réfur, g/dag 84 14 19 1 3 9 17 43
Kal, g/dag 84 11 14 1 3 5 17 25
Laukur, parra og hvitlaukur, g/dag 84 8 6 2 3 9 9 18
Toématar, gurka, paprika og salat, g/dag 84 35 30 6 10 29 57 80
* LPS — Likamspyngdarstudull.
Nidurstodur
) K atskilnadur (mmaél & sélarhring)
I toflu I ma sjd medaltdl fyrir bl6d- og pvagmelingar 140 -
auk medalneyslu n@ringarefna og fedutegunda sam-
kvaemt spurningalistanum. Medalneysla af dvoxtum O
og greenmeti (dvaxtasafi og kartoflur medtaldar) var 120 Py
365 + 185 g/dag. Konur neyttu meira af C-vitamini en TS ® *
karlar ef baetiefni voru reiknud med (224 + 188 mg/ 100 ¢
dag 4 méti 125 + 90 mg/dag hja korlunum, P=0,010), L 4
en annar kynjamunur sast ekki. & * *
Fylgni var milli C-vitaminstyrks { bl6di og C-vita- 80 L 2 TN
minneyslu ef tekid var tillit til batiefnainntoku (r= ¢ o @
0,294, P=0,008). Par sem kyn, aldur og likamspyngd- 50 ® ‘ ® ¢
arstudull getur haft dhrif 4 C-vitaminstyrk { bl60i var L3N ' s‘ S $
sambandid milli neyslu og styrks 1 bl6di einnig kann- * ‘ o ‘. ’
a0 me0 linulegri adhvarfsgreininu par sem leidrétt var 40 ‘_“ ;
fyrir ofangreindum pattum. Leiorétting hafdi ekki ® o
ahrif 4 sambandi0d. Ekki var fylgni milli C-vitamin-
styrks 1 bl6di og C-vitaminneyslu ef ekki var reiknad 20
med pvi C-vitamini sem kom ur batiefnum. Fylgni var
milli C-vitaminstyrks { bl6di og neyslu af témotum, 0
, . . . T T T T T T 1
girkum, papriku og salati (r=0,231, P=0,039), og einn- 0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000
ig ef allt greenmeti var sett saman i einn flokk (r=0,291, K inntaka (mg & dag)

P=0,009). Neysla greenmetis og avaxtaflokkanna var
mjog sterkt tengd innbyrdis (P<0,001).

Ekki var fylgni milli beta-karétins { bl6di og beta-
karétinneyslu, hvort heldur sem var med batiefnum
edur ei. Hins vegar sést fylgni milli beta-karétins {
blédi og neyslu 4 lauk, parru og hvitlauk (r=0,240,
P=0,032) sem aftur var mjog sterkt tengd neyslu a
ferskum avoxtum, gulrétum og réfum, kéli og tomot-
um, girku, papriku og salati (P<0,005).

19 af 88 patttakendum hofou PABA dtskilnad
sem var <85% af pvi sem tekid var inn og voru peir

utilokadir vid drvinnslu 4 pvaggildum (natrium, kali-
um og kofnunarefni). Mynd 1 synir samband milli kal-
fuminntoku og kaliumditskilnadar (r=0,452, P<0,001).
Ekki var samband milli natrfumneyslu og natriumtit-
skilnadar. Medalneysla af kofnunarefni (N) sam-
kvamt spurningalistanum var 13,7 g N/dag, sem sam-
svarar 86 g af préteinum 4 dag. Medalutskilnadur af
kofnunarefni var 13,9 g N/24 tima sem er ekki mark-
tekt frabrugdiod inntdokunni.

Mynd 1. Fylgni (Pearson
Correlation) milli
kaliuminntoku og
kaltumiitskilnaoar

(r=0,452, P<0,001).
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Umrzda

Vid mat 4 gildi Spurningalista Manneldisrads Islands
var notast vio lifefnafredilegar malingar i bl6di og
bvagi. Syndu par ad spurningalistinn metur réttilega
C-vitamin-, kalium- og grenmetisneyslu, og er einnig
melikvardi 4 préteinneyslu. Adur hefur verid synt ad
spurningalisti Manneldisrdds er goour melikvardi 4
D-vitaminneyslu (19) og neyslu ymissa fitusyra (20).

I erlendum rannséknum 4 gildi mismunandi spurn-
ingalista til a0 meta naringarinntoku hefur oftast
verid studst vi0 adrar adferdir, svo sem sjoé daga skran-
ingu 4 mataredi (21), en sjaldnar lifefnafreedilegar
melingar a bl6dvokva eda pvagi (14). Gallinn vio ad
bera saman tver mismunandi adferdir til ad kanna
mataradi felst { pvi ad pé er ekki unnt ad komast hja
peim moguleika ad bddar adferdir bui yfir somu
skekkjunni. I pessari rannsékn er studst vid lifefna-
fredilegar melingar 1 bl6di og pvagi og er pvi Sheatt
a0 segja ad vandad hafi verio til verksins og ad nidur-
stoournar gefi gdda mynd af gildi adferdarinnar.

[ erlendum rannséknum hefur sést g6d fylgni milli
C-vitaminstyrks 1 bl60i og sjo daga skrdningar 4 mat-
are0i (14), en styrkur fylgninnar er minni ef borid er
saman vi0 spurningalista (22). Peir fylgnistudlar sem
sdust { pessari rannsokn bx0i milli C-vitamininntdku
og C-vitaminstyrks i bl6di og neyslu 4 grenmeti og C-
vitaminstyrks 1 bl60i eru allgéoir, sérstaklega ef tekid
er tillit til ad spurningalistinn er hannadur til a0 meta
tiOni 4 neyslu einstakra faedutegunda, en pad magn
sem neytt er, er adeins metid ttfrd myndum. Nidur-
stoournar benda sterklega til pess ad spurningalistinn
sem préadur var af Manneldisradi Islands sé gédur
melikvardi 4 C-vitaminneyslu og grenmetisneyslu
einstaklinga.

Pétttakendum { rannsékninni voru ekki gefnar
neinar leidbeiningar um ad hatta toku betiefna med-
an 4 rannséknartimanum st6d. Sumir téku inn beeti-
efni en adrir gerdu pad ekki. Adeins fékkst fylgni
milli C-vitaminneyslu og C-vitaminstyrks i blooi ef
tekid var tillit til betiefnainntdku. Petta kemur ekki 4
Ovart par sem C-vitamin er oft tekid i stérum
skommtum og hefur pvi audsjdanlega dhrif 4 styrk C-
vitamins { bl6di einstaklinga. Einn af styrkleikum
spurningalista Manneldisrdds felst pvi { spurningum
um toku batiefna og fast pvi mjog gdédar upplysingar
um heildarn@ringarefnainntoku einstaklinga og par
med C-vitaminneyslu.

Beta-kard6tin 1 blooi var ekki tengt neyslu 4 beta-
kard6tini, en fylgni sast milli neyslu 4 lauk, pdrru og
hvitlauk og styrks beta-kar6tins 1 bl6oi. Hins vegar
var pessi einstaki flokkur af greenmeti sterkt tengdur
00rum flokkum af grenmeti svo og dvoxtum sem
bendir til pess ad einstaklingar sem neyta mikils
granmetis neyti einnig dvaxta f talsverdu magni. I er-
lendum rannséknum hefur beta-karétinstyrkur { bl6oi
ekki alltaf verid tengdur neyslu 4 beta-karétinrikum
matvalum (23, 24). Astedu pessa mztti rekija til peirr-

ar stadreyndar a0 margir pattir hafa dhrif 4 adgengi-
leika (,,bioavailability*) beta-karétins (24). I erlend-
um ranns6knum er fylgni milli beta-kardtins i feedi og
bl60i ekki eins sterk og fyrir C-vitamin (22) og reynd-
ar hefur beta-kar6tin 1 fedu meiri fylgni vio alfa-
kardtinstyrk 1 blooi heldur en beta-karétinstyrk, en
alfa-karétin var ekki melt nu.

Melingar 4 natrium og kalium { pvagi eru gédar
aoferdir til a0 meta gildi adferda par sem ttskilnadur
endurspeglar vel neysluna (25).  pessari rannsékn
fékkst mjog god fylgni milli kaliumneyslu og kalium-
utskilnadar sem er merki um ad spurningalistinn sé
g60ur melikvardi 4 kaliumneyslu. Hins vegar synir
rannsoknin ad spurningalistinn er ekki gédur meli-
kvardi 4 natrium (salt) neyslu. Listinn metur ekki salt
sem notad er vi0 matargerd og Ut 4 mat eftir ad hann
er kominn 4 bord, en liklega er dreifingin { slikri
notkun mikil. I rannséknum par sem dhersla er 15g0
4 saltneyslu @tti pvi ad leitast vid ad nota annad taeki
en spurningalista Manneldisrads Islands.

S4 hopur sem tok pétt { pessari rannsokn var folk
4 aldrinum 23-47 ara (medalaldur 36 + 6 ar). Nidur-
stoournar @ttu pvi ad gefa g6da mynd af gildi spurn-
ingalistans til a0 meta matara0i fullordinna einstak-
linga & pessu aldursbili. Pad ma pé ®tla ad svipadar
nidurstodur hefdu fengist ef rannséknin hefdi verid
framkvaemd { 60ru pyoi fullordinna einstaklinga.

Nidurstodurnar syndu ad spurningalistinn er g6o-
ur mealikvardi 4 préteinneyslu hopa par sem virkilega
260 samsvorun fékkst milli kofnunarefnisneyslu og
kofnunarefnisitskilnadar. Nidurstddurnar eru dnaegju-
legar 11j6si pess ad mikil préteinneysla er medal sér-
kenna islensks mataradis og hefur pad mikio gildi ad
geta notad eins einfalda adferd og spurningalistinn er
til a0 meta préteininntoku.

Ut fra nidurstodum rannséknarinnar m4 alykta ad
spurningalisti Manneldisrads Islands sé gédur meli-
kvardi 4 C-vitamin- og kalfuminntoku og neyslu 4
grenmeti. Pad gefur einnig mynd af préteinneyslu,
en ekki @tti ad nota pad til ad meta neyslu 4 natrium
(salti) 1 feedu.

bakkir

Hofundar pakka Margaret Ospina fyrir adstod vid
gagnasofnun, Melkorku Arnyju Kvaran og Salome
Elinu Ingo6lfsdéttur fyrir hjalp vid mealingar 4 kofn-
unarefni { pvagi og vid undirbining gagnavinnslu.
Onnu Sigridi Olafsdéttur og Holmfridi Porgeirsdétt-
ur fyrir ad skanna spurningalistann og a0 reikna tut
feduinntoku. Auk pess viljum vid pakka starfsfélki
rannsoknastofu Landspitala fyrir gott samstarf.
Verkefnid var kostad af fjarveitingu og styrkjum
til rannséknastofu i naringarfredi vid Haskola Is-
lands og Landspitala. Visindasjoour Rannséknarrads
Islands og Nyskopunarsjédur namsmanna styrktu
verkefnid, auk landbuinadarrdduneytis, Markads-



nefndar mjélkuridnadarins og Landssambands kua-
baenda sem studdu rannséknandm i naringarfraedi
(2000-2002) vid matvelafreediskor raunvisindadeild-
ar HI og naringarstofu Landspitalans i pvi skyni ad
auka pekkingu 4 neringarfraedi mannsins.
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