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Klarmydia: greining, medferd og eftirlit

Kliniskar
leidbeiningar

A vegum Landlzknis-
embzttisins hafa verid
unnar kliniskar leidbein-
ingar um ymis leeknis-
fredileg vandamal og eru
par adgengilegar 4 vef
embettisins 4
www.landlaeknir.is
Markmid med gerd pess-
ara leiObeininga er a0
draga udr pvi heilsufars-
vandamdli sem klamydia
og fylgikvillar hennar
eru. Ef heilbrigdisstarfs-
folk er vel 4 verdi og rao-
leggur synatokur til ad
greina klamydiu er
vonast til a0 feekka megi
klamydiutilfellum pegar
fram { sekir. Vid vinnu
pessa var studst vid
gedastadla um gerd leiod-
beininga eni meginat-
ridum var fari0 eftir
leidbeiningum unnum af
Scottish Intercollegiate
Guideline Network
(SIGN).

Réodleggingarnar eru
beint tengdar peim vis-
indalega grunni sem ad
baki liggur og til pess eru
notadir bokstafirnir A, B
eda C. Petta tengist ekki
pvi hversu mikilvaeg rdo-
leggingin er.

A: Raédlegging er studd
sterkum rannséknum
(kerfisbundin yfirlit,
metaanalysur, eda ad
minnsta kosti einni
vel gerdri tviblindri,
slembadri rannsékn).

B: A0 baki rddleggingar
eru vel gerOar klin-
iskar rannséknir pott
ekki sé um tviblinda
rannsokn ad reda.

C: AOQ baki radleggingar
er samraosdlit sér-
fredinga/faghdpa.
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Samantekt vinnuhops 4 vegum Landleknisembzaettisins

Hverja a ad profa?

Karla sem hafa einkenni eda merki
sem gatu bent til klamydiu

Konur sem hafa einkenni eda merki
sem gatu bent til klamydiu

Bl 1 atferd fra leggdngum B 1 atfero ar pvagras
2 o6edlilegar bleedingar 2 svioi vié pvaglat
3 Dbélginn/vidkveemur leghals 3 pvagrasarbdlga
4 pvagréasarbolga 4 Dbolgai eista/eistalyppu
5 eggjaleidarabolga 5 lidbolga tengd sykingu (reactive
6 verkir um nedanverdan kvid Al
7 lidbodlga tengd sykingu (reactive
arthritis)
| Einnig tti ad skima | | Adrar astaedur profs |
B! 1 konuryngri en 25 &ra sem stunda kynlif Al 1 konur sem fara T fostureydingu
€l 2 karlayngri en 25 ara sem stunda kynlif Bl 2 allir sem koma & kynsjlkdémadeild
B! 3 konur eldri en 25 ara sem hafa nyjan Bl 3 allir med annan kynsjikdém
rekkjunaut eda fleiri en tvo rekkjunauta Bl 4 rekkjunautar einstaklinga med klamydiu
sidastlioio ar Bl 5 maedur barna med augn- eda
lungnasykingu vegna klamydiu
B! 6 konur med aheettupeetti par sem gera a

adgerdir a legi/legholi, par med talin
lykkjuuppsetning

B 7 egg- eda sxdisgjafar

C 8 rekkjunautar einstaklinga sem taldir eru
med klamydiusmit

Mjog mikilveegt er ad Utskyra vel astaedur, hugsanlegar afleidingar og nidurstédur klamydiuprofs fyrir
ollum sem préfadir eru.
Hvada prof?
Bl Melingar byggoar a kjarnsyrumégnun (PCR).
Hvada syni a ad nota?
Morgunpvag er radlagt hja baedi konum og kérlum en pé ma nota pvagsyni sem tekid er tveim
klukkustundum eftir sidustu pvaglat. | kvenskodun ma einnig taka strok ar leghalsi
(endocervix).

Kona getur sjalf tekid strok fra leggdongum med strokpinna ef hin getur ekki skilad pvagsyni.

B Best er ad nota fyrsta hluta pvagbununnar.
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Konur og karlar med einfalda sykingu

Pungadar konur

1 azitrémysin 1 gr 7 einum skammti Al 1 erytrémysin 500 mg x 4 i sj6 daga
eda eda

2 doxycyklin 100 mg x 2 1 sjo daga Al 2 amoxicillin 500 mg x 31 sj6 daga
eda

3 ofloxasin 200 mg & dag i sj6 daga A Kona sem fer 1 fostureydingu eetti ad fa
eda fyrirbyggjandi syklamedferd nema

4 erytréomysin 500 mg x 41 sj6 daga stadfest sé med proéfi ad hdn er ekki

eda

smitud af klamydiu.

afcirlit

Leidbeiningarnar gerdi
vinnuhépur 4 vegum
landlaknis, en hann skipa
Jén Hjaltalin Olafsson,
Olafur Steingrimsson,
Rannveig Einarsdottir,
Reynir Témas Geirsson,
Sigurdur Helgason og
Steingrimur Davidsson.
Leidbeiningarnar voru
fyrst birtar { byrjun ars
2001 og endurskodadar {

5 mindcyklin 100 mg a dag 1 niu daga

Ad rekja smit |

Sjaklingur skal njota adstodar sérpjalfads heilbrigdisstarfsmanns
vid ad rekja smit.

Sjuklingi skal bodid ad hafa sjalfur samband vid rekkjunauta
eda lata heilbrigdisstarfsmann annast pad an pess ad

nafn sjiklings komi fram. Einnig méa gefa sjuklingi akvedinn
frest til ad lata rekkjunauta vita. Hafi peir ekki haft samband
eftir pann tima skulu peir bodadir i synatdoku an pess ad
nafns sjiklings sé getid.

[ 6llum tilvikum eetti ad reyna af fremsta megni ad rekja smit
sex manudi aftur i timann. Ef lengra er um [idid frd samneyti
vid sidasta rekkjunaut aetti samt ad reyna ad na i vidkomandi.

Tilkynningaskylda |

Munid ad klamydia er tilkynningaskyld syking og hvert tilfelli parf ad
tilkynna til séttvarnaleeknis.

Eftirlit |

Hafa eetti samband vid alla eftir medferd til ad kanna medferdarheldni
og meta likur & endursmiti.

Ef medferdarheldni er talin I1éleg eda haetta & endursmiti er radlagt

ad stadfesta arangur medferdar med profi.

Fraedsla |

Allir sjaklingar med klamydiu eiga ad fa videigandi heilbrigdisfraedslu,
par & medal skriflegar upplysingar.
Nota eetti Oll taekifaeri sem bjédast til ad koma videigandi freedslu um
kynsjikdéma og kynlif & framfaeri.

januar 2002 an pess a0
tilefni geefist til breytinga.
Endurskodun er dztlud
2003.
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