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Þekking og viðhorf 16 ára ungmenna til kynfræðslu,  kynsjúkdóma og getnaðarvarna

Við yrðum þér mjög þakklátar ef þú svaraðir þessari könnun fyrir okkur. Hún á vonandi eftir að nýtast vel til þess að gera kynfræðslu á Íslandi markvissari og skemmtilegri.

Þú átt rétt á að neita að svara einstökum spurningum og neita yfirhöfuð að taka þátt í könnuninni.

Þar sem ekki kemur fram nafn eða kennitala er þetta ekki persónugreinanleg rannsókn.  Þú þarft því ekki að hafa áhyggjur af því að við vitum hver svaraði hvaða spurningalista, því við söfnum þeim öllum saman og vinnum úr þeim í lok rannsóknartímans. Gögnunum verður eytt að lokinni úrvinnslu.

Persónuvernd, Vísindasiðanefnd og Umboðsmaður barna hafa fengið upplýsingar um efni og inntak könnunarinnar og ekki gert athugasemdir við hana. Ábyrgðarmaður er Reynir T. Geirsson, prófessor, Læknadeild Háskóla Íslands, Vatnsmýrarvegi 16, 101 Reykjavík.
Könnunin er hluti af verkefni sem við erum að vinna í námi okkar, læknisfræði.  Markmið hennar er að kanna viðhorf 16 ára unglinga til kynfræðslu og jafnframt að kanna þekkingu þeirra á kynsjúkdómum og getnaðarvörnum.

Ástráður, félag um forvarnastarf læknanema, var stofnað fyrir 6 árum til að veita ungu fólki kynfræðslu í framhaldsskólum landsins. Félagar Ástráðs hafa farið í flesta skóla og rætt við 1. árs nema á léttum nótum um kynlíf, kynsjúkdóma, getnaðarvarnir, fóstureyðingar og tengd málefni.  Allir forvarnafulltrúarnir fá kennslu og þjálfun hjá helstu sérfræðingum landsins og styrkir Læknadeild HÍ þá kennslu.  Síðastliðinn vetur töluðu félagar við tæplega 4000 unglinga og fengu ávallt góð viðbrögð.  Heimasíða okkar er  www.astradur.is.
Til þess að gera fræðsluna markvissari og árangursríkari viljum við leita til ykkar og fá ykkar sjónarmið.  Könnunin er lögð fram bæði í Reykjavík og á Akureyri. Í framhaldi af því verður tekin saman skýrsla og er von okkar að niðurstöðurnar nýtist öllum þeim sem starfa við kynfræðslu á Íslandi. 

Með fyrirfram þökk,

	Kolbrún Gunnarsdóttir

3.árs læknanemi

690-0173

kolbrung@hi.is
	Sigurbjörg Bragadóttir

3.árs læknanemi

865-0207

sigurbr@hi.is


Ábyrgðarmaður:

Reynir Tómas Geirsson

Prófessor

525-4880

reynirg@landspitali.is
Ef þú hefur spurningar um rétt þinn sem þátttakandi í vísindarannsókn eða vilt hætta þátttöku í rannsókninni getur þú snúið þér til Vísindasiðanefndar, Vegmúla 3, 108 Reykjavík. Sími: 551-7100, fax: 551-1444.

Könnunin á að vera á 9 blaðsíðum.  Látið vita ef einhverja vantar.
Merkið við með krossi.  Ekki setja fleiri en einn kross við hverja spurningu, nema annað sé tekið fram.
ALMENNAR SPURNINGAR

	1. Kyn :

· strákur

· stelpa
	2. Fæðingarár:


3. Telur þú þig hafa fengið næga kynfræðslu á þinni skólagöngu?

· Já

· Nei 

· Veit ekki

4. Finnst þér að skólum beri að veita kynfræðslu?

· Já

· Nei 

· Veit ekki

5. Á hvaða aldri finnst þér að kynfræðsla ætti að hefjast?

· 4.bekk

· 5.bekk

· 6.bekk

· 7.bekk

· 8.bekk

· 9.bekk

· 10.bekk

· seinna en í 10.bekk

6. Finnst þér að veita beri fræðslu um getnaðarvarnir í skólum?

· Já

· Nei 

· Veit ekki

7. Finnst þér að veita eigi fræðslu um kynsjúkdóma í skólum?

· Já

· Nei 

· Veit ekki

8. Finnst þér að það eigi að fjalla um samkynhneigð í kynfræðslu?

· Já

· Nei 

· Veit ekki

9. Ef þú mættir velja form á kynfræðslu, hvað myndir þú velja (merkja má við fleiri en eitt atriði).

· Umræðuhópa þar sem bæði stelpur og strákar taka þátt

· Fyrirlestrar
· Myndbönd/DVD

· Umræðuhópa þar sem stelpur og strákar eru aðskilin

10. Hvaða aðili ætti að sjá um kynfræðslu í skólum að þínu mati? (merkja má við fleiri en einn)

· Kennari

· Skólahjúkrunarfræðingur

· Læknanemar/hjúkrunarfræðinemar

· Aðrir :_______________________________________

11. Meiri líkur eru á því að skapist umræður í kynfræðslu ef sá sem kennir er:

· einhver sem þú þekkir, t.d. kennari.

· einhver sem þú þekkir ekki, t.d. utanaðkomandi aðili.

12. Hvaðan telur þú þig hafa fengið mesta fræðslu um kynferðismál? (merkja má við fleiri en eina)

· Í skóla

· Frá foreldrum

· Frá vinum og kunningjum

· Frá systkinum

· Frá fjölmiðlum / internetinu

· Frá video/DVD

· Bókum / tímaritum

· Frá lækni

· Frá hjúkrunarfræðingi

· Annars staðar

13. Hvert myndir þú snúa þér ef þú vildir fá fræðslu um einhver atriði varðandi kynferðismál? (mátt merkja við fleiri atriði en eitt)

· Til foreldra

· Til vina/ kunningja

· Til systkina

· Til bóka / tímarita

· Að netinu

· Til kennara

· Til læknis

· Til hjúkrunarfræðings

· Til unglingamóttöku heilsugæslustöðva

· Annað: ___________________________________

14. Það versta við kynfræðsluna í dag er: (mátt merkja við fleiri atriði en eitt)

· Of mikil hræðsluáróður.

· Hún er of stíf og einblínir of mikið á fræðilegu hliðarnar.

· Það er allt of lítið af henni.

· Sá sem sér um hana veit of lítið

· Það vantar kennslu um samskipti kynjanna og tilfinningar ungs fólks.

· Annað:____________________________________________________________________________________________________________________________________ 


ALMENNT UM KYNHEGÐUN

15. Telur þú eðlilegt að 14-16 ára unglingar hafi samfarir?

· Já

· Nei 

· Veit ekki

16. Hvenær telur þú eðlilegt að ungt fólk byrji að hafa samfarir?

· Fyrir 13 ára

· 13 ára

· 14 ára

· 15 ára

· 16 ára

· 17 ára

· 18 eða eldri

17. Hvað telur þú eðlilegt að fólk eigi marga rekkjunauta samtals yfir ævina?

· 1-2

· 3-5

· 6-10

· 11-15

· 16 eða fleiri

18. Telur þú ungmenni á aldrinum 14-16 ára tilbúin að taka afleiðingum kynlífs, t.d. ótímabærri þungun, kynsjúkdómum?

· Já

· Nei 

· Veit ekki

19. Finnst þér ást mikilvæg forsenda kynlífs?

· Já

· Nei

· Veit ekki

	Hvaða þætti finnst þér MIKILVÆGT AÐ lÖgð sé áhersla á í kynfræðslu?

Gott er að lesa listann yfir einu sinni áður en þú merkir við
	Settu kross við þann lið sem þér þykir eiga við

	20. Gerð kynfæranna og starfssemi þeirra.


	· mjög mikilvægt

· mikilvægt

· veit ekki

· frekar lítilvægt

· lítilvægt

	21. Kynhormónar og tíðablæðingar.
	· mjög mikilvægt

· mikilvægt

· veit ekki

· frekar lítilvægt

· lítilvægt

	22. Fóstureyðing, staðreyndir, ólík viðhorf til fóstureyðinga,  framkvæmd.
	· mjög mikilvægt

· mikilvægt

· veit ekki

· frekar lítilvægt

· lítilvægt

	23. Kynferðisleg atriði, ást, hrifning, kærleikur, félagsskapur, vera á föstu.
	· mjög mikilvægt

· mikilvægt

· veit ekki

· frekar lítilvægt

· lítilvægt

	24. Samfarir, erting kynfæranna við samfarir, fullnæging við samfarir.
	· mjög mikilvægt

· mikilvægt

· veit ekki

· frekar lítilvægt

· lítilvægt

	25. Sjálfsfróun, góð snerting, næm svæði líkamans.
	· mjög mikilvægt

· mikilvægt

· veit ekki

· frekar lítilvægt

· lítilvægt

	26. Kynsjúkdómar, orsakir þeirra og afleiðing, meðferð þeirra.
	· mjög mikilvægt

· mikilvægt

· veit ekki

· frekar lítilvægt

· lítilvægt

	27. Einkenni kynsjúkdóma, hvernig á að bregðast við einkennum.
	· mjög mikilvægt

· mikilvægt

· veit ekki

· frekar lítilvægt

· lítilvægt

	28. Getnaðarvarnir, ólíkar tegundir, notkun þeirra, kostir og gallar ólíkra tegunda.
	· mjög mikilvægt

· mikilvægt

· veit ekki

· frekar lítilvægt

· lítilvægt

	29. Sam- og tvíkynhneigð.
	· mjög mikilvægt

· mikilvægt

· veit ekki

· frekar lítilvægt

· lítilvægt

	30. Klám; hvernig klám sýnir kynlíf, umræður um skilaboð kláms, umræður um klámiðnaðinn. 


	· mjög mikilvægt

· mikilvægt

· veit ekki

· frekar lítilvægt

· lítilvægt

	31. Umræður um hvað sé eðlilegt í kynlífi og hvað teljist óeðlilegt.
	· mjög mikilvægt

· mikilvægt

· veit ekki

· frekar lítilvægt

· lítilvægt

	32. Hvert maður getur snúið sér til að fá upplýsingar um kynferðisleg málefni (getnaðarvarnir, kynsjúkdóma og fleira).
	· mjög mikilvægt

· mikilvægt

· veit ekki

· frekar lítilvægt

· lítilvægt

	33. Umræður um samskipti kynjanna.
	· mjög mikilvægt

· mikilvægt

· veit ekki

· frekar lítilvægt

· lítilvægt

	34. Fræðsla sem segir að það sé hættulegt að stunda kynlíf.
	· mjög mikilvægt

· mikilvægt

· veit ekki

· frekar lítilvægt

· lítilvægt


	Viðhorf þín

Taktu afstöðu til hverrar staðhæfingar.
	Settu kross við þann lið sem þér þykir réttastur

	35. Auðvelt er að nálgast smokkinn.
	· sammála

· frekar sammála

· veit ekki

· frekar ósammála

· ósammála

	36. Smokkurinn er of dýr.
	· sammála

· frekar sammála

· veit ekki

· frekar ósammála

· ósammála

	37. Smokkurinn veitir vörn gegn kynsjúkdómum.
	· sammála

· frekar sammála

· veit ekki

· frekar ósammála

· ósammála

	38. Smokkurinn er ekkert nema vandræði. 
	· sammála

· frekar sammála

· veit ekki

· frekar ósammála

· ósammála

	39. Mjög margt ungt fólk fær kynsjúkdóma á Íslandi.
	· sammála

· frekar sammála

· veit ekki

· frekar ósammála

· ósammála

	40. Þunganir stúlkna á aldrinum 15-19 ára eru of algengar.
	· sammála

· frekar sammála

· veit ekki

· frekar ósammála

· ósammála

	41. Fóstureyðingar eru of algengar á Íslandi.
	· sammála

· frekar sammála

· veit ekki

· frekar ósammála

· ósammála

	42. Auðvelt er fyrir stúlkur að komast í fóstureyðingu á Íslandi.
	· sammála

· frekar sammála

· veit ekki

· frekar ósammála

· ósammála

	43. Neyðargetnaðarvörn veldur fóstureyðingu.
	· sammála

· frekar sammála

· veit ekki

· frekar ósammála

· ósammála

	44. Auðvelt er fyrir stúlkur að nálgast pilluna.
	· sammála

· frekar sammála

· veit ekki

· frekar ósammála

· ósammála

	45. Allar getnaðarvarnir ættu að vera ókeypis fyrir 20 ára og yngri á Íslandi.
	· sammála

· frekar sammála

· veit ekki

· frekar ósammála

· ósammála

	46. Stelpur eiga að geta fengið neyðargetnaðarvörnina án þess að vera spurðar um kynhegðun.
	· sammála

· frekar sammála

· veit ekki

· frekar ósammála

· ósammála

	47. Klamýdía er algengur, hættulaus kynsjúkdómur.
	· sammála

· frekar sammála

· veit ekki

· frekar ósammála

· ósammála

	48. Flestar stelpur fitna á pillunni.
	· sammála

· frekar sammála

· veit ekki

· frekar ósammála

· ósammála

	49. Ég tel mig hafa góða þekkingu á kynferðismálum.
	· sammála

· frekar sammála

· veit ekki

· frekar ósammála

· ósammála

	50. Mér finnst ég hafa fengið næga fræðslu um kynsjúkdóma á skólagöngu minni.
	· sammála

· frekar sammála

· veit ekki

· frekar ósammála

· ósammála

	51. Mér finnst ég hafa fengið næga fræðslu um þunganir og ábyrgð foreldrahlutverksins á skólagöngu minni.
	· sammála

· frekar sammála

· veit ekki

· frekar ósammála

· ósammála

	52. Mér finnst ég hafa fengið næga fræðslu um getnaðarvarnir á skólagöngu minni.
	· sammála

· frekar sammála

· veit ekki

· frekar ósammála

· ósammála


	Spurningar úr ýmsum áttum

Veldu annað hvort rétt eða rangt.
	Merktu við rétt eða rangt eftir því sem við á

	53. Varasamt er að nota túrtappa því þeir geta týnst í leginu.
	· rétt

· rangt

	54. Nauðsynlegt er að stúlka taki sér hlé frá pillunni a.m.k. einu sinni á ári.
	· rétt

· rangt

	55. Pillan getur veitt vörn gegn kynsjúkdómum.
	· rétt

· rangt

	56. Það má nota sama smokkinn aftur.
	· rétt

· rangt

	57. Mögulegt er að lækna HIV smitaða með nútíma læknisfræði.
	· rétt

· rangt

	58. Stelpur geta ekki orðið óléttar í fyrsta skipti sem þær sofa hjá.
	· rétt

· rangt

	59. Stelpa getur ekki orðið ólétt ef strákurinn tekur liminn út áður en hann fær fullnægingu.
	· rétt

· rangt

	60. Stelpur þurfa ekki samþykki stráksins ef þær vilja fara í fóstureyðingu.
	· rétt

· rangt

	61. Kynsjúkdómar geta eingöngu smitast við samfarir.
	· rétt

· rangt

	62. Hægt er að lækna herpes með sýklalyfjum.
	· rétt

· rangt

	63. Klamýdía er ólæknandi kynsjúkdómur.
	· rétt

· rangt

	64. Möguleiki er að smitast af HIV ef munnvatn blandast með kossum.
	· rétt

· rangt

	65. Sumir kynsjúkdómar geta smitast af klósettsetu.
	· rétt

· rangt

	66. Sumir kynsjúkdómar geta smitast með munnmökum.
	· rétt

· rangt

	67. Það að eiga marga bólfélaga eykur líkur á að fá leghálskrabbamein.
	· rétt

· rangt

	68. Það að reykja eykur líkur á að stúlkur fái leghálskrabbamein.
	· rétt

· rangt

	69. Neyðargetnaðarvörnin virkar ekki ef meira en 24 klst hafa liðið frá óvörðum samförum.
	· rétt

· rangt
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