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Inngangur

A sidustu arum hafa rafskatur ordid vinsall samgonguméti a
hoéfudborgarsveedinu. Eru rafskutur 6dyr og umhverfisveenn
fararmati sem moérgum pykir fljétlegur og paegilegur en nokkr-
ar dhyggjur hafa verid af slysatidninni sem honum fylgir. [ fyrri
rannsokn a rafskatuslysum 4 héfudborgarsveedinu sem fram-
kveemd var sumario 2020 reyndust alls 149 einstaklingar hafa
leitad & bradamottoku Landspitala vegna rafskutuslysa, eda ad
medaltali 1,6 4 degi hverjum yfir sumartimann. Voru pau slos-
udu 4 aldrinum 8 til 77 4ra en 45% beirra yngri en 18 ara og
58% karlkyns. I peirri rannsékn var orsok slyssins { 60% tilfella
talin vera a0 viokomandi hafi farid of hratt, misst jafnveegio eda
ojafna verio 1 gotunni. Medal peirra sem voru 18 ara og eldri
reyndust 40% gefa upp ad hafa verid undir dhrifum afeng-
is eda annarra vimuefna pegar rafskatuslysid vard. [ rann-
sokninni sumarid 2020 purftu 6% ad leggjast inn 4 sjukrahts
til eftirlits eda medferdar en enginn lést vegna rafskutuslysa.!

Sidan su rannsokn var gerd hefur ymislegt breyst 1 pess-
um malaflokki. Mikil fjolgun hefur ordid i rafskatum a hof-
udborgarsveedinu. Pannig var steersta fyrirteekio sem leigir ut
rafskttur med 200 rafskatur i utleigu sumarid 2020 en sumar-
i0 2025 var fjoldinn kominn yfir 2000. Ad auki var fjoldi ferda
a4 manudi a leiguskutum fyrirteekisins um og yfir 200.000
samkveemt upplysingum fra Reykjavikurborg. Pvi til vio-
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Inngangur

A hofudborgarsvaedinu hafa rafskatur ordid algengur farar-
mati. Fyrri rannsokn frd sumrinu 2020 syndi ad & bradamottoku
Landspitala leitudu ad medaltali 1,6 einstaklingar dag hvern vegna
rafskatuslysa. Markmid rannséknarinnar var ad meta orsakir, eéli
og afleidingar rafskutuslysa & hofudborgarsvaedinu sumrin 2023 til
2025 og meta breytingar milli ara.

Efnividur og adferdir

Stadlad skrdningarblad er notad a bradaméttoku til ad skrd i
sjukraskra vid hvada adstedur rafskdtuslys urdu. Skradar eru
upplysingar um stadsetningu og astaedur slyss, notkun hlifdarbin-
adar og notkun afengis og annarra vimuefna. Rannséknin byggir a
utfylltum skraningarblédum allra peirra sem leitudu til bradamot-
toku Landspitala vegna rafskutuslysa a timabilinu fra 1. jani til 31.
4gust arin 2023, 2024 og 2025. Upplysingum um averka og afdrif
var safnad ur sjukraskram Landspitala.

Nidurstodur

Alls leitudu 513 einstaklingar & bradaméttoku & rannsdknar-
timabilinu vegna rafskatuslysa, ad medaltali 1,86 & dag en fleiri
um helgar. Midgildi aldurs var 30 ar en aldursbilid fra 6 til 85 ara.
Reyndust 118 (23%) vera yngri en 18 ara. Marktaek faekkun vard
milli dra 4 fjolda slasadra, frd ad medaltali 2,52 & dag sumarid
2023 niduri 1,47 sumarid 2025. Slysum medal barna og ungmenna
faekkar um helming. Gafu 138 (34%) 17 ara og eldri upp ad hafa
verid undir dhrifum afengis eda annarra vimuefna og breyttist pad
hlutfall 6verulega yfir rannséknartimabilid. Helmingur slasadra var
med averka a efri Gtlim og 53,4% purftu endurkomu eda innlogn
vegna averkanna.

f\lyktun

Komum & brddaméttoku Landspitala vegna rafskutudverka hefur
heldur faekkad sidustu arin pratt fyrir aukna notkun fararmatans,
enn er p6 umtalsverd slysatidni.

botar hefur afram verid mikil sala & rafskutum til einstak-
linga og pvi ljost ad pessi fararmati er sifellt meira notadur.

Pa eru vaxandi ahyggjur af alvarlegri rafskutuslysum. Tvo
banaslys tengd rafskatum hafa ordid i Reykjavik a arunum 2021
og 2022. A markadinn eru einnig komnar mun kraftmeiri raf-
skutur, flestar eru med motor a bilinu 250-700W en vitad er ad 1
umferd eru nu rafskutur med mun 6flugri motor, 5000W eda jafn-
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Tafla l. Fjoldi af komum & bradamottoku vegna rafskiatuslysa sumrin 2020 og 2023 til 2025 og hlutfall fullordinna og yngrien 18 ara.

Hlutfall
Hlutfall Meadalfjoldi a
o Medaltal fisldi  Fjoldi slasadra He eOMOMN A isldi slasadra  slasadra  Medalfjsldi 4 dag, 18 dra
Fjoldi slasadra ’ . . slasadra 17 dag, 17 ara og ) \ .
slasadradadag 17 ara og yngri . . . 18 ara og eldri 18 og og eldri
ara og yngri yngri .
eldri
2022 149 1,62 67 45% 0,7 82 55% 0,9
2023 232 2,52 64 28% 0,7 168 72% 1,8
2024 416 1,59 28 19% 0,3 118 81% 1,3
2025 135 1,47 27 20% 0,3 108 80% 1.2
Samtals 662 186 476

vel meira. Stadfest deemi eru um ad slikum rafskttum hafi verid
ekid langt yfir peim 25 km/klst hamarkshrada sem logfestur er.

Reynt hefur verid ad stemma stigu vid vaxandi tioni rafskutu
-slysa. Umferdarstofa hefur verid med oflugt forvarnarstarf
til ad reyna ad draga ar rafskatuslysum.? T jali 2024 tok gildi
breyting 4 umferdarlogum nr. 77/2019 par sem notkun rafskutu
undir dhrifum afengis var gerd ad refsiverdu atheefi med somu
vidurldgum og 6lvunarakstur. Med lagabreytingunni var einnig
skilgreint ad bornum yngri en 13 4ra veeri 6heimilt ad nota raf-
skutur, auk pess sem 6heimilt var ad breyta rafskutu pannig ad
unnt sé ad komast hradar en 25 km/klst.? Er mikilveegt ad meta
ahrif beedi forvarnarstarfsins og lagabreytinganna 4 slysationi.

Erlendis hefur slysatidni vegna pessa nyja samgongumata
mikid verid rannsokud. Pannig hefur dlvun einnig verid al-
gengur orsakapéttur rafsktituslysa 1 Osld.* Komid hefur i 1j6s
ad andlitsaverkar eru algengari og alvarlegri vid rafskutuslys
en vid reidhjélaslys.” A slandi eru orsakir slysa enn skradar
i NOMESCO kerfid.* Galli vid pad kerfi er ad pad hefur ekki
verid uppfert sidan 2007 og er pvi ekki haegt ad nalgast areid-
anlegar upplysingar ar pvi um edli og umfang slysa tengd-
um pessum nyja samgongumata. Embeetti landleeknis hef-
ur nt dkvedid ad leggja nidur petta skraningarkerfi og unnid
er ad nyju kerfi til ad skra averka sem vonandi verdur tilbu-
i0 til notkunar a neestunni. Til ad baeta Gr pessu var akvedid
ad taka upp sérstaka skraningu 1 sjukraskra a bradamottoku
Landspitala fra 1. juni 2023 a orsokum rafskutuslysa hja peim
einstaklingum sem leita til deildarinnar vegna slikra averka.

Markmid rannsoknarinnar var ad meta tidni, orsakir og
alvarleika rafskutuslysa 4 hofudborgarsvaedinu sumrin 2023 til
2025 og meta breytingar milli 4ra.

Efnividur og adferdir

Rannsoknin for fram a bradamottoku Landspitala. Teknar voru
saman upplysingar ur stodludu skraningarbladi i sjikraskra par
sem aflad var upplysinga um hvar og hvernig slysio atti sér stad,
hversu morg voru a rafskutunni og hvort um leiguskutu var ad
reeda eda 1 einkaeigu. Pa var skrad hvort vidkomandi var med
hlifar og spurt um notkun hjalms og hlifa a tlnlidum, olnbog-
um og hnjam. T 6llum pessum spurningum gafst einnig kostur
a ad merkja vid ,,annad”. Einnig var spurt hvort viokomandi
hafi verid undir dhrifum afengis eda vimuefna pegar slysid atti
sér stad og par var einnig haegt ad merkja vid ,kom ekki fram”.
Sjaklingur fyllti sjalfur Gt i skraningarbladid en med adstod
mottokuritara pegar pess purfti.
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Fjoldi einstaklinga
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Mynd 1. Aldursdreifing slasadra & rafskdatum.
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Mynd 2. Hlutfall slasadra undir ahrifum afengis eda annarra vimuefna.

Upplysingum um averka og afdrif var safnad ur sjukra-
skram Landspitala. Vi0 tolfreedittreikninga var notud vefsidan
medcalc.org.” Rannsoknin var framkvaemd med leyfum fra Vis-
indarannsoknarnefnd og Sidanefnd Landspitala.

Nidurstodur

A rannséknartimabilunum pessi sumur komu alls 513 einstak-
lingar & bradamoéttoku Landspitala vegna rafskutuslysa eda ad
medaltali 1,86 a degi hverjum. Karlar voru 349 (68,0%), konur 164
(32,0%) og 44 (8,6%) hinna slosudu voru med erlenda kennitolu.

Hin slésudu voru a aldursbilinu 6 til 85 ara, medalaldur og




Tafla Il. Stadsetning slyss.

Tafla IV. Likamssva6i med dverka.

S'aafet"'"g Fiéldi Hlutfall% Likamssvaedi  Fjoldi dverka Hlutfall sjdklinga
slyss
Gangstétt 345 67,3% Hofud 93 18%
Hjélreidastigur 45 8,8% Andlit 73 14%
Opid svaedi 9 1,8% Hals 2 0%
fbudasvaedi 17 3,3% Brjésthol 28 5%
Umferdargata 74 14,6% Kvidur 3 1%
Annad 20 3,9% Hryggur I3 1%
Skraningu 3 0.6% Efri atlimir 263 51%
vantar
Mjadmagrind 122 24%
Als 513 100% .
og nedri
atlimir
Tafla lll. Uppgefin asteda slyss. Samtals 590
fi
. lth,;ge :" Fisldi Hlutfall%
astaeoa slyss Tafla v. Greindir dverkar.
For of hratt 200 39,0% s
Averkar Fjoldi averka Hlutfall sjuklinga
Keyrdi a 6jofnu 144 28,1%
Brot/lidhlaup 223 43%
burfti ad
bremsa 40 7.8% Tognun 118 23%
skyndilega -
Sar - ekki %0 18%
Bilun 22 4,3% saumad
2 Skurdur -
Ok a 56 10,9% 73 14%
saumadur
kyrrstaedan
hlut Mar 56 1%
Var ekki a 11 2,1% Heilahristingur 18 4%
rafskuatu
Fjolaverki 10 2%
Annad 34 6,6%
Annad eda 11 2%
Skraningu 6 1,2% Gskrad
vantar
Samtals 599
Als 513 100%

midgildi 30 ar. Reyndust 118 hinna slésudu vera 17 ara eda yngri
(23%), par af 91 (18%) a aldrinum 6-15 ara, 17 (3,3%) voru 10 4ra
eda yngri og 10 einstaklingar voru 65 ara eda eldri (Mynd 1).

Pénokkur feekkun var a fjolda slysa milli ara, sumarid 2023
voru pau 232, eda 2,52 ad medaltali a dag, 146 (medaltal 1,59/dag)
arid 2024 og 135 (medaltal 1,47/dag) arid 2025. Reyndist feekkun
slysa tolfraedilega markteek milli fyrri dranna par sem arid 2024
voru 86 (37%) feerri slys en 2023 (p<0,001). Ekki var hins vegar
tolfreedilega markteek feekkun slysa milli aranna 2024 og 2025
(feekkun um 11 slys, 7,5%, P=0,48).

Slysum feekkar mest medal barna og ungmenna yngri en
18 ara par sem medalfjoldi a dag leekkar um meira en helm-
ing, ur 0,7 1 0,3 einstaklinga 4 dag. Pegar rynd voru sérstak-
lega slys hja 12 ara og yngri voru pau 25 sumarid 2023 en
hafdi feekkad nidur { 7 sumarid 2025. A rannséknartimabil-
inu feekkadi einnig slysum hja 18 ara og eldri, ir ad med-
altali 1,8 4 dag nidur i 1,2, sem er p6 aukning fra drinu 2020.

Sja nanar 1 t6flu I par sem einnig eru gefnar upp tolur ar fyrri
rannsokn fra arinu 2020.

Rafskutuslys reyndust algengari um helgar en virka daga.
A manudégum til féstudaga urdu ad medaltali 1,61 slys 4 dag

en laugardaga og sunnudaga voru pau ad medaltali 2,46 dag
hvern (munur 0,85 slys a dag, 95% vikmérk 0,50-1,20 slys & dag,
p<0,001). Spurt var at i afengisnotkun medal 17 ara og eldri og
reyndust alls 138 (34%) gefa upp ad hafa verid undir ahrifum
4fengis eda annarra vimuefna pegar slysid vard. Overuleg laekk-
un vard milli dra 4 hlutfalli peirra par sem afengi kom vid sdogu
(2023 = 35%, 2024 = 34% og 2025 = 32%). Hlutfall peirra sem gafu
upp ad hafa notad afengi eda vimuefni var ad medaltali 17% fra
manudegi til fostudags en markteekt haerra um helgar, ad med-
altali 50% a laugardogum og sunnuddgum (p>0,001). Sja ndnari
sundurlidun & mynd 2.

Flest slysin reyndust vera 4 leigusktitum, eda 333 (64,9%). T 164
(32,0%) tilvikum hafdi einstaklingur slasast 4 rafskatu i einka-
eigu. 111 (2%) tilvikum hafdi hinn slasadi ekki verid 4 rafskitu,
par afi 6 tilvikum gangandi en i premur tilvikum a reidhjoli. Um
tvo af hverjum premur slysum, 345 tilfelli, (67,3%) urdu a gang-
stétt. A umferdargdtu urdu 74 (14%) slysanna, 45 (9%) a hjolreida-
stig en sjaldnar a 60rum stodum. Sja nanari sundurlidun 1 toflu II.

A0 mati hins slasada var orsok slyssins ad fario hefdi ver-
i0 of hratt 1 200 (39%) tilvikum, ekid & 6jofnu i 144 (28%) og ad
ekid hefdi verid & kyrrsteedan hlut 1 56 (11%) tilvikum. I 24 til-
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vikum var tilgreint ad bill hafi ekid 4 vegfaranda a rafskutu.
Gafu 80 (16%) upp ad hafa verid med hjalm pegar slysid vard
en 429 (84%) ad hafa verid hjalmlaus, svor vantadi fra fjorum.
Enginn reyndist hafa notad adrar hlifar. Sja nanar i toflu IIL
Medal 17 ara og yngri voru tveir 4 rafskatunni pegar
slysid vard 1 24 (20%) tilvika en i tveimur tilvikum voru
prja & skatunni. Medal peirra 395 sem voru 18 &ra og eldri
reyndust 12 (3%) hafa tvimennt & rafskatunni. Engin til-
vik voru skrad par sem prir einstaklingar voru & skut-
unni. Skrdningu vantadi a fjolda a skatunni 1 10 tilvikum.
Algengast var ad averkar hlytust & efri atlim, 1 263 (51%) til-
vikum, pa naest 8 mjadmagrind og nedri utlim i 122 (24%) tilvik-
um og a hofud og andlit 1 166 (32%) tilvikum. Sja nanar i toflu IV.
Algengustu skrddu averkarnir reyndust vera brot og lichlaup,
eda 1223 tilvikum (43,5%), par af algengast 4 efri titlim, eda 1 142
tilvikum (27,7% af 6llum sjuklingum). Pa voru 163 (31,7%) med sar,
par af 73 (14%) med skurdi sem purfti ad sauma. Sja nanari téflu V.
Alls purftu 27 einstaklingar vistun a sjakrahusi i 12 klukku-
stundir eda lengur, par af 16 lengur en tvo sélarhringa. Af llum
slosudum voru 40 (7,8%) sem purftu ad gangast undir skurdad-
gerd vegna averkanna. Pa voru 25 med beinbrot eda lidhlaup
sem purfti ad rétta a bradamottoku og alls voru 234 med averka
sem visad var til einhverrar eftirfylgdar. Alls purftu pvi 274
(53,4%) pjonustu heilbrigdiskerfisins tvisvar eda oftar vegna
rafskutuslysanna.

Umrada

Umtalsverdur fjoldi leitadi 4 bradamoéttoku Landspitalans sid-
ustu prja sumur vegna rafskatuslysa. Fjolgadi komum vegna
pessara slysa milli aranna 2020 og 2023, ar 1,62 { 2,52 slys ad
medaltali dag hvern. Slysum virdist hafa feekkad sidan pa og
voru pau komin nidur i 1,47 &4 dag ad medaltali sumarid 2025.

Slysum medal barna og ungmenna hefur faeekkad meira en
medal fullordinna, pannig voru 23% slasadra sumrin 2023-2025
yngri en 18 ara en sumarid 2020 var petta hlutfall 45%. Slos-
udum boérnum og ungmennum eftir rafskatuslys feekkadi um
meira en helming, ar ad medaltali 0,7 & dag sumarid 2023 nidur
i ad medaltali 0,3 & dag sumariod 2025. Er feekkun pessara slysa
medal yngri barna sérstaklega aberandi; sumario 2020 slosudust
24 born 10 4ra og yngri vio rafskatunotkun en samtals 17 born
ur pessum aldurshépi sumrin 2023-2025. T jali 2024 tok gildi
breyting 4 umferdarlogum par sem gert var oheimilt fyrir born
yngri en 13 dra ad nota rafskatur.3 Virdist st breyting hafa haft
ahrif par sem komum barna 12 ara og yngri feekkadi umtals-
vert, ur 25 bornum sumarid 2023 nidur 1 7 born sumarid 2025.

Enn er nokkud um ad tveir eda jafnvel prir einstaklingar
hafi verio 4 sému rafskutunni pegar slys varg, 1 alls 38 (7,4%) til-
vikum. Er pessi dhaettuhegdun algengari medal barna og ung-
menna og mikilveegt ad halda afram fraedslu um petta atridi.

Aberandi er ad slysatidni er marktekt haerri um helgar en
virka daga og ad mun algengara er a0 helgarslysin séu tengd
notkun afengis og vimuefna. Er petta i samreemi vid pad sem
fram hefur komid i erlendum rannséknum.? Einnig er hugsan-
legt ad pau sem nota rafskutur um helgar séu ekki eins von ferda-
matanum og pau sem nota ferdamatann daglega virku dagana.

A medal einstaklinga eldri en 16 ara var pridjungur slysanna
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hja einstaklingum undir ahrifum afengis eda annarra vimu-
gjafa. Reyndist engin leekkun a milli dra & rannsoknartimabil-
inu a pvi hlutfalli. Er pvi neysla afengis og annarra vimuefna
medvirkandi pattur i umtalsverdum hluta pessara slysa, eink-
um um helgar, og hugsanlega réttara a0 flokka pau afengis- og
vimuefnaslys frekar en rafskutuslys.

A peim drum sem rannséknin neer til hefur verid Stullega
unnid ad forvérnum gegn rafskttuslysum, baedi med fraedslu
og lagabreytingum. Benda nidurstodur rannsoéknarinnar til
pess ad verulegur drangur hafi nadst af pvi forvarnarstarfi,
einkum medal barna og ungmenna par sem rafskatuslysum
hefur feekkad um meira en helming. Einnig er hugsanlegt ad
slysum hafi ad einhverju leyti faekkad vegna pess ad beaedi not-
endur rafskutna og adrir vegfarendur hafi leert betur a ferda-
matann. bPa hefur élvunartengdum slysum feekkad, ar 61 sum-
arid 2023 i 36 yfir sumarmanudina 2025, p6é ad hlutfall slysa
sem tengjast notkun afengis eda annarra vimuefna haldist
obreytt. Par sem faekkun hefur ordid i fjolda rafskutuslysa en
ekki hlutfalli slysa sem tengjast afengisnotkun er liklegra ad
freedsla og forvarnir hafi haft meiri ahrif en st lagabreyting
ad notkun a rafskatu undir ahrifum afengis var gero refsivero.

Averkar peirra sem koma & bradaméttoku vegna rafskutu-
slysa eru ekki léttveegir. Meirihluti einstaklinga purfti tveer eda
fleiri komur 1 heilbrigdiskerfio vegna dverkanna og purftu alls
65 ad undirgangast inngrip til medhondlunar & averkanum. {
rannsokninni var hépnum ekki fylgt eftir med tilliti til lang-
timaahrifa averkanna en ljost er a0 umtalsverdur fjoldi mun
purfa ad glima vid varanlega verki, lyti eda faerniskerdingu af
einhverjum toga vegna pessara averka.

Samkveemt upplysingum fra Reykjavikurborg voru farn-
ar um rumlega tvaer milljonir ferda a leiguskutum yfir sum-
armanudina a rannsoknartimabilinu a hoéfudborgarsvaedinu,
fundust 333 tilvik par sem einstaklingur leitadi a bradamoéttoku
Landspitala vegna averka eftir slys a leiguskttu. Bendir petta til
pess ad slysationin sé af steerdargradunni ad ein af hverjum 6000
ferdum endi & bradamottoku. Ef rynt er nanar 1 slysationina er
htin leegri sumarid 2025 en var sumarid 2020, pratt fyrir ad fjoldi
ferda & leiguskutum hafi liklega tvofaldast milli pessara ara.
Bendir petta til pess ad forvarnir og freedsla séu ad skila arangri,
auk pess sem beedi notendur a rafskitum og adrir vegfarendur
séu a0 venjast betur pessum fararmata. Er petta i samraeemi vid
nidurstddur erlendra rannsokna par sem tidni rafskutuslysa fer
almennt leekkandi midad vio fjolda ferda og ad forvarnir séu ad
skila drangri."

Slysatidni af rafskatum parf ad setja i samhengi vid slysa-
tidni annarra samgongumata. Pannig eru likur & ad slasast &
rafskitu margfalt heerri en likurnar & pvi ad slasast i bilferd.
Fyrir utan slysationi hafa samgongumatar p6 umtalsverd 6nnur
ahrif a lyoheilsu. Akstur bila studlar ad hamfarahlynun jardar
med losun grédurhusalofttegunda, auk pess sem honum fylgir
mikill kostnadur og skadleg loftmengun. Pa felst engin hreyfing
1 bilferdum, dlikt virkum ferdamata. Liklega er hvergi i Evrépu
jafn stor hluti ferda farinn med einkabil og a héfudborgarsvaed-
inu og ljost er ad umtalsvert veeri heegt ad beeta lyoheilsu ibua
hofudborgarsveedisins ef fleiri myndu nota virka ferdamata.

[ pvi samhengi hefur verid horft til pess ad aukin notkun &
rafskitum gaeti beett lydheilsu. A méti ma pé benda 4 ad raf-




skttur geta i raun teeplega talist til virkra ferdamata. Notandi
rafskutu stendur kyrr en notar ekki eigin orku til ad koma sér
afram. Er ferd med rafskatu pannig minni hreyfing en ad ganga
eda ferdast a reidhjoli."

[1j6si peirrar slysatidni sem sannarlega fylgir rafsktitum veeri
pvi rétt ad yfirvold thugudu ad takmarka fjolda peirra med ein-
hverjum heetti. Liklegt er ad aukin dhersla & rafmagnsreidhjol
sem umhverfisveenan samgongumata myndi skila sama drangri
hvad vardar minni loftmengun og bilaumferd en hins vegar
studla ad aukinni hreyfingu og laegri slysatidni, enda vel pekkt
ad samgonguhjdlreidar eru druggur ferdamati med laegri slysa-
tidni en rafskatur.”

Takmarkandi vid rannsoknina er ad eingoéngu var skodad-
ur sa hépur einstaklinga sem kom 4 bradamoéttoku Landspitala
vegna pessara slysa. Eflaust hafa einstaklingar hlotid minni-
hattar sar, tognanir eda hofudhogg og annadhvort ekki leitad
til heilbrigdiskerfisins eda leitad 4 heilsugeaeslu. P6 ma buast vid
pvi ad allir peir sem hafa hlotid umtalsverda averka vegna raf-
skttuslysa hafi komid a bradaméttoku Landspitala og pvi séu
gogn um alla alvarlegri dverka i rannsdkninni. Rafskutur eru
einnig notadar utan hofudborgarsveedisins og pvi liklegt ad 1
einhverjum tilvikum hafi slys ordio utan pess kjarnasveedis sem
Landspitali pjonustar. Pa byggir mat a orsokum slyss eingéngu
a aliti hins slasada en ekki a formlegu mati a vettvangi. A9 auki
er mogulegt ad i einhverjum tilvikum hafi viokomandi ekki
vidurkennt notkun afengis eda vimuefna. Pa er kooun a averk-
um ofullkomin hvad vardar aukagreiningar. Ef einstaklingur
hefur til deemis hlotid beinbrot og skrapsar a htd er hugsanlegt
ad kooun hafi vantad 4 sarid, og hid sama a vio ef sami averki er
til stadar a badum utlimum. Er pvi liklega einhver vanskraning
1 averkum, einkum hvad vardar smeerri averka.

Brynt er ad endurskoda pad fyrirkomulag sem er a skran-
ingum 4 orsdkum slysa 4 landinu. NOMESCO-kerfid veitir ekki
moguleika a pvi ad afla upplysinga um slysationi af vold-
um pessa nyja samgoéngumata. Pessi rannsokn synir hvernig
unnt er med einfaldri vidbot vid skraningu a orsokum averka
i sjukraskra ad afla gagnlegra vidbotarupplysinga sem hefdu
ekki fengist med skraningu i NOMESCO-kerfid. Er ni unnio &
vegum Embeettis landleeknis ad pvi ad hanna nytt skraningar-
viomot a orsdkum averka og er brynt ad peirri vinnu ljuki sem
fyrst.

Rafskutuslys eru enn umtalsvert vandamal og leita ad medal-
tali teeplega tveir einstaklingar a dag 4 bradamottoku Landspit-
ala yfir sumartimann vegna peirra. Feekkun hefur p6 ordid i

tioni rafskutuslysa 4 undanférnum arum, einkum medal barna

og ungmenna, en afengisnotkun 4 enn umtalsverdan patt i tioni

pessara slysa, einkum um helgar. Fraedsla og forvarnir gegn raf-

skttuslysum virdast pvi vera ad skila drangri a [slandi og mik-

ilveegt er ad halda afram a peirri braut.

pakkir
Mottokuritarar bradamottoku Landspitala fa pakkir fyrir ad-

stod vid skraningu i sjukraskra. Sigrun Gudny Pétursdottir

feer pakkir fyrir adstod vid uppsetningu og framkveemd rann-

soknarinnar. Natan Freyr Gudmundsson, Hoskuldur Runar

Gudjénsson og Magnus Arseelsson fa pakkir fyrir veitta adstod

og upplysingar um notkun a rafskatum a héfudborgarsveedinu

og tulkun gagna.
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Attendances at Landspitali (the National University Hospital of Iceland) due to e-scooter accidents, summers 2023-2025

Introduction: Electric scooters have become a common means of transport in the Reykjavik
area. A previous study from the summer of 2020 revealed that, on average, 1.6 individuals
presented to the Emergency Department (ED) daily after an e-scooter accident. The aim of the
current study was to gather data on the incidence, causes, severity of injuries, and changes
between study years, due to the use of e-scooters in the Reykjavik area during the summers of
2023, 2024, and 2025.

Materials and methods: Data were gathered from a standardised documentation of the location
and cause of the accident, use of protective equipment, and of recreational drugs and alcohol.
The study group consists of those presenting to the ED during the summer months, from the
1st of June until the 31st of August, in 2023, 2024, and 2025. Diagnosis and treatment data were
gathered from hospital records.

Results: During the study period, 513 presented to the ED for e-scooter injuries, on average
1.86/day but more frequently during the weekends. Median age was 30 years (range 6-85
years). Younger than 18 years of age were 118 (23%). A significant decrease in incidence was
observed, from an average of 2.52 per day during the summer of 2023 to 1.47 per day during the
summer of 2025. The number of injured children decreased by half. Of those 17 years and older,
138 (34%) reported having used alcohol or recreational drugs with no significant change during
the study period. Half of the patients had upper extremity injuries, and 53.4% needed two or
more healthcare visits or admission to the hospital because of the injuries.

Conclusions: Despite increased use of e-scooters in the area, a decline was found in the number
of ED visits for e-scooter injuries but the injury rate is still high for this mode of transport.




