Gervigreindin skuli stydja
démgreindina

Ny gervigreindarstefna Stafraennar heilsu var birt i 4gust og nylega var gefinn Ut vegvisir um notkun

gervigreindar sem a nastu arum mun breyta baedi klinisku starfi og skipulagi heilbrigdispjéonustunnar.

Gunnar Thorarensen, yfirlaknir Stafrannar heilsu og Helgi Kristinn Sigmundsson, forstodulaknir
a Landspitala, raeddu pessi mal vid Laknabladid.

mmm Olga Bjort Pordardéttir

DPad er ekki onyjtt titsynid ofan af Landspitala Fossvogi! A myndinni
til vinstri er Helgi Kristinn Sigmundsson, forstooulaknir d
Landspitala og vid hlid hans Gunnar Thorarensen, yfirlaknir
Stafraennar heilsu. Mynd/OBP

Gunnar segir ad gervigreind sé langt fra pvi ad
vera eitt og sama fyrirbeerid. Almenn stér mal-
likén hafi fengid mikla athygli, en i heilbrigdis-
pjonustu liggi morg mikilveegustu teekifeerin 1
sérteekari lausnum sem eru prdadar til ad leysa
afmorkud verkefni. , Par skiptir mestu ad byrja
a porfinni en ekki teekninni. Heilbrigdisstarfsfolk
parf ad greina vandamalid sem pad vill leysa og
velja eda proa sidan pa teekni sem hentar best.”
Deemi um slika nalgun sé préunarverkefni a
Landspitala par sem unnid hefur verid ad spalik-
ani fyrir bradamottoku. ,Markmidid er ad beeta
fleedi, greina fyrr hvada sjuklingar eru liklegir til
a0 purfa lengri dvol og stydja vid akvardanir um
hvert eigi ad beina peim innan kerfisins,” segir
Helgi Kristinn. Verkefnid sé enn a préunarstigi
en syni hvernig heegt er ad nota gervigreind til
ad stydja vid forgangsrodun og akvardanatoku
an pess a0 feera sjalfri tekninni lokadbyrgdina.

Abyrg aradni i hrodum breytingum

Peir félagar leggja badir aherslu & pad ad ein af
meginstodum abyrgrar innleidingar sé ad mann-
legri démgreind sé alltaf beitt. Gervigreind geti
greint mynstur, flytt fyrir vinnu og lagt fram
tillogur, en leeknar og annad heilbrigdisstarfs-
folk beri afram abyrgd a mati og akvordunum.
Helgi Kristinn segir pad kalla jafnframt a nyja
pekkingu. ,,Heilbrigdisstarfsfélk parf ad skilja ad
minnsta kosti grunnatridi i pvi hvernig mismun-

andi gervigreindarkerfi virka, rétt eins og pad
parf ad pekkja takmarkanir annarra tekja sem
notud eru i klinisku starfi. Rangt notud teekni
getur jafnvel leitt til feernitaps eda of mikils
trausts a4 nidurstodum sem eru sannfeerandi,
en rangar. Lausnir byggdar a gervigreind eru
oft kalladar tol eda verkfeeri. Ef pid seejud mig
beita toli eins og til deemis hamri er ekki lik-
legt ad alyktunin yroi ad petta veeri sérstaklega
gagnlegt verkfeeri. Eins og med onnur verkfeeri
reedst avinningurinn af pvi hvernig peim er
beitt og af pekkingu notandans.”

Innleiding snuist pvi ekki adeins um ad
kaupa eda virkja nyja lausn. Skilgreina purfi fra
byrjun hvernig drangur verdi meeldur og fylgst
verdi med geedum lausna eftir innleidingu. A
sama tima geta einfaldari gervigreindarlausnir
losad heilbrigdisstarfsfolk undan timafrekum
verkefnum. Sjalfvirk skraning samtala og ad-
stod vid gerd kliniskra skraa er deemi um teekni
sem getur minnkad skraningaralag og gefid
leeknum meiri tima med sjuklingum. Par getur
teeknin 1 raun aukid mannlega snertingu fremur
en dregid ar henni,” segir Helgi Kristinn.

Jafnvagi milli framfara og varfarni

Samhlida purfi ad horfa til jafnreedis. Gervi-
greind geti aukid 6jofnud ef adgengi ad henni
sé mismunandi eda ef reiknilikon endurspegli
skekkjur 1 gognum. ,Rétt innleidd getur hun
hins vegar studlad ad samreemdari greiningu,
betri pjonustu og auknu jafnredi. Kjarninn er
pvi ekki ad velja a milli varfeerni og framfara
heldur ad sameina hvort tveggja. Leeknisfraedin
hefur alltaf byggst a ad leita betri leida til ad
baeta heilsu sjuklinga og gervigreind breytir
ekki peirri skyldu heldur eykur kréfuna um
faglega leidtogamennsku. Laeknum ber ekki ad-
eins ad standa v6rd um oryggi sjuklinga heldur
einnig ad proa starfsheetti sina pegar ny pekk-
ing gerir peim kleift ad veita betri pjonustu.
Gervigreindin md ekki koma i stad kliniskrar
domgreindar en getur beett forsendur okkar til

a

ad beita henni,” segir Gunnar og Helgi tekur

heils hugar undir pad.
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