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Lydgrundud skimun gegn
krabbameini ad hefjast

brju pusund islendingar faeddir &rid 1956 fengu i sidasta manudi bod & Heilsuveru um patttéku i 6drum

profunarfasa i skimun fyrir ristil- og endaparmskrabbameini hér a landi. Sunna Gudlaugsdoéttir og

Helgi Birgisson raeddu vid Laeknabladid

Patttakendum er gefinn kostur 4 ad fa

)

sjalfkrafa sent FIT — haegdasynatoku-
sett 1 posti. Nybuar og folk af lands-
byggodinni fengu einnig bod. Haegda-
syni jakvaed fyrir blooi fara sjalfkrafa
inn 1 tilvisanagatt par sem speglunar-
stodvar gripa einstaklingana og bjoda
peim ristilspeglun innan manadar.

MTE Spurd um hvernig préfunarfasinn
gekk i fyrra, segja Sunna og Helgi ad
heilt yfir hafi pad ferli gengid nokkuo
vel. , Ferlid var frd februar til jani og
hringt var patttakendur til ad tryggja
eftirfylgni og fa mikilveega endurgjof.
Reiknad var med ad 15 af 200 veeru

Sunna Gudlaugs- jakveed med bloo 1 heegdum og feeru 1
Pessi profunarfasi er framhald af dottir, sérfeedingur i ristilspeglun, en pau reyndust adeins
i A ; meltingarsjiikdomum . R
belm.fyrsta .sem for fram 1 .fyrrf? pegar hjd Meltingarsetrini og 5jO og,emn afpakkadi rlstllspeglun. .
200 einstaklingum var bodin patttaka.  Laudspitala. Svarpatttaka var 70% og pvi god.” Mio-

Ef patttakendur svorudu ekki bodun
fengu peir halfum manudi seinna sent
synatokusett (FIT) med leidbeiningum
til ad senda til Landspitala til rann-
sOknar. ,,Vio erum med akvedin viomid
og midum na viod lag gildi pvi viljum
me0d pvi gripa sem flest. Midad vid er-
lendar tolur eettum vid ad sja um 8%
FIT-jakvaedar nidurstddur en reyndin
var einungis 5,1% i fyrri profunarfas-
anum,” segir Sunna. Gert er rad fyrir
ad um 80 einstaklingar verdi na i porf
fyrir ristilspeglun.

Petta pverfaglega skimanaferli sem
nu er ad hefjast hefur verid lengi 1 bi-
gerd og alls hafa fimm heilbrigdisradherrar
komid ad pvi. A pessum tima hafa skimanir
veri0 feerdar ur pridja geiranum (Krabbameins-
félaginu) yfir i opinbera kerfid med stofnun a
Samhefingarmidstodvar krabbameinsskimana
(SKS) arid 2021. Sunna hefur fylgt pessu verkefni
fra upphafi; fyrst sem verkefnastjori hja Krabba-
meinsfélaginu, sidar i fagradi Landleeknis og sio-
ast i faghopi SKS, en Helgi kom inn 1 petta eftir
stofnun SKS. Helgi leggur aherslu a ad Embeetti
landleeknis hafi meelt med skimunum fyrir
ristils- og endaparmskrabbameinum fra sioustu
aldamotum. ,Meiningin er ad pau sem hafa far-
i0 1 ristilspeglun & undanférnum 8 arum eiga
ekki ad purfa a0 fara i svona skimun.”

Ekki biiid ad semja vid Sjiikratryggingar islands
Ekki er buid ad semja vid Sjukratryggingar fs-
lands um ad fjadrmagna skimunarspeglanir.
Sunna segir ad pad purfi ad klara fljott svo ad
ekki verdi hnokrar a ferlinu. Helgi tekur und-

ir pad og beetir vid ad i raun verdi ekki farid 1
formlegar skimanir tr préfunarfasanum fyrr en
petta atridi verdur a hreinu.

Helgi Birgisson, yfir-

leeknir Krabbameins-

skrdr og séfreedingur i
ristil- og endaparms-

skurdlaekningum.

ad vio tilmeeli fra WHO eigi ad vera ad
lagmarki 65% svarhlutfall. Sunna segir
a0 peer prjar stodvar sem voru bednar
um ad sinna skimunarspeglunum hafi
po ekki nad ad skila markmidi sinu.
Vid etludum ad afla reynslu 4 speglun-
arskraninguna og pann tima sem tekur
ad spegla en tilfellin féru pvi midur
nanast 6ll bara a eina speglunarstdd.
borf er 4 fleiri tilfellum og nyjum prof-
unarfasa til ad reynslan verdi markteek.
Endurgjof fra skjolsteedingum var hins
vegar goo, eda 98,5% mjog aneegd og
s0gou leidbeiningar skyrar, ferlio gott
og reynslan lika.”

Helgi bendir & ad fyrst og fremst hafi ekki
noégu morg syni verid FIT-jakvaed til ad sann-
reyna og mikilvaegt sé ad na til nybta hér a
landi. Hann hefur um tima verid i samnorraen-
um hopi sem hefur gert samantekt a skimunum
a Nordurlondum og par sést lekkun a nygengi
ristil- og endaparmskrabbameina medal Dana.
Hugsanlega megi rekja pad til skimana.

Sunna 4réttar ad Islendingar hefdu getad
verid fyrstir Nordurlandapjoda ef haegt hefoi
verid ad flyta ferlinu. ,Petta er pridja algeng-
asta krabbameinid. Pad er svo sorglegt ad
ristilspegla einstaklinga, komna med klinisk
einkenni pegar mogulega hefdi verid haegt ad
greina pa fyrr einkennalausa med skimun og
na ad leekna pa. Tilfellum hér a landi fjolgar
enn pvi ad pjodin eldist og aldurshéparnir par
sem ristil- og endparmskrabbameinin eru al-
gengust steekkar.” , Pad sem er einnig alvarlegt
er ad vi0 sjaum skyra aukningu i nygengi ristil-
og endaparmskrabbameina medal peirra sem
eru 50 ara og yngri. Pad er liklegast ad aukn-
inguna megi tengja vid breyttan lifsstil,”
Helgi.
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