VIDTAL

JAstridan min snyst um ad
baeta lif barna”

Eftir riman aratug i Svipj6d hefur Harpa Kristinsdoéttir skapad sér 6fluga starfsreynslu sem
barna- og ofneemislaknir og gegnir nu lykilhlutverkum i kennslu og kliniskri pjonustu. Hin
segir starfid baedi gefandi og krefjandi og ad astridan fyrir fagi sinu sé drifkrafturinn sem
heldur henni & tAnum - hvort sem um er ad rada storf med sjuklingum, kennslu eda préun
nyrra medferda sem geta breytt lifi barna med alvarlegt ofnami

bad eru tep tolf ar sidan Harpa Kristins-
déttir og eiginmadur hennar, Kjartan
Dér Kjartansson, akvadu ad flytja til
Gautaborgar. Kjartan, sem er verk-
freedingur, og Harpa hofou pa unnio sig
i gegnum ndmid 4 fslandi med ungt barn
a heimilinu, en elsti sonur peirra var ad-
eins eins ars pegar pau héldu utan.

L, Vid eetludum okkur 1 raun ekki endi-
lega ad vera svona lengi, en 1ifid fér ad
rada spilunum pannig ad vié saum fram
a spennandi verkefni og teekifeeri hér.
Nt eru bornin okkar prju ordin 4 aldr-
inum priggja til tolf ara og vid hofum
baedi komid okkur vel fyrir faglega og
fjolskyldulega,” segir Harpa.

Laeknisfradin sem kollun

Ahugi Horpu 4 leeknisfraedi kviknadi
ekki snemma en hiin segist alltaf hafa
haft gaman af pvi ad leera annars vegar
og sja teekifeeri 1 pvi ad geta hjalpad folki,
hins vegar. ,Mamma min, Ingibjorg,
vann sem skurdhjukrunarfreedingur og
htin hefur alltaf verid fyrirmynd min &
svo margan hatt. Eg fylgdist med henni
hlaupa a vakt 1 akt tilfelli & Landspital-
anum, oft & élikum timum so6larhrings-
ins, og sa hversu mikinn metnad hin
lagdi i starfid. Han var alltaf svo glod
pegar htin kom heim ad hafa komid ad
gagni. Hun litadi pvi petta val mitt lika
ad verda laeknir; ad vinna starf sem veeri
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baedi krefjandi og gefandi,” ttskyrir
Harpa.

Fadir hennar, Kristinn, rak ljos-
myndaframkollunarfyrirteeki. Hin &
fjogur systkini, prju alsystkini og eitt
half-. Pau hafa 6l farid i langskolanam
og 01l buid erlendis en Harpa er st
eina sem valdi heilbrigdisvisindin. Pau
hafa reyndar 61l sntiid aftur heim nema
Harpa.

A pridja ari 1 leeknisfraedinni fékk hun
teekifeeri til a0 vinna rannséknarverkefni
4 Islandi med barnaofnaemisleeknunum
Sigurveigu b. Sigurdardoéttur og Mich-
ael Val Clausen, um faeeduofneemi hja
bérnum 4 Islandi. ,Pau eru svo drifandi
og gott ad vinna med peim. Par vakn-
adi ahuginn a peirri grein og ég hafdi
fundid ad pad er gefandi ad vinna med
born, svo ad ég valdi barnaleekningar
fyrst. Eg hafdi svo alltaf barna- og of-
neemislekningarnar a bak vid eyrad sem
framhaldsgrein og ahuginn minn eftir
rannséknarvinnuna 4 Islandi leiddi mig
svo inn a pa braut,” segir han.

Spennandi timar i ofn@mislakningum

Harpa starfar 4 barnaspitalanum i
Gautaborg par sem htin sinnir baedi
almennum barnalekningum og of-
neemislekningum. Hun lysir stodunni

1 ofneemisleekningum sem ,gridarlega
spennandi” vegna hradrar préunar nyrra

. Leeknabladid reeddi vio Horpu

lyfja og medferda. ,Vid erum ad sja alveg
nyja moguleika med lifteeknilyfjum sem
hjalpa bornum med astma og ofnaemi.
Pad allra nyjasta er afneeming fyrir born
med kroftug mjolkur-, jaréhnetu- eda
eggjaofneemi. Markmidid er ad byggja
upp pol pannig ad pau geti lifad edli-
legra lifi,” segir hun.

Medferdin felst 1 pvi ad bornin fa
mjog litla skammta daglega af pvi sem
pau eru med ofneemi fyrir, og magn of-
neemisvaldsins er aukid smam saman
par til likaminn bregst ekki lengur vid.
,Medferdin stendur yfir i ram prji ar
og 4 peim tima er markmidid ad haekka
proskuldinn sem veldur ofneemisvid-
bragdi. Morg born geta eftir medferdina
polad litla skammta af feedutegundinni
sem pau fyrir medferdina fengu ofnaem-
isvidbrogo vid ad borda og sum born
geta bordad stora skammta an pess ad
fa ofneemisvidbrogd. Petta er byltingar-
kennd nalgun og vid erum ad sja fyrstu
nidurstodurnar ntina,” baetir htin vid.

Fjolbreytt hlutverk - fra klinisku
starfi til kennslu

Auk pess ad starfa kliniskt er Harpa
yfirleeknir 1 20% hlutfalli &4 dagdeild
barnaspitalans og sinnir fjolda annarra
verkefna. Hun er kennslustjori barna-
og ofneemisleekninga 1 héradinu, situr

i verklagsregluhépum sem mota leid-



Fjolskyldan i hjolaferd Les Gets. Pau stunda mikid fjallahjolreidar og stéru
krakkarnir afa og keppa mikid. Allar helgar d vorin og haustin fara i ad keyra i
hjélakeppnir um allt vestra Gautalandshéradid og d sumrin hafa pau farid i lengri

ferdir til Evrépu.

Harpa og Sunneva, yngri déttir hennar, d drsfundi barnaofnaemisleekna { Svipjod. Hiin
var { faedingarorlofi en hiin styrdi umraedum hluta af degi og litlan purfti ad vera med
en stod sig eins 0g hetja. Pegar Harpa var d svidinu pd annad hvort svaf Sunneva veert
i vagninum sinum eda sat stillt { fanginu d vinnufélogum hennar.

beiningar fyrir landid allt og tekur patt

i geedatttektum a sérnami barnaleekna
um alla Svipj6d. Han er ein nokkurra
sem eru 1 pessu radi sem skipad er barn-
leeknum sem taka ut sérnamid. Um er ad
reeda krofu frd yfirvoldum a fimm ara
fresti og radio skilar skyrslu um hvad vel
er gert og hvad meetti betur fara. Hun
segir petta mjog skemmtilegt og hikadi
ekki vio ad gripa teekifeerid pegar hun
var bedin um ad taka ad sér a0 vera i
pessu raai.

,,Pad er ekki bara gefandi og leer-
domsrikt ad kynnast sérfreedingum i
radinu sjalfu, sem koma vids vegar ad
ilandinu, heldur einnig ad fara a alla
pessa spitala og sja hvad er gert vel og
taka pa vitneskju med sér. Auk pess efli
ég mikilveegt tengslanet. Eg &4 mjog erfitt
med ad segja nei pegar kemur ad verk-
efnum sem tengjast vinnunni,” segir hin
hleejandi. , En petta gefur mér lika mikid.
Eg kynnist frabeeru folki og fee teekifeeri
til ad leera af bestu sérfredingum lands-
ins.”

Pa heldur hiin reglulega ndmskeid
fyrir leekna i sérnami og fyrirlestra &
heilsugeeslum, auk pess sem hun situr 1
radi um skynsamlega lyfjanotkun barna.
,Markmiodid er alltaf ad beeta lifsgaedi
barna med ofneemi og astma,” leggur
htin aherslu a.

Damigerdur dagur i annasomu Lifi

Dagur Horpu hefst 4 morgunfundi med
barnaleeknum spitalans. Par & eftir tekur
vid sjuklingamoéttaka, vinna 4 legudeild,
dagdeild, teymisfundir eda stjérnunar-
fundir - allt eftir verkefnum dagsins.
,Vi0 sérfreedingarnir réterum a legu-
deild og dagdeild spitalans. Eg er lika
oft radgefandi sérfreedingur fyrir leekna
inni & spitalanum, 4 heilsugeeslum og a
barnaméttokum sem geta hringt til min
med fyrirspurnir hvad vardar ofnemi og
astma hja bornum. Oft er ég ad leidbeina
leeknanemum og leeknum 1 sérndmi og
halda fyrirlestra eda malstofur. Svo er
mikid um fundi, baedi innan spitalans og
med sérfreedingahdpum vids vegar ad,”
utskyrir hun.

A stéru heimili med premur bornum
parf géda verkaskiptingu. ,Vid Kjartan
héfum fundid taktik sem virkar og hjalp-
umst ad,” segir Harpa. , Fjolskyldan okk-
ar er 6ll 4 [slandi pannig ad vid hofum
purft ad skapa okkar eigid stodkerfi hér

JNonandi getum vid a n@stu arum
hjalpad bornum med fleiri tegundir
feduofnaemis og baett lifsgedi
peirra verulega.”

Harpa Kristinsddttir barna- og ofnaemislaknir.

ati. Pad hefur gengid vel en krefst vissu-
lega skipulags.”

Bjort framtidarsyn

Pegar hiin horfir fram 4 veginn sér
Harpa fyrir sér aframhaldandi préun 1
medferd ofneemis barna. ,Vonandi get-
um vid & neestu arum hjalpad bérnum
me0 fleiri tegundir feeduofnaemis og
beett lifsgaedi peirra verulega. bad er
petta sem knyr mann afram — ad vita ad
madur getur skipt skopum,” segir hiin
a0 lokum.
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