FRETTIR

Fyrsti laeknirinn sem gegnir embaetti
heilbrigdisradherra & adalfundi Laeknafélags islands

Alma Maller gaf gédan tima til spurninga og umrzadna sem féll vel i fundargesti

Adalfundur Laeknafélags fslands (L) i
Stykkisholmi 2.-3.oktober stadfesti for-
mannskjor Steinunnar Pérdardottur.
Tryggvi Helgason barnaleknir var
fundarstjori sagdi afar anaegjulegt ad
bjoda nuverandi heilbrigdisradherra,

Olmu Moller, velkominn; fyrsta leekninn

sem gegni pvi embeettis. Fundargestir
lystu itrekad aneaegju sinni med pad i
fyrirspurnum sinum, ad Alma, verandi
leeknir, hefdi tekid ad sér petta erfida
verkefni ad vera heilbrigdisradherra.

Alma vill skilgreina hvar verkin eru unnin

Alma Moller, glod i bragdi, sagdi ad

po htn sé fyrsti leeknirinn sem gegnir
pessu radherraembeetti, hafi leeknir adur
verid radherra. Johann Seemundsson
leeknir var félagsmalaradherra i utan-
pingsstjorn i 4 manudi (ekki kosinn)
1942-3 eins og fram kom i erindi Olafs P.
Hardarsonar sem ritad var { tilefni 100
ara afmeelis LI 2018. [ erindi sinu sagdist
Alma vilja skilgreina betur hvad hver
sérgrein leeknisfreedinnar gerir og hvar;
sjukrahus, sérfreedileeknar 4 stofu og
heimilisleeknar i heilsugeeslu sem deemi.
Hun vill skyra verkaskiptingu innan
heilbrigdiskerfisins, rétt medferd a rétt-
um stad 4 réttum tima. Samvinna pyrfti
ad vera milli pjénustustiga og nefndi
sjalfsteett starfandi stodvar inn 1 pessa
samvinnu. [ mali hennar kom fram ad
fjarlog veeru adhaldsom samtimis auk-
inni eftirspurn eftir pjénustu, medal
annars vegna fleiri eldri einstaklinga,
sem veeri gledilegt, og ad fleiri einstak-
lingar veeru med langvinna sjikdoma.
Krofur notenda veeru oft draunheefar og
virdi pjonustu; drangur deilt med kostn-
adi, veeri eftirsOknarvert.

Lydheilsa hennar hjartans mal

Alma vill fyrirbyggja sjukdéma, hvetja
til reglulegrar hreyfingar, ad borda hollt,
geeta a0 svefninum, neyta ekki afengis
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mmE Helga Agusta Sigurjonsdéttir

Tryggoi Helgason barnalaknir var fundarstjori
med stakri snilld.

Alma Moller heilbrigdisrddherra sagoi ljdheilsu
forsendu hagseldar og velsaldar i samfélaginu.

eda tobaks. Hin sagdi lyoheilsu meira i
umraedunni & fundum hennar erlendis —
fleiri a0 ,fatta” petta.

Vill stytta bidlista og auka adgengi ad
gedheilbrigdispjonustu og heilsugaslu

Alma reeddi mikilveegi gedheilbrigd-
ismala, uppbyggingu dldrunarpjon-
ustu og a0 baeta pyrfti starfsadstedur
leekna, nyta eetti pekkingu laeekna sem
best. Alma var spurd ut i ,task shifting”
sem virdist koma fra 60rum starfsstétt-
um og pann raunveruleika a0 stod-
pjénustu vanti fyrir leekna. Hun sagoi
gervigreindina mundu taka yfir skrifin
- visadi i Nyskopunarradstefnu i heil-

brigdiskerfinu sem haldin var deginum
adur (1/10) par sem fyrirteeki kynnti tvo
unga leekna taka sjukraskyrslu — gervi-
greindin skrifadi og vinsadi ut pad sem
skipti ekki mali, eins og veidiferdina
sem bar 4 géma. Alma nefndi ménnun,
framtid rafreenna kerfa, nyskopun, net-
Oryggi, heilbrigdisviobuinad, mikilveegi
alpjédlegs samstarfs og uppbyggingu til
framtidar.

Mannunarvandinn, grunnnam og
sérnam islenskra l2kna erlendis

ftrekad kom ménnunar vandinn fram

i fyrirspurnum leekna, sem og sér-
nam leekna, og endurtekid var nefnt
ad ekki verdi heegt ad sinna sérnami

i 8llum greinum leknisfreedinnar a
pessu litla landi. Spurt var hvort rdo-
herra teldi sérnami leekna borgid, sem
fram feri 4 Islandi. Olmu virtist [jost
ad svo veeri ekki vardandi allt sérnam.
Einnig var spurt hvort rddherra veeri
ljést hve erfidlega gengi fyrir leekna ad
komast 1 sérnam & Nordurlondunum.
Alma sagdist medvitud um petta — legio
veeri yfir pessu 1 raduneytinu. Han sé
btiin ad reeda petta vid landleekni Svi-
bjoédar, heilbrigdisradherra Svipjodar
og Victoriu krénprinsessu. Landlaekn-
irinn bendi 4 heilbrigdisrddherrann,
sem aftur bendi & haskdlasjukrahtsin
—sem benda 4 landleekni. Alma eetlar
ad senda erindi { Norreenu radherra-
nefndina til ad samtengja pessar krof-
ur. Jon Magnus Kristjansson adstodar-
madur radherra, svaradi ad sama sé a
Islandji, lokid skal sérnamsgrunni (BT)
adur en sérnam sé hafid. Hugmynd sé
um stutt BT — pad er had kennnslustjéra
a hverju sjukrahtsi (3-6 man) sem
einnig meti hver fyrir sig hversu mikid
af sérndmi {slenskra leekna 4 Islandi

sé metid til sérnams 1 Svipj6d. Sviar
séu ad fara ir gamla kerfinu i nytt og
BT-stédurnar pvi faar, sem muni lagast.



Raduneytio sé i samraedum vid fram-
kveemdastjora lekninga a Skani. Jon
Magnts er med erindid a sinu bordi.

Lodunarnefndin

Alma var spurd hvort raduneytid hafi
hugsad ut i mégulegan samning vid

leeknanema 1 Slovakiu og vidar til ad pau

skuldbindi sig til ad vinna a [slandi ad
nami loknu og hvort nefndin sem stefnt
er ad pvi a0 fari erlendis 1 lok oktober til
ad lada ,heim” leekna viti hvar pa vanti.
Huin sagoi nefndina med allar upplys-
ingar. Alma nefndi einnig ad hin hefdi
ahuga 4 a0 koma & ndmi i héradsleekn-
ingum, leeknir fari frekar 1 hérad, sé vio-
komandi vel undirbtinn. Alma nefndi

einnig fjarleekningar sem aeskilegan kost.

Ferilvaktir l&kna og ny log um
starfsemi sérfraeedileekna

Spurt var um ferilvaktir leekna sem eetti
ad leggja nidur & Sjukrahtsinu 4 Akur-
eyri (SAK) an samvinnu eda bodunar &
hvad komi i stadinn. Alma sagoi malid
a bordi forstjora SAK og huin hafi sagt
sig fra malinu { vikunni a undan, vegna
tengsla. Alma var spurd ut i ny drog fra
Sjukratryggingum [slands (Sf), par sem
fram komi stefna um einhlida tutgafu
gjaldskrar stofuleekna; samningur sem
loks var gerdur eftir 5 ara samningsleysi
sé nu { hufi tveimur arum sidar — pessu
eigi ad lauma inn med lagasetningu.
Alma benti leeknum 4 ad senda erindi
um abendingar, malio sé i samradsgatt
og taki tima. Huin sagdi einnig ad ekki
staedi til ad skada pjonustu og lata sjuk-
lingana lida.

Mismunandi beidnir fyrir blodprufur

og myndgreiningu

Adspurd sagdi Alma ad verid veeri ad
sameina prjar mismunandi leidir til ad
fara 1 blodrannsokn og myndgreiningu
a hofuoborgarsvaedinu sem valdi 6parfa
vinnu fyrir leekna, sem purfi itrekad ad
gera mismunandi beidnir, samradsgatt
veeri 1 smidum vardandi petta.

Landlzknir og lydheilsa

Maria Heimisdottir landleeknir kom
einnig ad mikilvaegi lyoheilsu og sagdi
greinilegt ad hin og radherra veeru med
svipad efni i erindum sinum, eins og
hinar velpekktu askoranir heilbrigo-
iskerfisins. Hun fjalladi um fjoérdu ion-

Stjorn LI stéd sig med mikilli prydi vid skipulagningu og framkvaemd fundarins

byltinguna vardandi gagnavinnslu,
gervigreind og upplysingateekni og kom
inn a forgangsrooun og mikilveegi pess
a0 hlaa betur ad starfsadsteedum laekna.
Adspurd sagdi Maria mikilveegt ad finna
farveg fyrir kliniskar leidbeiningar sem
allir hafi adgang a0. Peer midi ad pvi

a0 feekka hnokrum og endurtekning-
um i vinnu leekna. Vardandi sameinada
sjukraskra og hvar hun veeri stodd, sagoi
htin Embeetti landleeknis hafa formlega
abyrgd en radherra hafa tekio akvoroun
um ad sameina undir einn hatt staf-
reena lausn par sem allir sameini krafta
sina. Pegar sé byrjad a0 sameina gagna-
grunnana fyrir sjukraskrarkerfid Sogu
alls stadar.

Faghlutverk Laknafélags islands

A0 loknum hefébundnum adalfundar-
storfum og sampykkt alyktana, voru fram-
soguerindi vardandi mogulegt faghlut-
verk LI

Royal College of Physicians

Témas bér Agustsson framkveemdastjori
leekninga a Landspitala fjalladi um starf-
semi Royal College of Physicians (RCP),
stofnad arid 1518 af Hinrik VIII konungi
Englands. Markmid RCP er ad mennta,
beeta og hafa ahrif til betri heilsu og
heilbrigdispjonustu. Beeta pannig pjon-
ustu vid sjuklinga. RCP sér um menntun
og simenntun, forvarnir og lydheilsu.
Témas Por benti & ad edlilegt veeri ad LI
hefdi meira med faglega hlid leekna ad
gera, ekki bara fjarhag og samninga.

Ad velja skynsamlega

Margrét Olafia Téomasdéttir formadur fé-
lags islenskrar heimilisleekna hélt erindi
um herferdina ,A0 velja skynsamlega”
(choosing wisely) sem hofst i Bandarikj-
unum 4rid 2012. Kanadamenn téku for-
ystu um 2 darum seinna sem peir hafa
haldid. Tslenskt heilbrigdiskerfi stundi

of mikid lagvirdi pjonustu. Nordomenn
og Sviar hafi tekid herferdina ad sér en
séu a byrjunarreit. Mikilveegt sé ad petta
komi fra grasrétinni, leeknum sjalfum
med samstarfi vio adrar heilbrigdisstéttir
og sjuklingasamtdk, og sé ekki fram-
kveemt i sparnadarskyni heldur til ad
fordast ad valda sjuklingi tjoni. Adferdin
veki traust hja sjuklingnum og henni
fylgi freedsla fyrir sjuklinga Hver sér-
grein semur fimm radleggingar um mis-
munandi rannséknir og medferdir sem
asteeda sé ad fordast. Hvernig getum vid
utfeert petta 4 fslandi? Baeta skraningu til
ad meta drangur. Hopur a vegum LI taki
a0 sér ad koma med radleggingar.

Starf sérgreinafélaga og hvernig Li
getur stutt vid pad

Anna Bjorg Jonsdottir ldrunarleeknir
sagdi 23 sérgreinafélog 4 heimasidu LI
Sérgreinafélogin veeru litil, félagsstarf-
i0 byggdi a sjalfbodavinnu med enga
yfirbyggingu (enginn med starfsmann

i vinnu). Sérgreinafélog purfi adstod til
a0 hafa virka heimasiou, samtdl vid fjol-
midla, halda radstefnur og fundi. Lf er {
félagi evropskra leeknafélaga (UEMS) og
sérgreinarnar eiga rétt a ad hafa fulltraa
par. Efla purfi fagfélogin til ad styrkja LI.

Hopavinna

A0 lokum var fjallad um og svarad
spurningum i hépavinnu; vardandi pad
hvort L eigi ad vera fagfélag og stéttar-
félag, hvernig stydja megi vio leekna sem
eru, sem hopur, sterkir faglegir talsmenn
og ahrifaadilar 1 heilbrigdismalum, hvert
hlutverk sérgreinafélaga eigi ad vera og
hvernig L eigi ad koma ad pvi, hver eigi
ad sinna peirri vinnu hj4 L, hversu mik-
i0 fjarmagn eigi a0 setja i verkefnid og
hvadan pad eigi a0 koma. Petta verdur ad
einhverju leyti notad til framhaldsvinnu
um starfsemi og markmid L.
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Byltum fjolgar pratt fyrir framfarir i leeknisfraedi

Byltur hja eldra félki eru eitt algengasta og alvarlegasta heilsufarsvandamal medal aldradra. Um 30% fdlks
yfir sextugt dettur a hverju ari og hlutfallid eykst med aldri. Afleidingarnar geta verid margvislegar, allt
fra beinbrotum og hraedslu vid ad hreyfa sig, til skerts sjalfstadis og minni lifsgaeda. Samt eru byltur ekki
6hjakvaemilegar. Med markvissum adgerdum sem taka mid af baedi likamlegum og hugranum pattum er

Dr. Manuel Montero-Odasso er préfessor i 6ldrunar-
leekningum og taugalaekningum. Mynd/OBDP

Einn fremsti sérfreedingur heims a pessu
svidi er dr. Manuel Montero-Odasso,
professor i 6ldrunarleekningum og
taugaleekningum vid Western University
i Ontario i Kanada. Hann hefur verid
leidandi i gerd alpjodlegra leidbeininga
um forvarnir gegn byltum (World Falls
Guidelines), sem sampykktar voru ariod
2022, og hafa nt pegar verio innleiddar 1
fjolda landa. Laeknabladid reeddi vid hann
um hvagd skiptir mestu mali vid fram-
kvaemd pessara leidbeininga og hvada
hindranir meeta heilbrigdiskerfum pegar
kemur ad pvi ad koma gédum hugmynd-
um { framkveemd.

Innleiding alltaf flokin og krefjandi

,Innleiding er alltaf flokin, erfid og krefj-
andi,” segir Montero-Odasso. ,Vid erum
po6 anaegd med ad sja ad nokkur 16nd

— par a medal Astralia, Holland, sumar
borgir i Belgiu og Noregi — hafa pegar
nad ad innleida radleggingar okkar 1
fullri framleidslu og stjornun.”

Hann bendir & ad pessi 16nd hafi att
pad sameiginlegt ad pau voru pegar
med skipulagdar forvarnir gegn byltum.
,,Pad gerir allt miklu audveldara. Ef pu
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haegt ad draga verulega Ur ahaettu.

mmm Olga Bjort Pordardottir

ert pegar med slika aeetlun, pa geturdu
einfaldlega kynnt ny gogn og nyjar leio-
beiningar fyrir peim sem bera dbyrgd og
pa er audsoéttara ad taka peer upp. Pannig
tokst petta i Hollandi,” segir hann.

En i 60rum londum er petta erfidara.
A Kanada, par sem ég starfa, er stadan
fléknari. Vio erum ekki med eina sam-
reemda landsaatlun, heldur fer fram-
kveemdin eftir hverri stofnun eda hverju
fylki. Til deemis er Ontario, sem er
steersta fylkid med um tiu milljonir ibua,
nu ad proa sina eigin fylkisasetlun um
forvarnir gegn byltum,” atskyrir hann.
,Pannig parf ad vinna a tveimur stigum:
annars vegar a stefnumotandi stigi, par
sem settar eru almennar radleggingar,
og hins vegar 4 vettvangi heilbrigodis-
pjonustu, par sem aeetlunin er fram-
kveemd i raun.”

Forgangsrodun og lykilpattir

Adspurdur um hvad hann telji mikilveeg-
ast ad byrja 4 vid framkveemd alpjodlegu
leidbeininganna, leggur Montero-Odasso
aherslu a einfaldar, almennar adgerdir
sem na til margra. ,Vid getum skipt pvi

1 tvo svid,” segir hann. LA politisku eda
stefnumotandi stigi parf ad tryggja ad
bodskapurinn sé skyr: hreyfing er besta
forvornin. Reglulegar eefingar fyrir folk
yfir sextugt, sem beeta jafnveegi og styrk
i fotum, eru ahrifarikasta adgerdin, sér-
staklega fyrir pau sem eru 1 litilli eda
medal aheettu.”

Hann baetir vid ad 4 einstaklings-
stigi purfi ad gera byltumat ad hluta af
reglubundnum heilsufarsskodunum. ,,Eg
myndi segja ad ef vid geetum innleitt ad-
eins eina stefnu, pa eetti hun ad vera su
ad hjukrunarfreedingar eda leeknar spyrji
alla eldri einstaklinga reglulega um
byltur,” segir hann. , Petta parf ad vera
hluti af arlegri heilsuskodun. Ef einstak-

lingur hefur dottid, eda er hreeddur vio
ad detta, pa eetti ad fylgja pvi radgjof og
forvarnaraeetlun.”

Samkveemt rannsoknum hans munu
um 30% folks yfir 65 ara aldri detta &
einu ari, og af peim sem detta, munu allt
ad 75% hljota einhvers konar meidsli.
,Jafnvel smavaegileg meidsli geta skapad
otta vid ad detta aftur og sa otti leidir til
hreyfingarleysis og mogulega fotlunar,”
segir hann.

Sampetting vid adrar matsadferdir

Spurdur um hvernig megi tengja byltu-
mat vid adrar greiningar 1 ldrunar-
leekningum, eins og mat a heilabilun,
lyfjanotkun og likamlegri hrérnun, segir
Montero-Odasso ad petta sé lykilatridi.
,Byltur eru ekki adeins likamlegt vanda-
mal. Peer endurspegla samverkandi
peetti — hreyfifeerni, jafnveegi, athygli og
lyfjanotkun,” atskyrir hann. ,Vid vitum
nu ad hugraen skerding hefur mikil dhrif
a byltuheettu. Pess vegna eetti byltu-

mat ad vera sampeett 6drum dldrunar-
matsmeelingum, svo sem mati a vitreenni
getu og lyfjalista. Med pvi getum vid
greint dheettu fyrr og gripid inn med
videigandi studningi.”

Forvornin besta medferdin

AJ lokum leggur hann dherslu a ad

pad sé mikilveegt ad horfa a byltur sem
vandamal sem heaegt er ad koma i veg
fyrir, en ekki sem edlilegan hluta dldr-
unar. , Steerstum hluta langvinnra sjak-
doma 1 heiminum feekkar hlutfallslega
ef midad er vid mannfjolda. Byltur eru
medal farra heilsufarsvandamadla sem
eru ad aukast, pratt fyrir allar framfarir {
leeknisfraedi. Pess vegna er forvorn meo-
ferdin, pvi pegar folk verdur fyrir bylt-
um geeti pad verid ordid of seint.”
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Alma D, Mller, Minister of Health

| Somanss stands
Heilbrigdisraduneytia

Alma Méller heilbrigdisrddherra dvarpadi pingid og pad var gerdur sérstakleg godur rémur ad hennar
innleggi.

Evropuping oldrunarlekna i
Horpu 24.-26. september

mE E Anna Bjorg Jonsdéttir

Evrépuping 6ldrunarleekna (EuGMS 2025) fér fram i Reykjavik i lok septem-
ber sidastlidinn og er pad i fyrsta sinn sem pessi stora radstefna er haldin a
fslandi en hin er haldin 4rlega 4 mismunandi stédum i Evrépu. Pingid er
einn helsti vettvangur dldrunarleekna og annarra fagstétta i 6ldrunarpjon-
ustu dsamt visindaménnum & svidi dldrunarleekninga og 6ldrunarfreeda
til ad hittast og deila rannsoknum og reynslu. Evrépupingid i ar var sér-
lega vel sétt af teeplega 2000 patttakendum fra 71 landi og endadi sem ann-
ad fjolmennasta pingid til pessa. Pad rikti almenn gledi og anaegja medal
gesta pratt fyrir ad vedrid hafi ekki verid pad allra besta og margir skelltu
sér baedi { morgunsund i Sundholl Reykjavikur og morgunskokk i midborg
Reykjavikur.

[slenskt samfélag stendur frammi fyrir somu dskorunum og énnur
Evropulond, p.e. fjolgun eldri einstaklinga med fjolveikindi. Petta krefst
petta nyrrar hugsunar, aukinnar sampaettingar og nyrra lausna i heilbrigdis-
og félagspjonustu. A pinginu var medal annars reett um pad hvernig zetti ad
lada ungt folk ad sérgreininni og fjolga dldrunarleknum i Evrépu.

Sérstok ahersla var & samfélagslegar askoranir sem fylgja fjolgun eldri
einstaklinga med fjolveikindi og hrumleika og mikilveegi fjolbreyttrar pjon-
ustu, og pau malefni voru sannarlega reedd i paula i fundarsélum og a gong-
um Horpu.

Einnig var fjallad um nyjustu rannsoknir, medferdarméguleika og
stefnumoétun a svidi heilabilunarsjikdéma og par voru tveir adalfyrirlesarar,
Cynthia M. Carlsson og Unnur Porsteinsdoéttir, med afar ahugaverda fyrir-
lestra a pvi svidi.

Pad var Félagi islenskra 6ldrunarleekna sérstaklega mikil aneegja ad vera
gestgjafar pingsins og kynna fyrir gestum pingsins baedi framurskarandi fag-
legt starf islenskra 6ldrunarleekna og islenska menningu.

Adam Gordon'

Age and Ageing

Pilotinga minimum data set for older people living @) AN A
in care homes in England: a developmental study 3 Bl o]

A mdlpingi um gaedi heilbrigdispjonustu d hjitkrunarheimilum tol-
udu Steinunn Pérdardéttir, Daniela Fialovd og Adam Gordon.

@ recipe for ffg (s G
V5G,T)

Unnur Porsteinsdottir hélt opnunarfyrirlestur pingsins um erfda-
freedi langlifis og langvinnra sjiikdoma.

Manuel Montero-Odasso radir um mikilvaegi hreyfingar.
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