Hjalparhjortu 4 Islandi — nyr 4fangi
1 medfero lokastigs hjartabilunar

Hjartabilun er 6rt vaxandi heilsufarsvandamal og
tengist pad betri greiningu, haekkandi medalaldri
og aukningu a lifsstilstengdum sjukdomum, med-
al annars sykursyki og offitu. Med innleidingu
kransaedapraedinga hefur hjartabilunarsjukling-
um vegna blodpurrdar 1 hjarta pé feekkad. Meo-
ferdarmdguleikar hafa préast hratt 4 sidustu ara-
tugum, ekki sist vegna framfara 1 lyfjamedferd og
pvi eru fleiri sem lifa lengur med hjartabilun og
margir hafa gagn af medhondlun med tvislegla
gangradum/bjargradum. Medal sjuklinga med
alvarlega hjartabilun hafa teeknilausnir a bord

vio hjalparhjortu (ventricular assist devices) haft

i for med sér otvireedan avinning. { nyrri grein

i Lazknabladinu er 1 fyrsta sinn lyst reynslu af
igreedslu og notkun hjélparhjarta 4 fslandi. Petta
er mikilveegt innlegg { umraeduna um medferd
lokastigs hjartabilunar hér 4 landi.

St tegund hjalparhjarta sem vidast hvar er not-
ast vio 1 dag er HeartMate 3, sem er segulmognud
svifdeela (magnetically levitated pump). Endingin
er betri og fylgikvillar feerri en hja eldri gerdum
af deelum. Samstarf vio sjukrahus i Svipjoo hef-
ur gengid mjog vel og btia fslendingar vid gédan
moguleika a a0 fa slika pjonustu, sé pess porf og
uppfylli peir 61l naudsynleg skilmerki.

Fra arinu 2010 hafa sex islenskir sjuklingar
fengid hjalparhjarta, helmingur sem bru a0 hjarta-
igreedslu og helmingur sem bra ad akvoroun
um hjartaigreedslu. Pratt fyrir smeed pydisins ma
sja ad arangur er aseettanlegur og fylgikvillar
sambeerilegir vid pad sem pekkt er fra erlendum
sjukrahtisum. Sérstaklega athyglisvert er ad allir
peir sjuklingar sem komu aftur til fslands eftir
igreedslu gengust ad lokum undir hjartaigreedslu
eda voru enn med hjalparhjarta pegar rannsékn
lauk. Pessi nidurstada undirstrikar ad medferdin
getur verid drugg og arangursrik, jafnvel { litlu
heilbrigdiskerfi. Allir sjuklingarnir voru karl-
menn. Pad getur tengst pvi ad karlmenn greinast

ad jafnadi fyrr med hjartabilun med leekkad tt-
fallsbrot en konur frekar med vardveitt ttfalls-
brot. Engu ad sidur er mikilveegt ad leeknar séu
vakandi fyrir pvi ad einhver bjogun 1 tilvisunum
og medferd geti verio til stadar.

Greinin varpar einnig ljési a ad notkun
hjalparhjarta sem langtimamedferd (destination
therapy) hefur ekki verid nytt 4 fslandi. Petta er
athyglisvert 1 ljosi pess a0 slikar igreedslur eru
algengar 1 Bandarikjunum og Kanada (74,4% til-
vika), en i Evrépu er hiin nytt { mun minni meeli
(21,4%). Langtimamedferd getur i
voldum tilfellum verid raunheefur
kostur fyrir pa sem ekki eru gjald-
gengir i hjartaigreedslu. Velta ma
fyrir sér hvort hiin sé vannytt hér
alandi og hvort breytt stefna geeti
baett horfur akvedinna sjuklinga-
hopa.

Veikleiki rannsdknarinnar er
famennur hépur, sem takmarkar alpjodlegan
samanburd. Smeedin gerir po kleift ad fylgjast
naid med 6llum tilfellum og tryggja samfellu i
medferd. Su stadreynd ad neer pridjung timabils-
ins 2010-2024 var ad minnsta kosti einn einstak-
lingur { medferd med hjélparhjarta 4 fslandi synir
a0 teeknin er ekki lengur undantekning heldur
hluti af daglegu klinisku starfi.

Framtidin mun &n efa feera okkur enn or-
uggari og skilvirkari teeki, en mikilvaegast er ad
tryggja a0 islenskt heilbrigdiskerfi sé reioubu-
i0 til a0 nyta pa moguleika sem bjodast, baedi
med menntun og sérheefingu starfsfolks, med
stefnumotun um hveneer medferdin eigi ad fara
fram og hja hverjum, an pess ad konur gleymist.
Greinin markar mikilvaegt skref i sogu hjarta-
leekninga hér 4 landi og opnar a mikilveegar
spurningar um hvernig vido nytum nyjustu teekni
til ad beeta lifsgeedi og lifslikur sjuklinga med
lokastigs hjartabilun.

RITSTJORNARGREIN

Inga Jdna Ingimarsdattir

hjartalaeknir og
sérfradingur i hjartabilun
vid Landspitala

Fra arinu 2010 hafa sex
islenskir sjiklingar fengid
hjalparhjarta, helmingur sem
bri ad hjartaigradslu og
helmingur sem bri ad akvordun
um hjartaigradslu.

Ventricular Assist
Devices in Iceland -

A New Milestone in the
Treatment of End-Stage
Heart Failure

Inga Jona Ingimarsdottir

MD, Ph.D, FESC

Consultant cardiologist, heart
failure specialist

Department of Cardiology
Landspitali University
Hospital, Reykjavik, Iceland

doi 10.17992/1b1.2025.10.855

LAKNABLADID 2025/111 411



