SERGREININ MIiN

Hvernig valdirdu sérgrein pina? Hvar l&rdir pu og hvada rad

viltu gefa ungum laeknum?

A0 laga biladar hjartalokur

a hverjum degi

Pad eru viss forréttindi ad geta menntad
sig og unnid vid pad sem madur hefur
anagju af ad vinna vid. Pad sem hefur
alltaf heilladi mig vid hjartaskurdleekn-
ingar er teeknilegi hluti sérgreinarinnar
par sem ttkoma adgerdar er verulega
had pvi hversu vel htin er framkvaemd,
en einnig hversu afdrifarikar hjarta-
skurdadgerdir eru fyrir lif og heilsu
sjuklinga. Petta er pvi dkaflega gefandi
sérgrein. Sérgreinin er einnig krefjandi
likamlega og andlega. Flestar adgerdir
taka nokkra klukkutima, sem tekur a
bukinn, og inn a milli koma tilfelli par
sem ekki er haegt ad bjarga lifi sjuklings,
sem vissulega hefur ahrif a salina.

Nokkrir islenskir leeknar voru fyrir-
myndir. Sigurgeir Kjartansson, eda-
skurdleeknir, var fjolskylduvinur og
hann hafdi upphaflega pau 4hrif ad ég
fér ad hugsa um laeknisfreedi og skurd-
leekningar. f laeknadeild vann ég med
Gudmundi Porgeirssyni vid grunnrann-
soknir og vaknadi pa ahugi 4 hjartasjuk-
démum og rannsoknum sem eru enn
mikilveegur hluti af vinnunni minni.
Pad er magnad ad sja hjartaskurdadgerd
i fyrsta skipti og ég man sannarlega eft-
ir kranseedaadgerd sem Bjarni Torfason
gerdi meistaralega pegar ég var a fjorda
ari leknisfreedsnamsins. Fljotlega eftir
pad tok ég akvoroun um ad verda hjarta-
skurdleknir.

Eg f6r { almennar skurdleekningar
vid Yale 1 Bandarikjunum arid 1998 fyrir
tilstilli Margrétar Oddsdoéttur og Jonas-
ar Magnussonar sem hofou skapad goo
tengsl vid skurddeildinna a Yale. Petta
var fimm 4ra kliniskt ndm ad vidbaettum
tveimur rannséknararum. { framhaldinu
tok vid tveggija ara sérnam 1 brjosthols-
skurdleekningum vid University of Penn-
sylvaniu. Skurdleeknandm i Bandarikjun-
um 4 pessum tima einkenndist af mikilli
vinnu og vidveru a spitalanum og vann
ég ad medaltali yfir 100 klukkustundir
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a viku. Petta lagdi sterkan grunn ad pvi
ad verda goour hjartaskurdleeknir, par
sem adgerdirnar voru margar og mjog
fjolbreyttar. Samhlida pessu var Sigridur
Benediktsdottir eiginkona min 1 doktors-
nami i hagfraedi vid Yale og vann sidar
hja Sedlabanka Bandarikjanna i Was-
hington, DC. Vid eignudumst prja straka
a pessu timabili, sem er kannski athygl-
isvert par sem Sigridur var i fullu nami
og vegna vinnualags litil hjalp i mér. Vid
hjénin erum samt sammala um ad petta
hafi verid mjog géour timi par sem all-
ur fritimi for { ad vera saman og lengri
fri nytt vel { ad ferdast baedi til [slands,
Evropu og innan Bandarikjanna.

Vid héfoum alltaf stefnt 4 ad fara
aftur heim eftir nam, en pad var litid
um teekifeeri 4 Islandi fyrir okkur baedi
ad nami loknu. Yale tok okkur opnum
6rmum og vid fluttum aftur til New
Haven. Pad er gaman ad vinna 4 stor-
um akademiskum spitolum. Adstaedur,
laun og studningur vid sérfreedileekna
er einstakur og madur gat einbeitt sér ad
pvi ad gera ahugaverdar adgerdir, sinna
kennslu og stunda rannsoknir.

Arid 2012 fluttum vid til Tslands. Sig-
ridi var bodin stada sem framkvaemda-
stjori fjarmalastodugleika 1 Sedlabanka
Islands og ég byrjadi sem sérfraedingur a
brjostholsskurddeildinni a Landspitalan-
um. P6 svo ad adstadan og taekjakostur
sé ekki sa sami og erlendis pa er gott ad
vinna 4 Landspitalanum, fyrst og fremst
par sem mikid er af haefileikariku sam-
starfsfolki. Vinnudlagid var hins vegar
allt annad en ég var vanur, og rannsokn-
ir neer engar. Oft fannst mér of 1itid ad
gera og sérstaklega saknadi ég pess ad fa
ad skera meira. A peim tima var ménnun
a brjostholsskurddeildinni géd og 4 litlu
landi eins og [slandi eru tiltslulegar
faar hjartaadgerdir sem var dreift 4 milli
skurdleeknanna.

Arid 2016 komu upp ny teekifeeri fyr-
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ir okkur fjolskylduna og vid fluttum
aftur at til Bandarikjanna. Eg tok vid
sem forstoduleeknir yfir hjartaskuro-
deildinni a Yale og fékk jafnframt fram-
gang sem proéfessor. Eg pjalfadi mig
upp 1 og byggdi upp 6flugt programm
i miturlokuplastik med adgerdarpjarka.
Samhlida pessu setti ég af stad rann-
soknarhodp 1 kliniskum rannséknum og
einnig grunnrannsdéknarstofu par sem
ég skodadi sjukdomsfraedi lokusjik-
doéma. Neestu sjo ar voru mjog afkasta-
mikil baedi akademiskt og kliniskt.
Fyrir tveimur arum flutti ég a New
York Presbyterian-Columbia spitalann
i New York sem er einn besti spitalinn
i Bandarikjunum i minu fagi. Eg var
radinn til ad sja um miturlokuplastik
adgerdir med adgerdarpjarka, nokkud
sem Columbia var ekki med & peim
tima, auk pess ad sinna einnig kennslu
og rannsOknarvinnu. bratt fyrir élgu 1
stjornmalum er enn gott ad vinna sem
hjartaskurdleeknir 1 Bandarikjunum.
Vinnualag ntina er ekki mikid meira en
& Islandi. Eg er med enga vaktaabyrgd,
6-8 vikur i fri og mjog god laun. bvi gefst
timi til ad sinna fj6lskyldulifi og dhuga-
mélum. Mér finnst eftir sem adur alltaf
mjog gaman 1 vinnunni og er alltaf jafn
spenntur fyrir hverja einustu hjarta-
skurdadgerd. Eg er mjog sattur med mitt
val 4 sérgrein og tel pad forréttindi ad fa
ad vinna vio eitthvad sem er gefandi og
skemmtilegt.
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Yfirgefou aldrei sjuklinginn pinn

Sem laeeknanemi attadi ég mig a pvi ad
mér potti gaman ad vinna med hondun-
um og vildi pvi frekar velja skurdleekn-
ingar en adrar sérgreinar leeknisfraedinn-
ar. Mér potti sidan akaflega spennandi
a0 vera med 1 hjartaadgerdoum pegar ég
var a brjostholsskurddeild a fjoroa ari
og fannst virkilega , kul” ad sja hjart-
a0 sla med berum augum, fa ad koma
vi0 pad og sja ad haegt veeri ad stodva
hjartad og leyfa pvi svo a0 sla aftur eftir
adgerdina. Eftir kandidatsario for ég pvi
i hid tveggja ara skurdarprogramm &
Landspitala. A pessum tima var ég sex
manudi i brjéstholsskurdleekningum. Par
fékk ég enn meiri ahuga 4 faginu og vard
viss um ad ég vildi verda hjartaskurd-
leeknir. Pad var virkilega gaman ad fa ad
vera med 1 adgerdum og mér potti sér-
staklega gaman ad fylgjast med Bjarna
Torfasyni framkveema floknari hjartaad-
gerdir. Eg for svo i sérnam vid Haskola-
sjukrahusio a Skani i Lundi 1 Svipjod
arid 2011. Par atti Tomas Gudbjartsson
storan patt 1 pvi ad ég fékk fyrst afleys-
ingarstodu og svo loks fasta namsstdoou.
Eg fékk sérfraedileyfi { hjarta- og
brjostholsskurdleekningum ario 2016.
Eg stundadi rannséknir med sérndminu
og lauk doktorsprofi fra Haskolanum 1
Lundi 2017 um arangur miturlokuvid-
gerda. Eg hef haldid afram ad stunda
rannsoknir eftir doktorsprofio og pa
helst um hjartapelsbolgu (endocardit-
is). Eftir a0 ég fékk sérfraediréttindi
hjarta- og brjéstholsskurdleekningum
hef ég starfad sem sérfraedingur { hjarta-
skurdleekningum 1 Lundi fyrir utan 4rid
2022-2023, en pa for ég i viobotarpjalf-
un vid Yale haskdlann 1 Connecticut i
Bandarikjunum. Par fékk ég teekifeeri til

ad vinna med Arnari Geirssyni sem var
yfirleeknir hjartaskurdleekninga vid Yale
haskolann & peim tima. Arnar er frabeer
skurdleeknir og jafnframt orlatur a tima
sinn. Sérstaklega skemmtilegt potti mér
a0 framkvaema hjartaigreedslur og ad
taka patt i miturlokuvidgerdum med ad-
gerdarpjarka.

Po svo ég sé fastradinn hjartaskurd-
leeknir vid haskolasjukrahtisid 1 Lundi
hef ég reglulega leyst af a Landspitala.
Pegar Gunnar Myrdal heitinn var yfir-
leeknir var hann einstaklega goo fyrir-
mynd sem hjartaskurdleeknir og studdi
vi0 bakid 4 mér. Sidustu ar hef ég mikio
starfad med Tomasi Gudbjartssyni og
Témasi Por Kristjanssyni pegar ég hef
leyst af 4 fslandi og alltaf pott gott ad
vinna med peim. Eg hef sidan getad
meelt med godum saenskum kollegum
sem hafa stutt vid starfsemina 4 fslandi
sidustu ar. A heildina litid er virkilega
gott starf unnid a Landspitalanum i
kringum sjuklinga sem purfa a hjarta-
og brjostholsadgerdum ad halda og pad

Mér finnst sérgreinin min badi
spennandi og ficlbreytt. Eg er
pakklatur fyrir ad geta haft stor ahrif
i lifi folks med pvi ad framkvaema
hjartaadgerd og pad er mjog gaman
ad verda vitni ad peim bata sem flestir
finna fyrir pegar einungis nokkrir
dagar eru lidnir fra adgerd.
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er lofsvert ad [slendingar geti farid { jafn-
vel fléknari slikar adgerdir & Islandi.
Mér finnst sérgreinin min baedi
spennandi og fjclbreytt. Eg er pakklat-
ur fyrir ad geta haft stor ahrif 1 lifi félks
med pvi ad framkvaema hjartaadgerd
og pad er mjog gaman ad verda vitni ad
peim bata sem flestir finna fyrir pegar
einungis nokkrir dagar eru lidnir fra
adgerd. bad er alltaf pbungt pegar alvar-
legir fylgikvillar koma upp og & peim
timapunktum hef ég oftar en einu spurt
sjalfan mig hvort ég sé & réttum stad.
Hins vegar er pad éhjakveemilegt ad slikt
gerist en hollt ad skoda hvort eitthvad
hefdi betur matt fara og taka sidan med
sér leerdomana. Mér verdur pa gjarn-
an hugsad til stofugangs a fjérda ari
leeknisfreedi med Jonasi Magnuissyni
professor. Hann for med okkur ad rami
sjuklings sem hann hafdi skorid og hafdi
fengid alvarlegan fylgikvilla. Sjuklingur-
inn hélt i hondina a Jonasi 4 medan hann
sagdi okkur fra fylgikvilla konunnar og
hvernig hann tokst a vid fylgikvillann
med hjalp kollega. Hann sagdi sidan eitt-
hvad a pessa leid, "Yfirgefid aldrei sjik-
linga ykkar. Bigjid um hjalp pegar pid
purfid 4 pvi ad halda en sendid pa aldrei
fra ykkur. Ef pi0 yfirgefio ekki pessa
sjuklinga ykkar verda peir oft bestu vin-
ir manns'. Pessi heilreedi hef ég svo haft
sem veganesti i starfi minu sem hjarta-
skurdleeknir.
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