Kristjan Orri Vidisson

Sérnamslaknir i svaefinga- og gjorgeslulekningum

Sumardagur i Lundi

06:15 Vakinn af litlu stelpunum min-
um tveimur, sem eru tveggja og fimm
4ra. Eg skelli mér i sturtu og stelpurnar
ktra adeins afram hja mémmu sinni.
Huin byrjar ad vinna seinna en ég og pvi
fellur pad yfirleitt a hana ad graeja peer a
morgnana og labba med peer a leikskol-
ann.

07:00 Hjdla af stad i vinnuna { 19 grad-
um. Mikil lifsgeedi ad hjéla i vinnuna 1
stuttbuxum og bol. Er sirka korter a leid
a spitalann, par sem ég er i sérnami 1
svaefinga- og gjorgeesluleekningum.

07:30 Morgunfundur og fyrsti kaffi-
bolli dagsins. Farid yfir mal neeturvakt-
arinnar, 1itio um uppakomur. Beint {
rapport & gjérgeeslunni, tveir nyir sjuk-
lingar par. Verkefnum dagsins uthlutad
og fellur { minar hendur ad ganga 4 ann-
an af nyju sjuklingunum og sja um CVK
isetningar, tek pessum verkefnum fagn-
andi eftir ad hafa verio med rélegan dag
a voknun deginum adur.

08:15 Les mér til um og skoda nyja
sjtiklinginn. Ondunarbilun sem krefst
ondunarvélamedferdar en er a batavegi.

08:40 Stofugangur med hjakrunar-
freedingi, leggjum upp plan fyrir daginn,
lungnamynd med hvitt lunga 60ru
megin, plonum berkjuspeglun i dag og

freistum pess a0 extuibera seinni partinn.

09:30 Komnar prjéar beidnir um CVK.
Byrjum & fyrstu tveimur, annar er hefo-
bundinn og hinn skilunarleggur, versn-
un a kréniskri nyrnabilun sem parf ni
semi-akut skilun.

11:30 Rontgenfundur og svo farid
saman yfir sjuklinga gjorgeeslunnar

asamt peim leeknum sem eru vid vinnu
a gjorgeeslunni i dag. Alltaf leerdomsrikt
a0 heyra hvad reyndari kollegar segja
um tilfellin & deildinni.

12:15 Berkjuspegla sjuklinginn sem

lagt var upp med i morgun, mikio seigt
slim fjarleegt tir 60ru lunganu og sent i
reektun. Po6 ekki jafn mikill kliniskur bati
og vid hefoum viljad, verdur ad bida ad
minnsta kosti til morguns med ad losna
ur éndunarvélinni.

13:00 Flyti mér ad nd ad borda, 40ur en
sidasti einstaklingurinn sem parfnast
CVK meetir.

14:00 sest nisur og skrifa nétur, sendi
beidnir og sinni pessari klassisku
adminastratifu vinnu sem allir leeknar
elska.

15:30 Neeturvaktin meett 4 sveedio. Fe
ad rapporta fyrstur pvi ég er a hradferd
heim. Skipti um f6t og hjdla sidan beint
a leikskolann sem er nanast vid hlidina a
husinu okkar. Alltaf jafn gaman ad meeta
pangad og fa bestu kntsin.

17:00 Meett heim til vinafélks sem byr
lika 1 Lundi. Erum nokkrar islenskar
fjolskyldur sem fluttum hingad & svip-
udum tima og hittumst mikid. Grillum
pylsur saman, pad verdur oftast fyrir
valinu paegindanna vegna. Bérnin eru
morg svo vid fullordna folkid ndum mis-
mikid ad spjalla en naum nokkud goou
spjalli 1 petta skiptio. Frabeert vedur,
allir 1éttkleeddir og krakkarnir hoppa a
trampolininu. Er petta seenski draumur-
inn?

19:30 Leggjum af stad heim, stelpurnar

DAGUR i LIiFI

Kristjan Orri med deetrum sinum.

alveg bunar 4 pvi og skapid eftir pvi.
Planid a0 fara beint ad sveefa, forréttindi
a0 fa a0 svaefa heima og 1 vinnunni.

20:00 Les bok um Emil og supuskalina
fyrir litlu & medan konan min les Bérnin
i Oldtagardi fyrir stéru. Forum i Astrid
Lindgren gardinn 1 Vimmerby fyrr
sumar og stelpurnar (og reyndar vid

6ll) voru gjorsamlega heilladar og verda
baekurnar hennar Astrid Lindgren pvi
yfirleitt fyrir valinu & kvoldin.

20:30 paiitio preyttur en nae ad peppa
sjalfan mig 1 ad reima 4 mig hlaupa-
skona. Smitadist af hlaupabakteriunni
fyrir nokkrum arum. Fylgi prégrammi
og 1 dag er interval a bodstélnum, gott
vont.

22:00 Heyrum adeins { fjélskyldunni a
Facetime.

22:30 Hin eilifa baratta byrjar um hvort
madur eigi ad vera skynsamur og drifa
sig 1 hattinn eda horfa adeins a sjonvarp-
id. Vid konan min erum ekki pau bestu

i a0 fara snemma ad sofa, sammeelumst
um sma sjonvarp 1 petta skiptid en lofum
okkur sjalfum ad fara snemma ad sofa a
morgun!
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