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Doktorsvrn vid Haskéla Islands
Inga Lara Ingvarsdottir

Inga Lara Ingvarsdottir vardi doktors-
ritgerd sina i leeknavisindum vid leekna-
deild Haskéla [slands pann 27. jani
sidastlidinn. Andmeelendur voru dr. Jan
van der Linden, préfessor vio Karol-
inska sjukrahusid i Svipjoo, og dr. Julie
Vishram-Nielsen, proéfessor vio Zealand
University Hospital i Danmorku.

Umsjonarkennari og leiobeinandi
var Téomas Gudbjartsson professor, en
medleidbeinandi var Goran Dellgren,
professor vid Sahlgrenska sjukrahtsio 1
Gautaborg, Svipjoo.

Doktorsritgerdin ber heitid Hjarta- og
lungnadeelur: Abendingar og snemm- og
sidbuiinn drangur. Markmioio var annars
vegar ad kanna abendingar og arang-
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ur deelumedferdar hér a landi, par med
talid langtimaarangur. Einnig ad kanna
eins ars arangur medferdar med hjarta-
deelu vegna hjartalosts & steerra haskola-
sjukrahusi 1 Svipjod, par sem einnig voru
kannadar orsakir og alvarleiki hjarta-
lostsins. Helstu nidurstodur benda til
pess ad haegt sé ad veita medferd med
hjarta- og lungnadeelu med aseettan-
legum arangri 4 litilli og einangradri
einingu, eins og & Landspitala. Pa var
eins ars lifun sjuklinga sem fengu hjarta-
deelu vegna hjartalosts & Sahlgrenska
sjukrahtsinu aseettanleg, og var arangur
bestur fyrir sjuklinga med hjartabilun

an blédpurrdarsjukdoms. Verri horf-

ur peirra sjuklinga sem fa hjartadeelu

Ad vorn lokinni, Inga Ldara med andmeelendum sinum
dr. Julie Vishram-Nielsen og dr. Jan van der Linden.
Mynd/Gunnar Sverrisson

1 hjartastoppi gefa til kynna mikilvaegi
réttrar timasetningar medferdarinnar,
sem og rétts sjuklingavals.

Inga Lara lauk kandidatsprofi 1 leekn-
isfreedi arid 2010. Han lauk sérndmi
i sveefinga- og gjorgeesluleekningum
fra Sahlgrenska haskolasjukrahusinu 1
Gautaborg ario 2020. Fra arinu 2022 hef-
ur Inga Lara starfad sem sveefinga- og
gjorgaesluleeknir &4 Landspitala. Han
stundadi doktorsndm samhlida sérndmi
og kliniskum storfum fra arinu 2019.

Hvad segir nydoktorinn?

Afhverju vildir pu verda leknir?

Hvert yrdi hitt fyrsta verk sem heilbrigdisradherra?

Pad getur verid erfitt fyrir konu a fimmtugsaldri ad hugsa

til baka og setja sig inn 1 hugarheim hins tvituga sjalfs. En

ég hugsa ad ég hafi lengi sétt 1 dskoranir 1 leik og starfi. Mér
potti pad ahugaverd dskorun ad leera fyrir inntékuprof og fara
i petta krefjandi ndm sem laeknisfreedi er. Og ad pvi loknu
teeki vid fjolbreytt og skemmtilegt starf. Stor dhrifavaldur var
lika a0 hefja pessa vegferd med gédum vinum sem ég a ad
enn pann dag i dag.

Hversu erfitt er ad verda doktor & skalanum 1-10?

Eg held ad ég hafi notad allan skalann, 1-10, 4 pessum arum
sem lidu fra skraningu og fram ad deginum eftir vorn. Pad
voru tarnir i pessu eins og 6dru haskélandami. Mikil askorun
folst 1 pvi ad takast 4 vid eigin flotta og frestunararattu, sér-
staklega pegar ekki var heegt ad fa langan samfelldan tima til
vinnunnar heldur purfti ad nyta klukkustundir eda daga hér
og par. En mér tokst ad koma sjalfri mér 4 6vart og sigla pessu
1 hofn, med dyggri adstod og godri hvatningu. Kannski var ég
mest hissa a pvi sjalf.
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Segja af mér. Djok. En ég er sem betur fer ekki heilbrigdisrad-
herra og mun aldrei verda. Eg treysti ntiverandi heilbrigdis-
radherra vel til verka og 6ska henni velfarnadar i starfi. Sjalf
a ég ndg med ad einbeita mér ad neerumhverfinu i vinnunni
og taka patt i peim géda vinnuanda sem er 4 svafinga- og
gjorgaesludeildunum. Eg reyni ad minna mig 4 ad heetta ad
rofla yfir pvi sem sem skiptir litlu mali eda ég fee engu breytt
um, pé ég detti nu oft i pa holu samt. En pa er bara ad reyna
aftur.

Hvad er skemmtilegast ad gera pegar pi ert ekki i vinnunni?

Pad er svo margt. Hreyfing, adallega géngur og hlaup. I dokt-
orsnaminu var pad reyndar oft &4 grau svaedi hvort hreyfingin
veeri fl6tti eda heilbrigdi. Pad er best ad vera tti i nattirunni
med fjolskyldu og vinum. Kenna bérnunum ad kika i holu
og spila Kana. Eg a prju ofsalega vel heppnud bérn, frabaeran
maka, krefjandi hund og vinskap sem ég hef pvi midur ekki
haft naegan tima til ad reekta, en allt petta er pad besta.





