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Leikjaforrit til snemmgreiningar
a heilabilun: nyskopun og txekifaeri

| leknisfraedi

Fjorar vinkonur Gr menntaskdla toku hondum saman sidastlidinn vetur og kepptu i Gull-
egginu med hugmynd sina Vita, hugorvarvandi leikjaforrit sem atlad er ad flyta fyrir grein-
ingu a heilabilun. Petta eru par Fehima Lif Purisevic og Katla Rut Robertsdéttir Kluvers, sem
badar eru ad fara a sitt sjotta ar i leeknisfraedi vid Haskéla islands i haust, Julia Séley Gisla-
déttir, mastersnemi i vélaverkfraedi vid Haskéla islands, og Ingibjorg Sigurdardéttir
sem var ad klara B.Arch-nam i arkitektdr vid Listahaskdla islands. beer Fehima Lif og Katla
Rut komu i Leeknavarpid 8 dogunum og s6gdu fra pessu skemmtilega avintyri og hér ad

nedan er stuttur atdrattur ar pvi viétali

Gulleggid er arleg frumkvoolakeppni a
hugmyndastigi sem haldin er af KLAK
— Icelandic Startups, en pad er éhagn-
adardrifid félag i eigu Haskola fslands,
Haskdlans 1 Reykjavik, Skyggnis, Ny-
skopunarsjodsins Kriu og Samtaka
ionadarins. Hlutverk KLAK er a0 steekka
og stydja vid samfélag frumkvddla a
[slandi med pad ad markmidi ad fjclga
sprotafyrirteekjum. Gulleggid er opid 6ll-
um, jafnt hugmyndasmidum og ahuga-
folki um nyskdpun sem vill lata ad sér
kveda. Gulleggid hefst med hugmynda-
hradhlaupi og Masterclass-namskeidi par
sem markmidid er ad préa hugmynd og
bta til kynningu 4 henni sem gerir &ll-
um Kkleift ad taka neestu skref. Tiu teymi
eru svo valin inn 1 lokakeppni Gulleggs-
ins sem fer fram 1 Grésku.

,, Okkur Kotlu langadi badar ad gera
eitthvad nytt og Katla stakk upp & pvi
ad vid myndum lata 4 pad reyna ad taka
patt 1 Gullegginu, en hana hafdi lengi
langad pad og mér leist vel 4,” segir
Fehima Lif. Eftir a0 hafa kastad 4 milli
sin hugmyndum 4kvadu peer ad fa peer
Jaliu Séley og Ingibjorgu til 1ids vid sig
og pa foru hjolin ad snuast. ,Julia kom
med pa hugmynd ad vinna afram med
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verkefni sem htin hafdi verid ad gera

i vélaverkfraedinni, sem snérist um ad
nota leiki og gervigreind til ad greina
heilabilun snemma en Fehima Lif gerdi
einmitt BS-verkefnid sitt i leeknisfraedi
um heilabilun og okkur fannst petta pvi
kjorid fyrir Gulleggid. Vid Fehima Lif
saum um préun hugmyndarinnar fra
leeknisfraedilegu sjéonarmidi, Julia Soley
um forritunarhlutann og teekilegar hlid-
ar og Ingibjorg um honnunarhluta verk-
efnisins, utlit og notendaviomot,” segir
Katla.

Godur timapunktur fyrir hugmynd &
bord vid Vita

Fehima Lif og Katla segja margt
spennandi vera ad gerast { rannsokn-
um tengdum heilabilun. Ny lyf séu ad
koma 4 markad og avinningur pess ad
na ad greina sjukdéminn snemma pvi
mikill og timinn til pess ad koma fram
med hugmynd & bord vid Vita pvi har-
réttur. En Gt 4 hvad gengur hugmyndin
iraun? ,Vid viljum nota einfalda og
skemmtilega leiki til ad bera kennsl &
veega vitreena skerdingu snemma. Not-
endur spila hugorvandi leiki daglega og

arangursnidurstodur gefa visbendingar
um préun hugreennar heilsu yfir tima.
Forritid mun byggjast a spalikani sem
ber nidurstddur saman vid fyrri arangur
og metur hvort 6edlileg hnignun 4 hug-
reenni feerni sé a0 eiga sér stad.

Med reglulegri notkun hjalpar for-
ritid til vio ad bera kennsl 4 ummerki
snemmkominnar heilabilunar 4 einstak-
lingsmidadan hatt. Med Vita viljum vid
gera einstaklingum kleift ad fylgjast med
eigin hugreenni heilsu a4 skemmtilegan
og adgengilegan mata og vonumst vid
jafnframt til pess ad heegt verdi ad nota
lausnina til ad gripa fyrr inn { heilabil-
un,” segir Fehima Lif.

Komust i topp tiu i Gullegginu

beer vinkonurnar komust i topp tiu i
Gullegginu med hugmynd sina Vita.
,Pad var mjog stutt i keppni pegar vio
akvadum betta, pad var liklega adeins
manudur i keppnina pegar ég spurdi
hvort pui veerir til i petta. Vid sendum
hugmyndina svo inn tveimur dogum
fyrir lokafrest,” segir Katla.
,Hugmyndin var ad hluta til tilbu-
in, Julia hafdi unnid forvinnuna en vid



tokum hana afram. Vio férum { pré-
unarvinnu i Gullegginu par sem vid
fengum viku til pess ad klara verkefnid
og fullvinna umséknina sem vid send-
um svo inn aftur. Par kom Ingibjérg
sterk inn, hiin nddi ad lata petta lita

svo vel at. Petta var mikil vinna, en

vid vorum i raun ennpa ad préa hug-
myndina pessa viku fyrir keppni. En
Gulleggid er pannig, petta er i rauninni
nyskdpunarhradall og hugmyndin getur
heeglega breyst i eitthvad allt annad &
leidinni,” segir Katla.

Fehima Lif segir ferlid hafa verid
einstaklega leerdomsrikt. ,Vid satum
ymsa fyrirlestra um markadshoépa og
fleira sem hjalpadi okkur ad proa hug-
myndina. Vid fengum mikla adstod fra
folkinu hja KLAK, en pad stendur ad
Gullegginu,” segir Fehima Lif og Katla
tekur i sama streng. ,Ja, petta voru i
raun mjog strangar vinnubudir 1 tengsl-
um vid pad hvernig 4 ad stofna fyrirteeki,
sem var mjog gott, pvi ad vid héfdum
litla reynslu 1 pessum geira. Vid nddum
ad finpuissa hugmyndina vel 1 pessu
ferli, en mesti skdlinn fdlst 1 pvi ad koma
auga 4 gallana og laga pa med teyminu.”

EKKi biinar ad itiloka ad koma aftur ad
hugmyndinni sidar

En hvar stendur hugmyndin i dag og
hver eru framtidaraform Vita? , bad hefur
ekki mikid gerst eftir keppnina hja okk-
ur sem heild, en Jalia er ad gera masters-
verkefnio sitt sem gengur t & smidi
spalikans sem metur dheettu einstak-
linga & ad greinast med Alzheimer-sjiik-
déminn & neestu drum. Medal annars
med pvi ad skoda frammistddu i praut-
um og leikjum likt og Viti hyggst nota.
Eg held ad vid verdum bara ad sjd til, pad
er mikid ad gera hjé okkur 1 skélanum.
En Julia er vissulega ad vinna afram {
pessu, pannig ad vid erum alls ekki bun-
ar a0 utiloka ad vid munum halda afram
med petta, en vid erum kannski a ein-
hverju millistigi ntina,” segir Fehima Lif

og Katla tekur undir pad: ,Ja, petta veeri
margra ara verkefni og pad sem skiptir
mestu mali er ad petta virki og ad vid
séum med rannsoknir og freedin a bak
vio petta. Ztli vid einbeitum okkur ekki
a0 pvi ad klara leeknisfreedina, en pad
veeri samt mjog gaman ad halda afram
og sja petta gerast,” segir Katla.

Styrkur ad vinna verkefnid med
vinkonum sinum

Hvernig gekk ad vinna svo naié med
vinkonum sinum ad svo storu verk-
efni? , Eg myndi segja ad pad hafi geng-
i0 nokkud vel. Vid vorum mjog mikid
saman og urdum alveg 6sammala, sem
er bara gott, held pad hafi bara gert hug-
myndina enn betri. Vido pekkjumst allar
mjog vel og ég held ad pad hafi bara ver-

,Med reglulegri notkun hjalpar forritid
il vid ad bera kennsl @ ummerki
snemmkominnar heilabilunar a

einstaklingsmidadan hatt.”

Ingibjorg, Fehima Lif, Jillia og Katla. Mynd/Gulleggid.

i0 styrkur ao gera petta med vinkonum
sinum pa var madur alveg éhraeddur vid
a0 segja sina skodun,” segir Fehima Lif.

,Vid vorum gott teymi, fannst mér.
Pad var samt sma snuiid, vid tveer kom-
andi ur leeknisfraedi og hinar tveer ar
verkfraedi og arkitekttr, vido hofoum
adeins onnur viohorf og kannski meiri
ahyggjur en peer. Keppnin gengur ad
sjalfsdgou ut a ad selja voruna og ég
held a0 pad eigi ekki rosalega vel vio
leeknisfraedi, 1 pad minnsta er pad mjog
innprentad i okkur eftir fimm ar par ad
fullyrda aldrei neitt, sem er sntid pegar
madur er ad reyna ad selja einhverja
hugmynd & nokkrum mintatum,” segir
Katla.

Vilja hvetja til frekari nyskopunar
i l@knisfrdi

Fehima Lif og Katla eru sammala um ad
ferlid 1 Gullegginu hafi verid afar ler-
démsrikt og skemmtilegt. Telja paer vax-
andi dhuga leeknanema a nyskdpun og
sampeettingu freedigreina?

,Meér finnst petta ekki mikid kynnt
fyrir okkur i leeknisfreedinni en vid segj-
um bara ,,go for it” — pad eru rosalega
morg tekifeeri sem liggja 1 nyskopun
innan leeknisfreedinnar, mjog margt
sem a eftir ad gera og madur 4 aldrei ad
hugsa ad pad sé buid ad gera allt, pad
eru milljon hugmyndir parna tti sem
geetu nyst vel. Vio viljum pvi hvetja alla
leeknanema ao taka patt i Gullegginu,”
segir Katla.
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