VIDTAL

,Offita er ekki personulegt val”

Finnski laknirinn og préfessorinn Kirsi Pietildinen hefur haft mikil ahrif & vidhorf til offitu
og sykursyki, badi i heimalandi sinu og vidar. Kirsi kemur til vinnufundar Nordic obesity
network & islandi i oktober og heldur erindi & radstefnu Félags fagfélks um offitu i Salnum,
Kopavogi 31. oktober. Laeknabladié ték hana tali

Kirsi Pietildinen er ekki adeins virt vis-
indakona, heldur einnig persénuleg bar-
attukona gegn fordomum og einfoldum
stadalimyndum um offitu. Hun hefur
helgad starfseevi sina rannsoknum a
liffreedi offitu og sykursyki, en einnig
lagt aherslu & mannlega og skilnings-
rika nalgun i medferd. Fyrr 4 pessu ari
hlaut hun heidursverdlaun fra Samtok-
um evropskra offitufreedinga fyrir meira
en aldarfjérdungs verk i visindum og
leeknisfraedi. I dag, ramlega 250 birtum
greinum sidar, er hiin enn i fremstu r60
og styrir fimmtan manna teymi sér-
freedinga.

,Alla mina sesku dreymdi mig um
ad verda dyraleknir. Vid attum nokkra
hunda og pad var min helsta astrida,”
rifjar hiin upp. ,,En seinna attadi ég mig
a pvi ad dyraleeknar purfa ekki adeins ad
leekna dyr heldur einnig ad sveefa pau og
taka af lifi. Pad var eitthvad sem ég gat
ekki hugsad mér.” Sama hugleiding vard
til pess ad han utilokadi kvensjikdéma-
leekningar sem sérgrein. ,Eg hef ekkert
a4 moti pungunarrofi, en vildi ekki sjalf
framkveema pau. Pannig vard ég ad
finna nyja leid. Eg hafdi alltaf ahuga 4
neringu og liffreedi og pad vard upp-
hafio.”

Fiélskylda sem flutti fjdll

Kirsi er einkabarn. Foreldrar henn-
ar, sem unnu sem verkfraedingur og 1
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hagfreedilegum verkefnum, hofou ekki
teekifeeri til ad mennta sig i haskola. ,Vid
bjuggum {1 dreifbyli par litla vinnu var
ad fa og vid lifdum vid mork fatektar.
Mamma og pabbi toku pa erfidu, en af-
drifariku dkvordun ad flytja til Helsinki.
Par opnudust ny teekifeeri fyrir pau og
sidar einnig fyrir mig.” Hin bendir 4 ad
politisk akvordun 1 Finnlandi 4 attunda
aratugnum hafi verid lykillinn. , Stjérn-
vold dkvadu ad menntun skyldi vera
nanast eda alveg gjaldfrjals. Ef svo hefdi
ekki verid, hefdi ég liklega aldrei komist
i héskola. Petta er aminning um hversu
mikilveegt pad er ad menntun sé 6llum
adgengileg.”

Heppni, astrida og mikid pud

Eftir fimm ara haskélanam { neeringar-
freedi attadi Kirsi sig 4 pvi ad engin
storf bidu hennar 1 peim geira 1 hofud-
borginni. Han akvad pvi ad seekja um 1
leeknisfraedi. , Eg leerdi eins og brjaleed-

,Fjolmidlar og samfélagsmidlar yta
undir einfalda mynd; ad folk purfi bara
ad borda minna og hreyfa sig meira“.

ingur i prja manudi fyrir inntokuprof-
in og komst inn. Pad var stér sigur.” A
pessum tima kynntist hun proéfessor
Ailu Rissanen, brautrydjanda i rann-
soknum a offitu og atroskunum sem
vard leidbeinandi hennar. ,Htiin kynnti
mig fyrir tviburarannséknum og par
héfst minn eigin rannsoknarferill. Eg
hafdi heppnina med mér en vann lika
ohemju mikid. { Finnlandi er erfitt ad
fa professorstodu, en arid 2012 losnadi
stada i Helsinki. Eg var a réttum stad &
réttum tima, med neegar rannsoknir {
farteskinu, og fékk starfid.”

Rannsoknir sem breyttu vidhorfum

[ dag leidir Kirsi teymi 25 pjalfara 4
sjukrahuisinu sem stydja folk i sjalfbeerri
pyngdarstjornun med nystarlegum,
stafreenum verkfeerum og umhyggju-
samlegri nalgun sem dregur ur for-
démum. ,Vid rannsdkum hvers vegna
sumir fa pessa sjukdéma en adrir ekki.
Petta er ekki spurning um viljastyrk
eda personulegt val — heldur fl6kid sam-
spil erfda, liffreedi og umhverfis.” Pessi
mannlega nalgun hefur vakid athygli
og dregid ar fordomum. , Fjolmidlar

og samfélagsmidlar yta undir einfalda
mynd: ad folk purfi bara ad borda minna
og hreyfa sig meira. En pannig er petta
ekki. Pess vegna legg ég mikla dherslu

a freedslu og ad utskyra liffreedina 4
mannamali.”



Verdlaunin sem stadfestu allt starfio

Pegar htin hlaut heidursverdlaun
Evrépusamtaka offitufreedinga arid 2025
upplifdi hin pau sem steersta augnablik
ferilsins. ,,Eg var i skyjunum og er eigin-
lega enn. Petta var ekki bara vidurkenn-
ing fyrir mig, heldur allt teymid mitt.
Vid héfum unnid saman 1 araradir og
petta var stadfesting a ad vinnan okkar
hafi raunveruleg ahrif.”

Kirsi vard eiginkona og modir ung.
,Eg eignadist tvo syni, 25 og 28 ara
gomul. Peir eru ni ordnir 30 og 27 ara.
Annar for i efnafreedi, hinn i netéryggi.
Peir kusu sina eigin leid, og ég er stolt
af peim badum.” Eftir skilnad hefur
htin sidustu niu ar verid { sambandi vid
mann sem 4 dottur ar fyrra sambandi og
er mjog hamingjusom i dag.

Nyjustu rannsoknir og framtidarsyn

Nyjustu verkefni Kirsi sniast um hlut-
verk hvatbera likamans vid offitu og
efnaskipti. ,Vid sjaum ad starfsemi
hvatbera i vefjum batnar verulega eftir
offituadgerdir. Vio viljum skilja hvers
vegna og hvernig vid getum nytt pessa
pekkingu til ad beeta medferdir.” Teekni-
teymio hennar hefur pegar unnid med
yfir tiu pasund manns. ,Petta synir
hversu mikilveegt pad er ad fa fjarmogn-
un. Petta snyst ekki bara um einstak-
lingana heldur allt heilbrigdiskerfid. Med
réttri medferd getum vid beedi baett lifs-
gaedi og minnkad alag a kerfid.”

Fyrsta heimsokn til islands

[ oktéber kemur Kirsi til fslands { fyrsta
sinn, til vinnufundar Nordic obesity
network sem vinnur ad pvi ad bua til
kennsluprégramm fyrir heilbrigdis-
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Kirsi hefur helgad starfseevi sina rannsoknum d liffraedi offitu og sykursyki, en einnig lagt dherslu @ mannlega og

skilningsrika ndlgun i medferd. Mynd adsend.

starfsfolk a Nordurlondum. Hiin verdur
einnig med erindi a radstefnu Félags fag-
félks um offitu { Salnum, Képavogi 31.
oktdber.

,Eg hlakka mjog til ad reeda rann-
soknir okkar & pvi hvernig heilinn
stjornar matarlyst og hvers vegna vid
erum svo 6lik { pvi hvernig vidé pyngj-
umst. Eg mun einnig reeda lyf, skurd-
adgerdir og vinselar nyjar medferdir
og fjalla um hvad raunverulega virkar.”
Me0 brosi beetir htin vid: ,Og audvitad
etla ég ad fara 1 Blda 16nid og vonast til
ad sja fallega haustlitina i Reykjavik og
nagrenni.”

Kirsi Pietildinen er baedi visinda-
madur og samfélagsrodd. Hun hefur
lagt grunn ad dypri skilningi 4 offitu og
sykursyki, en einnig unnid gegn fordom-
um med mannlegri nalgun. Saga hennar
synir hvernig samspil persénulegrar
astriou, godrar leidbeiningar og félags-
legs réttleetis getur skapad brautrydjanda
sem hefur ahrif langt t fyrir landameeri
Finnlands.

,Eg hlakka mjog til ad rzda
rannsoknir okkar a pvi hvernig
heilinn stjornar matarlyst og hvers
vegna vid erum svo olik i pvi hvernig
vid pyngjumst. Eg mun einnig reda
lyf, skurdadgerdir og vinsalar
nyjar medferdir og fjalla um hvad
raunverulega virkar.”
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