,Askoranir vardandi ménnun fylgja
okkur afram inn i haustio”

Monnun sumarafleysinga a sjukrahisum landsins er jafnan mikil askorun pvi alagié er gridarlegt
fyrir. Fjolgun ferdamanna yfir sumartimann hefur einnig ahrif, sérstaklega a sjukrahisum sem sinna
stéru landsvaedi. Sjukrahusid a Akureyri er, eins og Landspitali, haskdlasjukrahus, en téluvert minna

og deildir vinna mjog ndid saman. Laknabladié raeddi vid Kristjonu Kristjansdottur, deildarstjora

mannaudsdeildar 4 Sjakrahusinu & Akureyri

,Askorunin ad manna afleysingar hér
a Akureyri krefst mikils undirbtinings
og samvinnu, sérstaklega pegar fjolg-
un ferdamanna, komur skemmtiferda-
skipa og sumarfri starfsfolks hafa ahrif
a skipulagid,” segir Kristjana. Stytting
vinnuvikunnar, sem par ad auki tok
gildi fyrir sumarid, hafi einnig skapad
akvedid monnunargat sem komid hafi
ofan & pad sem fyrir var. , Petta hefur
ahrif & veitingu orlofs og moguleikann
a a0 veita fullt orlof og er pvi uppsafnad
fri meira en adur.”

Huin segir ad sumarid hafi p6 1
heildina gengio vel. ,Vid erum heppin og
akaflega stolt af okkar 6fluga starfsfolki.
Pad er vakid og sofid yfir sinum starfs-
skyldum. Pad byr yfir sterkri, faglegri
feerni og med seiglu og samheldni gekk
monnun sumarsins upp.” Stor hopur af-
leysingaleekna, ungleknar, sérfreedingar
og leeknanemar, hafi komid a0 starfi
sjukrahtissins sem gerdi stofnuninni
kleift ad veita sumarorlof — p6 mismikid
milli sérgreina. Ahersla er @tid 16gd &
a0 koma til moéts vid oskir starfsfélks um
sumarfri og tryggja hvild an pess ad pad
bitni 4 starfseminni. { 4r tékst ad verda
vid éskum flestra, ymist med samfelldu
frii eda med pvi ad dreifa pvi yfir lengra
timabil. [ einhverjum tilfellum purfti ad

mmm Olga Bjort Pérdardottir

o6ska eftir ad starfsfolk stytti friin sin til
ad meeta pjonustuporfinni. Pad er full
asteeda til ad pakka fyrir hversu sveigj-
anlegt starfsfélk hefur verid { peim ad-
stedum.”

Einn mikilvagasti patturinn ad skapa gott
starfsumhverfi

Kristjana leggur dherslu 4 ad arangur
hafi nadst vio ad efla ménnun ad ein-
hverju leyti, sem er gledilegt, en betur
megi ef duga skal og munu askoranir
vardandi ménnun fylgja sjukrahtisinu
afram inn i haustid. , Mikil dhersla er

16g0 & ad styrkja starfsemi sjukrahussins.

[ pvi skyni er einn mikilveegasti pattur-
inn ad skapa starfsfolki okkar gott
starfsumhverfi og ad lada til okkar nytt
starfsfolk. Pad er vel pess virdi fyr-

ir heilbrigdisstarfsfélk ad skoda pann
moguleika ad koma til starfa hja okkur,
timabundid eda til lengri tima. Sjikra-
huisio 4 Akureyri (SAK) er eftirsknar-
verdur og framsaekinn vinnustadur

par sem rikir gédur starfsandi og godir
moguleikar til kennslu og préunar. Pad
er gaman ad segja fra pvi ad vid erum ad
hefja nyja kynningarherferd undir yfir-
skriftinni ,Finndu jafnvaegio fyrir nord-
an!” sem midar ad pvi ad vekja athygli

[PRAR .

Kristjana Kristjansdottir, deildarstjori mannauds-
deildar d Sjiikrahtisinu @ Akureyri. Mynd adsend

a fjolbreyttum og spennandi atvinnu-
teekifeerum leekna & SAK. [ herferdinni
er sjonum beint ad jafnveegi vinnu og
einkalifs, sterkri liosheild og peim lifs-
gaedum sem Akureyri bydur upp a —
hvort sem litio er til {prétta, menningar,
skolaumhverfis eda samfélags sem byour
upp a nalaegd vio nattaru og fjolbreytt
teekifeeri til Gtivistar.”

A9 endingu hvetur Kristjana ahuga-
sama til ad lita til Akureyrar, finna
jafnveegid fyrir nordan og taka patt i
uppbyggingu 6flugs sjukrahtss og vera
hluti af framtidarsyn Sjukrahtissins &
Akureyri.

Adalfundur Laeknafélags islands 2025

verdur haldinn 2. og 3. oktéber
a Fosshotel Stykkisholmur
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Breytingar i ritstjorn Laknabladsins

Sidastlidid vor viku pau Halla Vidars-
dottir skurdleknir og Oddur Ingimars-
son gedlaeknir ur seetum sinu 1 ritstjorn
Laknabladsins og er peim pakkad gott og
skemmtilegt samstarf og dskad heilla i
peim verkefnum sem i framtidinni bida.
[ stad peirra hafa dr. Orvar Arnarson
skurdleeknir og dr. Hallgerdur Lind
Kristjansdottir blédmeinalaeknir pegio
seeti 1 ritstjorn Lacknabladsins.

Orvar lauk leknanédmi { Danmérku
og tok kandidatsario a beeklunardeild
Hillerdd-sjukrahuassins i Danmdrku,
auk niu manada 4 fslandi og starfadi 4
skurddeild Landspitala fram til arsins
2010 er hann fluttist til Svipjédar og
lauk sérnami i skurdleekningum vié Ha-

mmE Helga Agusta Sigurjonsdéttir

skolasjukrahtisid & Skani (Skanes Uni-
versitets Sjukhus, SUS) 2010-2014.
A0 nami loknu vann hann 1 tvo ar 1
bradaskurddeildarteymid a Haskodla-
sjukrahusinu Lundi og sj6 ar i kvid-
slitsteyminu a Haskdlasjukrahtsinu
i Malmé. Orvar vardi doktorsritgerd
sina frd Haskolanum i Lundi 2023. Rit-
gerdin ber heitid: Emergent colon cancer
and postoperative complications — risks and
management. Auk félagsadildar i skurd-
leekningafélogum i Svipjéd og 4 Islandi,
er hann 1 stjorn Nordisk Kirurgisk For-
ening (NKF). Orvar starfar sem skurd-
leeknir vid Landspitala.

Hallgerdur Lind lauk embeettisprofi
fra Laeknadeild Haskéla fslands, og eftir

Leknadagar
19.- 23. januar 2026

Takid dagana fra

Fraedslustofnun Leknafélags islands

kandidatsnam a Landspitala hof htin sér-
nam 1 lyflekningum & Landspitala, sem
huin lauk & Sahlgrenska sjukrahtsinu 1
Gautaborg asamt sérfreedinami i bl6o-
meinafreedi. Hin vardi doktorsritgerd
sina fra Gautaborgarhaskola arid 2021.
Ritgerdin heitir: Blood and Bone — Epidem-
iological studies on the associaton between
blood and bone. T kjolfar pessa fluttist
Hallgerdur aftur til [slands og starfar
nu 4 bl6dmeinadeild Landspitala asamt
pvi ad taka patt i kennslu vio leeknadeild
Héskola Islands.

Laeknabladid bydur Orvar Arnarson og
Hallgerdi Lind Kristjansdéttur velkomin
i ritstjorn Laeknabladsins.

Lunds universitet grundades 1666 och rankas aterkommande
som ett av varldens framsta larosaten. Har finns omkring

46 000 studenter och 8 600 medarbetare i Lund, Helsingborg och
Malmoé. Vi forenas i var stravan att forsta, forklara och forbattra
var varld och manniskors villkor.

MEDICINSKA FAKULTETEN SOKER

Professor

F6r mer information se
www.lu.se/ledigajobb

| ANESTESIOLOGI OCH INTENSIVVARD
FORENAD MED BEFATTNING SOM
SPECIALISTLAKARE/OVERLAKARE

Ansok senast 2025-10-02
ref nr PA2025/412

LUNDS

UNIVERSITET

LAKNABLADID 2025/111 381



