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Skodun nybura

Oll nyfaedd born 4 fslandi eru skodud
eftir faedingu og adur en pau utskrifast
til sins heima. Bérnin eru sidan skodud
any i svokalladri fimm daga skodun
par sem helst er verid a0 fylgja eftir
pyngdartapi (ef til stadar), gulu og ny-
greindum hjartadhljodum.

A Tslandi er fyrsta nyburaskodun
framkveemd af barnalaekni { flest-
um tilfellum. Pegar born feedast &
feedingarheimilum er fyrsta skodun
framkveemd af ljosmédur.

Vid nyburaskodun er heegt ad greina
heilsuvandamal sem ekki voru pekkt
a medgongu. Einnig er pad taekifeeri til
a0 reeda vid og fullvissa foreldra ef ein-
hverjar ahyggjur eru til stadar.

Mikilvaegt er ad athuga heilsufars- og
feedingarsdogu modur, sem og lyfjagjof a
medgongu. Fjolskyldusaga parf ad liggja
fyrir, ekki sist me9 tilliti til medfeeddra
hjartasjikdéma sem almennt greinast
hja allt ad 1% nyfeeddra barna.! Einnig &
pad vid um medfeett los i mjodm (develop-
mental dysplasia of the hip) sem ogreint
getur leitt til fétlunar og snemmkominn-
ar gigtar.? Félagssaga og stada modur er
mikilveeg par sem oft parf aukid eftirlit
eftir faedingu ef félagsleg stada er bag-
borin.

Skodunin tekur ad jafnadi 10-20 min-
utur. P6 mikilveegt sé ad skodunin sé
kerfisbundin svo ekkert gleymist, parf
sveigjanleiki ad vera til stadar. Sumir
hlutar skodunarinnar eru liklegri til ad
gera bornin Okyrr, til deemis skodun
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Mynd 1. Tzki til nyburaskodunar. Frd vinstri til hagri: Hlustunarpipa, tunguspadi,

madlband, augnspegill. Héfundarréttur: Oli Hilmar Olason
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Mynd 2. Faedingardverkar d hifdi. Hofundarréttur: By AMH Sheikh - Own work, CC BY-SA 3.0, https://

commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=534054

4 mjddmum, kynfeerum og gémnum.
Gjarnan er best ad byrja 4 ad hlusta a
hjartad 4 medan barnid er érugglega
rélegt og greetur ekki. Pegar barnid opn-
ar augun er gott ad nota teekiferid og
athuga raudan reflex.

Almennt mat

Likamsskodun nybura hefst med al-
mennu mati. Heilbrigdur nyburi bregst
vid skodun og moétmeelir, er rjodur 1
hudinni og hreyfir sig jafnt og samhverft
med hendur og feetur i beygju (flexion).
Ganga skal ur skugga um ad skraning
sé fullneegjandi og ad pyngd, lengd og
héfudummal liggi fyrir. Pa er heegt ad
skra gildin a vaxtarkdrfu (aftan 4 barna-
bladinu) til ad utiloka vaxtarskerdingu
eda annad. Ef vaxtarskerding er sam-
hverf geeti verid um ad reeda reykingar
eda eiturlyfjaneyslu moédur, sykingar
(TORCH), efnaskiptasjukdom eda litn-
ingagalla (deemi: Turner, pristeedur).

[ pessum tilfellum eru oft til stadar
medfeddar missmidar (dysmorphia). Ef
féstur var utsett 4 sidari hluta medgéngu
(deemi: fylgjupurrd), hlyst af 6samhverf
vaxtarskerding med edlilegu hofud-
ummali hja barninu.

Skimun og vidhotarmat

Nyburaskimun (PKU) er blodprufa sem
er tekin vid 48-72 klukkustunda aldur til
a0 skima fyrir medfeeddum efnaskipta-
sjukdémum, skjaldvakabresti og fleiru.?

POX-skimun er framkveemd & 6l1-
um bérnum fyrir utskrift. Pa er meeld
surefnismettun i heegri hendi annars
vegar og 1 feeti hins vegar. Er par fyrst og
fremst verid ad skima fyrir alvarlegum
medfeeddum hjartasjukdémum.

Heyrnarmeeling er framkvaemd &
6llum nyfeeddum bornum. A Landspit-
alanum er han i langflestum tilfellum
framkvaemd { tengslum vid fimm daga
skodunina.



Tafla |

Edlileg lifsmork og maelingar hja fullburda barni

Puls 120-160x /min*
Ondunartigni 40-60x /min
Surefnismettun >=95%

Systoliskur blédprystingur 60-90 mmHg**

Hiti 36,5-37,5 °C***
s
Lengd 51cm (48-53 cm)
Héfudummal 35cm (33-37 cm)

* getur verid laegri i svefni
**had medgongulengd
*** ofdtidun getur valdid haerri hita, kleeda Gr ad hluta og endurtaka maelingu

ef

hiti meaelist of har

1.

Skodun

Lifsmork
a. Hiti. OT. Bb. Puls. POX. (Tafla 1)

. Medgdngulengd. Pyngd, lengd,

hofudummal.

a. Fyrirburi vs fullburi
b. AGA? SGA? LGA?

c. Fylla at i vaxtarkurfu

. Almennt atlit
. Had

a. Rodi? Gula? Folvi? Blami?

. Hofud

a. Hofudummal? Samhverfa?

b. Lindarblettir (fontanelle) eélilegir?

c. Caput succedaneum? Cephalhem-
atoma? Subgaleal hematoma?
(Mynd 2)

I. Hér er mikilvaegast ad greina

subgaleal hematoma sem getur verid

lifsheettulegt

d. Hofudbein hreyfanleg méti hvert
6oru?

. Hals

a. Fyrirferdir?
b. Halssveigur? (Torticollis)

. Andlit

a. Litil haka (Micrognathia)?
Langt milli augna (Hypertelorism)?

. Eyru

a. Lagstaed eyru (Melotia)? Framan-
eyrahadsepi (preauricular skin tag)?

. Augu

a. Raudur reflex? Leukocoria?

. Nef

a. Nasaveengjablakt?

. Munnur

12.

15.

16.

21.

22.

a. Skard i vor eda gom? Epstein pearl?
Tungustaekkun (macroglossia)?

Brjostkassi

a. Logun og samhverfa

b. Hr6d ondun? Stunur? Inndraettir?

c. Vidbein — merki um brot?

d. Pectus excavatum? Pectus carinat-
um? Processus xiphoideus?

e. Gynecomastia?

. Hjarta

a. Hjartahlustun. Ohlj68? Reglulegur
hjartaslattur?

b. Narapulsar

c. Onnur merki hjartabilunar
(deemi: stor lifur)?

. Kvidur

a. Fyrirferdir?

Nafli

a. Naflabdlga (omphalitis)?

Kynfaeri

a. Drengir: stadsetja pvagrasarop
(meatus), preifa eistu

b. Stalkur: staerd snips? separ?

. Endaparmur

a. Endaparmslokun (anal atresia)?

. Eitlar.
. Utlimir.
. Bak.

a. Daeldir? Oedlilegur harvoxtur?

Mjadmir

a. Ortholani-proéf, Barlow-prof. Bera
saman lengd hagri og vinstri fotar.

Taugakerfi

a. Vodvaspenna. Reflexar (deemi:
gripreflex, Moro-reflex).

Skammstafanir

AGA - Appropriate for gestational age

SGA - Small for gestational Age

LGA - Large for gestational Age
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