Stadraodin i ad hafa stydjandi og
gott vinnuumhverfi sem stuoli
ad samvinnu og umbotum

Margrét Jona Einarsdaéttir er nyr yfirlaeknir i innkirtlalaekningum. Laeknabladid hitti hana og
raddi starfsemi deildarinnar og hvort hiin muni koma par med einhverjar nyjar aherslur

mmmOlga Bjort Pérdardottir

Margrét hof sinn visindaferil samhlida upphafi

a sérnami 1 lyflekningum a Landspitala og vardi
meistararitgerd frd Haskola fslands 4dur en htin
for ut 1 sérnamid. Ritgerdin ber heitid Flogalyf og
midleegur skjaldvakabrestur. Margrét lauk sidan sér-
nami i lyflekningum og sérnami 1 innkirtla- og
efnaskiptaleekningum fra Sahlgrenska sjukrahts-
inu i Gautaborg, Svipj6d, samhlida pvi ad vera 1
doktorsnami vid Gautaborgarhaskéla. Hun vardi
sidan doktorsritgerd sina sem ber heitid Nyrna-
hettubilun af voldum sykursteranotkunar fra Gauta-
borgarhaskdla i november 2023. Margrét er gift
Baldri Pérdlfssyni, beeklunarskurdleekni i Orku-
husinu. Hans sérsvid eru lidspeglunaradgerdir a
hnjam og &xlum.

Fdtameinagongudeildin i miklum vexti

Vid spurdum Margréti i hverju starfsemin a
Gongudeild innkirtla- og efnaskiptasjukdéma
felst og segir htin deildina sinna fjolbreytilegri
og sérhaefdri pjonustu. ,Starfsemin felur 1 sér
greiningu, medferd og eftirlit innkirtlasjukdéma.
Meirihluti skjolsteedinga deildarinnar eru med
sykursyki, en adrir storir hopar eru einstaklingar
me0 sjukdoma i skjaldkirtli, nyrnahettum eda
heiladingli. Einnig sinnum vid einstaklingum
me9 alvarlega beinpynningu og 4 gongudeildinni
fara fram beinpéttnimeelingar.”

Margrét tekur svo fram ad fotameinagongu-
deildin sé { mikum vexti og pad sé mjog jakveed
préun pvi skimun og eftirlit fétameina geti haft
afgerandi ahrif hja einstaklingum med sykursyki.

HUid verdi ad oflugu og feeru starfsfolki deildarinnar

Med nyjum yfirleekni koma alltaf nyjar aherslur
og pvi vildum vio vita hverjar aherslur Margrétar
verda. ,Eg tek vid godu bti og pvi mikilvegt ad
vidhalda pvi gdda starfi og peirri pekkingu sem
er til stadar 4 gongudeildinni. Eg er stadradin 1 ad
hafa stydjandi og gott vinnuumhverfi sem studl-
ar ad samvinnu og umbdtum. Pad parf ad hlia

a0 pvi 6fluga og feera starfsfélki sem vinnur a
gongudeildinni.”

Margrét Jona Einarsdéttir er yfirleknir innkirtla-og
efnaskiptalaekninga d Landspitala

En mun Margrét dfram stunda visindastarf?
Hvernig sér hiin pad fyrir sér?

,Mig langar a0 efla visindastarf og pad er
mikio af teekifeerum til rannsokna a gongu-
deildinni. Visindastarf er mikilvaegt til ad
meta og syna pann arangur sem hefur nadst

a sidustu arum a géngudeildinni. Rannsdéknir
geta leitt 1 1jos hvar styrkleikar okkar liggja og
hvar ma beeta pjonustuna.”

Nyjar lausnir til ad tryggja afram gdda kennslu

N er verid ad fjolga leknanemum sem teknir
eru inn ar hvert hja Haskéla Islands og pvi 1a
beinast vid ad spyrja Margréti hvort htin sjai
fyrir sér ad geta haldid utan um aukna porf

a kliniskri kennslu { innkirtlasjukdémum og
ekki sist sykursyki sem er afar vaxandi grein-
ing alls stadar a Vesturlondum.

Margrét svarar pvi til ad eitt af hlutverk-
um haskdlasjukrahuss sé kennsla og ad pjalfa
leeknanema. Pegar leeknanemum fjolgi, purfi
edli malsins samkveemt ad finna nyjar lausn-
ir til pess ad tryggja ad leknanemar fai géda
kennslu og ahersla verdi 16gd a pad a gongu-
deildinni.
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