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Dagur i lifi fjarskiptalaknis

Sjukraflutningar og hefndarhangs

00:05 Er mes bakvaktina fyrir bréda-
mottokuna 4 Selfossi og héradsvaktina.
Hringi og tek stdduna a bradamottok-
unni til ad skima fyrir malum sem sidar
gaetu komid upp. Paulvanur barnaskurd-
leeknir tekur & méti mér 1 simanum

og glaedast pa vonir um 6slitinn naet-
ursvefn.

Velti fyrir mér hvort ég eigi ad lata
undan porfinni um pad sem ég hef
nefnt hefndarhangs (bedtime revenge
procrastination), sem er svefnfrestun
pegar manni lidur pannig ad timi fyrir
mann sjalfan hafi verid af of skornum
skammti yfir daginn. Ofyrirsjdanlega
tekur skynsemin vold og svefn tekur vid.

06:30 Vekjaraklukkan hringir. Eg laed-
ist medfram veggjum til ad vekja ekki
arrisulan fimm ara mann, og par af leio-
andi deema makann til ad fara 4 feetur
fyrr en raunveruleg porf er pa.

06:55 Held af stao 4leidis 4 molina,
heidin er greidfeer. Viss valkvidi um val &
ahlustun, en rokkadir kantritébnar Sams
Donald, verda fyrir valinu. Par sem ég

er a pallbil, kemur upp porf til ad baeta
vid 1 bilinn hundi og riffli, til ad uppfylla
klinisk skilmerki redneck-triad.

07:40 Meeti i Skogarhlidina. Er vana-
lega meettur snemma til ad spara mér
umferd, ergelsi, og 6parfa dvol 1 vel pro-
udu ranghugmyndakerfi um yfirburda-
heaefi mitt sem 0kumanns, samanborid
vi0 alla adra sem ég sé.

07:55 11 kerfi reest upp. Bl4 birta fimm
skjaa keyrir nidur afgangs melatonin og
fyrsti kaffibolli dagsins kemur hjartanu
af stad. Vid yfirferd mala er i gangi einn
aktivur flutningur 4 Vesturlandinu en
pad er manudagur svo ad sa fridur vero-
ur skammvinnur.

08:05 A vaktina meetir paulvanur sveef-
ingaleeknir a sina fyrstu vakt, ég adlaga
hann ad nyju starfi med svikaraheil-
kennid i vasanum, ad leidbeina fyrrum
leidbeinanda minum.

9:32 sex sjukraflutningar i gangi a
landinu. Enginn af peim er forgangs-
flutningur og enn er allt med kyrrum
kjorum. Hjatrain 1 bradageiranum segir
ad pognin muni verda rofin med latum,
pvi lengri sem pognin er, pvi steerra
verdur rofid.

09:57 raum pyrluleekni { heimsdkn til
a0 skoda starfsemina, og ég rulla i gegn-
um télvupostsamskiptin. Nyti teekifeerio
i pappirsvinnu fyrst ad leerlingur minn
sér um simann og fjarskiptin. Otviraedur
kostur ad geta skotist a salernid an pess
a0 pad sé yfirvofandi truflun a versta
tima.

10:28 Forum saman yfir mal skjol-
steedinga a lei0 fra Vestmannaeyjum og
Keflavik og komum peim i réttan farveg.

13:32 Sautjan sjukraflutningar i gangi
a landinu og niu bida. Reyni ad for-
gangsrada verkefnum eftir bestu getu,
en ljost ad margir purfa ad bida lengur
eftir ad bjargir séu tilteekar. Radgjafir
eru radlagdar og meldingar motteknar
og skodadar med tilliti til annars farvegs
en bradamottokuna i Fossvogi, par sem
rumlega prjatiu manns bida eftir inn-
16gn 1 hiis, og s& sem lengst hefur bedid
hefur verid par i 141 klukkustund og 30
minatur.

16:45 Kominn heim. Tengd¢ bjargar
okkur a manudégum, pvi mamman er {
mastersnami og kemur seint heim. Vio
fedgarnir unum okkur vio stofubordid,
hann ad leira og pabbinn ad mala litla
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Malun plastkarla er mikil ndkvaemnisvinna.

plastkarla. Skylduheimsdkn 1 bilsktrinn
par sem leisermeelirinn er vasaljos sem
finnur skrimsli. Vid finnum pau nokk-
ur og sigrum med geislaverdum okKkar.
Sjéonvarpid heimavid hefur verid ,bilad”
sidastlidnar atta vikur, en ég vidurkenni
fyrstur og fuslega ad, til deemis, klukkan
6:30 ad morgni um helgar pa soknum vid
fedgarnir pess jafnmikid.

18:40 Upplifi uppeldissigur pegar son-
urinn oskar eftir ,Darth Vader laginu”
og vid hlustum saman 4 sinféniu undir
stjorn Johns Williams.

19:00 Lestur og modirin kemur heim.
Fyrir valinu 1 kvdld verdur hin sigilda
Herra bPogull.

21:00 vinur kemur heimsoékn, og

pa breytist stofubordid 1 vigvoll 1
dystopiskri framtid par sem leikid er
med adurnefnda plastkarla par sem
tveir midaldra menn lifa sig inn 1 leikinn
og rokreeda reglur. Eg vann ekki 1 petta
skiptid, en pad koma 6nnur kvold.

23:00 Glimi vio lIéngunina i hefndar-
hangs ...
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