SERGREININ MIiN

Hvernig valdirdu sérgrein pina? Hvar l&rdir pi og hvada rad

viltu gefa ungum leknum?

Myndi velja ad nyju

Pad ad ég vard barna-og unglingaged-
leeknir atti sér langan addraganda. Eftir
kandidatsarid vakti margt ahuga, ég eetl-
adi & timabili 1 hals- nef og eyrnaleekn-
ingar, heimilisleekningar, 6ldrunarleekn-
ingar og ekki voru gedleekningar langt
undan. Ad lokum fér svo ad vid héldum
til Svipjodar par sem ég lauk nami i
heimilisleekningum. Gaf mér samt gédan
tima og préfadi margar deildir 4dur en
ég hof skipulagt sérnam 1 heimilisleekn-
ingum enda édkvedinn og um margt

ad velja. Mikil ahrif & pad val hafdi ad
fjolskyldan langadi ad nyju til Egilsstada
par sem vid hofdum b1iid um skeid og
likad vel. Par bjuggum vid 1 5 ar par sem
ég 00ladist dyrmeeta reynslu adur en vio
akvadum ad flytja sudur og pa var kom-
inn timi 4 breytingar. A pessum drum
var mjog erfitt ad fa stodur 1 Reykjavik
fyrir heimilisleekna, sem vard til pess ad
allnokkrir kollegar skiptu um sérgrein.
Gedleekningarnar hofou aldrei verid
langt undan hja mér og eftir ad hafa
reett vid Olaf Gudmundsson skélabrédur
minn akvad ég ad profa barnagedlaekn-
ingar. Eftir pvi hef ég aldrei séd. Fékk
mikid metid upp i sérnamid og vard sér-
freedingur i barna- og unglingagedlaekn-
ingum faeinum arum sidar.

A9 starfa sem barna- og unglingageo-
leeknir a pessu timabili hefur ad mérgu
leyti verid russibani. Breytingar hafa
verid hradar og bradapjonusta til deemis
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margfaldast & timabilinu. Margar astaed-
ur kunna ad liggja par ad baki en liklegt
a0 samfélagsmidlar, og ad einhverju leyti
breytt samfélagsmynd, hafi haft dhrif. Eg
vissi litid um starfsemina pegar ég byrj-
adi, vid fengum litla kynningu { ndminu
og ég hélt ad allt snerist um djuapsal-
freedi eda vidlika efni. Komst fljotlega ad
60ru, um er ad reeda vidfedma sérgrein
sem tengist, auk gedreenna einkenna,
proskafreedilegum fravikum, tauga-
sjukdémum og svo morgu 6dru. Pess-

ar miklu breytingar hafa sidan leitt til
fjolda teekifeera til ad taka patt i margvis-
legum og olikum visindaverkefnum.

Eg held ad ég segi sannleikann pegar
ég fullyrdi ad hafa ekki leidst einn dag
sidan ég byrjadi 4 Barna-og unglingaged-
deild Landspitalans (BUGL), arid 1998
og starfa par enn. Pad sem einkennir
starfsemina er teymisvinna og naid sam-
starf med 6drum faghdépum. Starfid er
mjog gefandi og ég veit ad pad hefur gert
deildina ad e vinseelli vinnustad med
arunum. Einnig hefur verid gaman ad
sja mikla fjolgun sérnamsleekna a sio-
ari arum. Sjalfur tel ég pad vera vegna
betri kynningar 4 sérgreininni pannig ad
leeknarnir sja pa miklu moéguleika sem
framundan eru, baedi med tilliti til leekn-
inga en einnig visindaverkefna. Framtid
sérgreinarinnar er bjort og ljost ad mikil
porf og eftirspurn eftir sérfreedipjonustu
verdur til stadar 1 framtidinni.

Gisli Baldursson
barna- og unglingagedlaknir

Ad starfa sem barna- og unglinga-
gedlzknir a pessu timabili hefur ad
maorgu leyti verid rdssibani. Breytingar
hafa verid hradar og bradapjonusta

til demis margfaldast a timabilinu.
Margar astedur kunna ad liggja par ad
baki en liklegt ad samfélagsmidlar, og
a0 einhverju leyti breytt samfélags-
mynd, hafi haft ahrif.



SERGREININ MIiN

BARNA- 0G UNGLINGAGEDLAKNINGAR

Krefjandi og leerdomsrikur russibani

Pad er sumar 2017. Sit 1 matsal Landspit-
ala. Kollegi minn svarar spurningu
minni um framtid sina sem laeeknir. Hin
a@tlar ad verda skurdlaeknir. Eg déist ad
henni og segi ,Eg gaeti pad ekki.” Hin
spyr mig somu spurningar og ég segi
,barna- og unglingagedleeknisfraedi.”
Kollegi minn bregst eins vid svari minu.
Eg er aneegd ad vid erum dlik. Vid erum
6l mikilveegir hlekkir i kedju heilbrigd-
iskerfisins.

[ 4gtist 2017 forum vid fjclskyldan
1 heimsokn til Svipjodar. Vorum hja
godum vinum i Gautaborg. Gudmund-
ur Vignir Sigurdsson barnalyfleeknir
kemur 1 heimsokn og spyr mig hvad ég
atli ad gera. Eg svara honum. Hann fer
i simann sinn og ég held ad samtalinu
sé lokid. En um tveimur minttum sidar
segir hann; , Pt att atvinnuviotal med
yfirleekni 4 barna-og unglingageddeild-
ar 4 Sahlgrenska haskdlasjukrahtisinu
1 Gautaborg 4 fimmtudaginn.” Vidtalid
gekk mjog vel. Harpa Kristinsdottir
barnalyfleeknir og barnaofneemisleekn-
ir fylgdi mér og nidurstadan vard ad
mér var bodin sérnamsstada fra og med
haustinu 2018. Eg fékk timabundna
stoou sem sérnamslaeknir i fullordins-
gedlaknisfreedi 4 [slandi 4samt premur
manudum a sjukrahdsinu Vogi og var
mjog anaegd med timann 4 badum sviod-
um. Eg fékk pad metid ad hluta inn {
namio 1 Gautaborg.

Haustid 2018 flytjum ég, madurinn
minn, Alfred Brynjar Kristinsson vio-
skipta- og tolvunarfreedingur, og bornin
okkar Kristjan Leo (2013), Birta Lif (2014)
og Katrin Lara (2016). Myndi segja ad allt
sérnamsferlid hafi verid krefjandi timi
vegna margra patta en 4 sama tima leer-
domsrikt, skemmtilegt og valdeflandi.
Pad sem stendur upp tur er ad kynnast
samstarfsfolki og kollegum og par med
staekka tengslanetio. Ad eiga hauk i
horni pegar a parf ad halda er mikilveegt
innan heilbrigdiskerfisins.

Fyrstu skref min innan veggja
Sahlgrenska haskdlasjiukrahuss voru

& atrdskunarteymi Ostra spitala. Eftir
pad 14 leid min 4 Drottninggatan { mid-
bae Gautaborgar par sem ég gerdi fyrsta
greiningarmatid 4 nyjum skjolsteeding-
um innan barna- og unglingagedsvids.
Eg f6r sidan { ramt 4r 4 tveer gongu-
deildir innan svidsins. Eftir pad fékk
ég ad fara a bradamottoku barna- og
unglingageddeildar 4 Ostra spitala.
Sidan byrjadi ég fyrri hluta barna-
lyfleeknavidveru minnar a Barn- och
ungdomsmottagning (BUM) 1 Mélndal.

Um pakklzti

Pegar ég var ad ljuka priggja manada
vidveru a Specialmottagning tok lif okk-
ar U-beygju. Frumburdurinn greindist
med heilazexli i febrtiar 2023 og for 1 lifs-
heettulega bradaadgerd hja Magnus Tisell
och Kristinu Lilju heila- og taugaskurd-
leeknum. Adgerdin gekk vel en pessu
fylgdi protonu-geislamedferd i Uppsol-
um og lyfjamedferd. Pad sem er mér efst
1 huga eftir petta skritna eitt og halft ar
er pakklati. Eg er pakklat fyrir fjolskyldu
okkar, vini, gamla sem nyja, og allt heil-
brigdisstarfsfolkid sem hefur verid til
stadar fyrir okkur.

Pad er skortur a sérfreedingum {
barna- og unglingagedleeknisfraedi. Vio
purfum ad vera duglegri ad lata vita
af pessu frabeera og fjolbreytta nami
sem hefur heildreena syn ad leidarljosi.
Vid hofum mikid ad vinna pvi skjol-

Pad er skortur a sérfredingum i
barna- og unglingagedleknisfraedi.
Vid purfum ad vera duglegri ad lata
vita af pessu frabzra og fjolbreytta

nami sem hefur heildrzna syn ad
leidarljosi. Vid hofum mikid ad vinna
pvi skjolstedingarnir eru born
og unglingar.

Hanna Sesselja Halfdanardattir
kollegi og sérnamslaknir i barna- og
unglingagedlzknisfraedi

steedingarnir eru born og unglingar. Ad
greina rétt gedreena sjukdoma og tauga-
proskaraskanir er mikilvaegt, svo haegt
sé ad hefja videigandi medferd sem fyrst.
Hérna i Gautaborg erum vid hluti af
risastéru haskoélasjakrahtsi og vid erum
i samskiptum og samstarfi med ymsum
svidum innan sem utan spitalans.

Fra pvi 2018 hefur verid bodid upp
a heilt sérnam barna- og unglingageo-
leeknisfraedi 4 fslandi. Eg myndi p6 maela
med ad fara ut fyrir landsteinana, hvort
sem pad er til styttri eda lengri tima.
Tek med mér pad sem Kristjan Oddsson
kvensjukddémalaeknir sagdi: ,Sérnamid
var krefjandi en skemmtilegur og gef-
andi timi hj fjolskyldunni. Eg sakna
pess tima. Muni® ad njota sem fjolskylda
og nyta teekifeerin og moguleikana sem
nam erlendis hefur ad bjoda.”

Nt erum vid tveer fra [slandi 1 sér-
nami i barna- og unglingagedlaeknis-
freedi 1 Gautaborg. Sérnamslaeknahoépur-
inn hefur stofnad ,gledihop” (skojgrupp).
Reglulegir hittingar 1 bokakluabbi,
kvikmyndaklabbi, Balint-hép og ,after
work.” Bjartir timar framundan og von-
andi framti®ar samstarf milli Svipjodar
og Islands.

Velkomin til Gautaborgar. Par mun-
um vid Nina Bjornsdottir taka vel 4 moti
ykkur dsamt storum hépi af fslending-
um, 6drum utlendingum og Svium.

Med bestu kvedjum.
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