SERGREININ MIiN

Hvernig valdirdu sérgrein pina? Hvar l&rdir pi og hvada rad

viltu gefa ungum leknum?

Medganga og feding eru
tofrar og leyndardomur

Eg eetladi alls ekki ad verda leeknir
pegar ég var 1 menntaskdla heldur hafdi
ég hugsad mér ad leggja malvisindi
fyrir mig. Eg hef alltaf haft gaman af
tungumalum og fér { maladeild til ad
undirbta mig fyrir nam pvi tengdu.

En lifid tekur oft 6veenta stefnu og
pannig fér ad ég vard ofrisk og faeddi
frumburdinn 4 fyrsta ari i ndmi i mal-
visindum i Haskdla slands. betta ferli
allt saman, medgangan og feedingin,
vakti slikan ahuga hja mér ad ég for ad
vida ad mér textabokum i Boksolu stad-
enta um pessi fraedi og einnig ad skoda
namsvisi Hf um leeknisfradi. Eg 4kvad
ao lata slag standa og skra mig i leeknis-
freedi neesta haust a eftir og heetta i mal-
visindunum.

Eg aetladi bara ad lata 4 pad reyna
hvort ég keemist 1 gegnum numerus
clausus pratt fyrir litinn undirbtning i
raungreinum. Pad tokst og ég fann fljott
ad petta atti mjog vel vid mig og ég sa
fyrir mér meira spennandi starf en pad
sem hefdi legid fyrir hefdi ég klarad mal-
visindin. Mér fundust flestar sérgrein-
ar spennandi eftir pvi sem ég kynntist
peim i gegnum leeknanamio og a kandi-
datsari en p6 hafoi feedingarhjalpin
alltaf yfirhondina og ég fékk pjalfun a
Kvennadeild Landspitalans 1 tvo ar eftir
ad kandidatsarinu lauk.

Eg velti audvitad mikid fyrir mér
hvert ég aetti sidan a0 stefna til ad verda
fullnuma i faginu. Mér fannst ad peir
sérfreedingar sem hofou fengid pjalfun
sina i faginu i Bretlandi, med professor-
inn Reyni Témas Geirsson i fararbroddi,
vaeru mjog vel ad sér baedi faglega og
kliniskt og einsetti mér ad reyna ad
komast pangad. Til ad greida fyrir pvi
tok ég fyrri hluta sérfraediprofsins og
fékk svo fyrir algjora tilviljun stédu 1
Leeds i Englandi. Par og i nagranna-
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borginni Bradford var ég vid sérnam i
sjo ar.

Parna voru god sjukrahus og mik-

ill metnadur { starfinu. Eg kynntist
beedi rannsoknastarfi og 6llum hlidum
kvensjukdoma og feedingarhjalpar og
sérhaefdi mig ad auki i dmskodunum &
medgongu. Med petta 1 farteskinu flutti
ég aftur heim og hof storf 4 Kvennadeild
Landspitalans par sem ég hef starfad
0slitid sidan. A visu tok ég eins ars
leyfi og vann & faeedingadeild i Stafangri
1 Noregi fyrir rumum 10 arum og eign-
adist par géda vini og fékk uppdrvun
til ad taka upp pradinn i rannséknum

a nyjan leik. Pad leiddi sidan til dokt-
orsnams og ritgerdar sem ég vardi fyrir
premur arum.

Pad sem heldur dhuganum a a0 starfa
vid petta fag gangandi er sa leyndar-
domur og tofrar sem medganga og
feeding er. Mér hefur alltaf verid hug-
leikid ad reyna ad studla ad pvi ad sem
flestar konur geti feett edlilega. Faeding
er lifsmétandi atburdur og ef vel geng-
ur eitt pad jakveedasta og sterkasta sem
kona gengur { gegnum. A hinn béginn
getur pad verid pad erfidasta sem kona
hefur upplifad og getur valdid henni
langvarandi erfidleikum a ymsa lund og
pvi mikilveegt ad pessar konur séu eins
faar og heegt er.

Rannsoknavinna min hefur pvi
beinst ad vaxtarbroddi innan fagsins par
sem Odmskodanir { feedingu eru nu ad
auka skilning okkar & pessu flokna ferli.
[ leidinni uppgdtvar madur hve mérgum
spurningum er 6svarad og hve margt
i pessu ferli er 4 huldu enn pann dag 1
dag. [ rannséknum minum gat ég sam-
einad beedi langa kliniska reynslu mina
og pekkingu a 6mskodunum og vona ad
mér takist ad orva fleiri til dada 1 peim
efnum.

Hulda Hjartardottir

fadingar- og kvensjikdomalaknir

,Fading er lifsmotandi atburdur og
ef vel gengur eitt pad jakvaedasta og
sterkasta sem kona gengur i gegnum.
A hinn baginn getur pad verid pad
erfidasta sem kona hefur upplifad ..."



