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Skiptinam i Bretlandi

Fyrir ramu ari sidan laust peirri hug-
mynd nidur hja mér ad fara 1 skiptinam
til Bretlands. Keerastinn minn er par 1
nami og pad vill svo til ad sérnam 1 lyf-
leekningum 4 fslandi er skipulagt eftir
breskri fyrirmynd sem opnar a pennan
moguleika. Eg hafdi alltaf séd fyrir mér
ad fara i sérnam & Nordurlondunum, og
pad er raunar enn planid, en allt 1 einu
var Bretland lika & bordinu.

Hugmyndin var géd en pad voru lika
ymsar hindranir & leidinni. Par ber haest
ad nefna Brexit (nytt og dveent vandamal
i minu lifi), VISA-umsdkn, breskt laeekn-
ingaleyfi og enskt skrifreedi. Hér reddast
hlutirnir ekki, hvad pa samdaegurs, held-
ur fer allt sina leid og eftir akvednum
ferlum. Petta tokst allt saman ad endingu
og ég er nuna halfnud med skiptinamio,
buin a0 vera sex manudi i Oxford og a
adra sex manudi eftir.

Umstangid vid ad skipuleggja flutn-
inga var svo mikid ad ég hafdi eiginlega
ekkert leitt hugann ad pvi hvernig pad
yrdi ad vinna sem laeknir { 6dru landi. Eg
meetti snemma fyrsta morguninn og hof
leit mina ad buningsklefum og spitalafot-
um. Eftir halftima leit komst ég ad peirri
nidurstddu ad hér veeru engin fot 1 bodi,
bara borgaralegur kleednadur. Pad tidkast
heldur ekki ad vera 1 inniskom, og folk
furdar sig 4 ,,socks and sandals” lukkinu
sem ég er a0 vinna med i Birkenstokk-
unum.

446 LAEKNABLADID 2024/110

ord University Hospitals

NHS Foundation Trust ..

Svo er pad kalfumid. A fslandi er
hypokalemia algengt vidfangsefni og a
stuttum ferli hef ég 60last mikla reynslu
1 pvi ad kleedskerasnida kalium uppbot-
armedferd. Pad voru pvi akvedin von-
brigdi ad uppgodtva ad hér er kalium bara
yfirleitt innan marka. Raunar lidu tveir
manudir { starfi ddur en ég skrifadi tt
mina fyrstu kalium toflu. Pad tidkast lika
a0 skrifa Ut Furix an Kaleorid, sem er
byltingarkennd leeknisfraedi. Hér fara neer
allir a fyrirbyggjandi blédpynningu vid
innldgn og syklalyfjageesla er strong svo
pt skrifar ekki upp a Ceftriaxon nema pt
viljir fa personulegan tolvupost fra smit-
sjukdomalaekni.

Fyrir utan petta er leeknisfraedin ad
mestu st sama, en skipulagio er ¢likt
Islandi. Breska heilbrigdiskerfid, NHS
(National Health Services), var stofnad
1948 og er sérstakt ad pvi leyti ad 61l

Hugmyndin var god en pad voru lika
ymsar hindranir a leidinni.
par ber hast ad nefna Brexit
(nytt og dvaent vandamal i minu Lifi),
VISA-umsokn, breskt l@kningaleyfi
og enskt skrifradi.
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grunnpjonusta er okeypis, par med talin

lyf, komur & heilsugaeslu og komur a
sjukrahus. Bretar halda mikid upp a sitt
NHS og pad ad bjoda 6llum jafnt adgengi
a0 heilbrigdispjonustu. Pad ma sannar-
lega segja ad NHS sé einn af hornsteinum
samfélagsins. Fyrir pau sem hafa ahuga a
NHS, sogunni og politikinni par ad baki,
meeli ég med leikritinu Nye hja National
Theatre og bokinni Fighting for Life eftir
Isabel Hardman.

NHS glimir p6 vid somu vandamal og
vid sjaum heima og vida annars stadar.
Pagd eru stodugar umreedur um fjarmagn
og undanfarin tvo ar hafa almennir leekn-
ar 1 Bretlandi farid i ellefu skaeruverkfdll
til ad berjast fyrir beettum kjorum og
betra vinnuumhverfi. Forsaetisrddherrar
hafa komio og farid eftir Brexit, en i sum-
ar urdu stjornarskipti pegar Verkamanna-
flokkurinn vann kosningar. Pad er pvi
loks nyr kjarasamningur & bordinu sem
verdur kosid um i lok agust.

Pag er skemmtileg og dyrmeet reynsla
ad bua og starfa 1 60ru landi. Oxford er
dasamleg borg og breska sumarid hef-
ur bodid upp a prydilegt vedur — folk
hér verdur reyndar hissa pegar ég nefni
vedrid sem einn af helstu kostunum vid
Bretland. Steersti leerddmurinn sem ég tek
med mér heim verdur ef til vill s& ad sja
og fa tilfinningu fyrir pvi ad pad er haegt
ad gera hlutina & fleiri en einn veg. Au
revoir, S6lveig.



