Af hverju breidast
kynsjukdomar svo ort ut?

mmm brostur Haraldsson

Pad er sitthvad rotid 1 rikinu pessar vikurnar.
Osakhzfir unglingar veifa hnifum 4 menn-
ingarnott, ishellar hrynja og kynsjukddémar
breidast it med 6pekktum hrada. Svona veeri
heegt ad tuda en hér verdur adeins fjallad um
pad sidastnefnda. Nyjustu tolur um tidni kyn-
sjtkddma syna allverulega aukningu, einkum og
sérilagi hvad snertir lekanda og sarasott.

Petta kannast Elisabet Reykdal Johannesdottir
hudleeknir harla vel vid. , Pegar ég hof storf hér
a gongudeild hid- og kynsjukdoma ario 1999
var lekandi svo til horfinn eftir allmiklar sveiflur
a 6ldinni sem leid. Pau fau tilvik sem greindust
voru 1 folki sem hafdi verid i utlondum og smit-
ast par, en ekkert smit var innanlands. Undan-
farin ar hefur hann verid ad feera sig upp a
skaftid.  fyrra og & pessu éri er aukningin mjog
mikil. Sarasott hefur einnig aukist en klamydian
ad mestu stadid i stad,” segir han og beetir vio:
,Petta hefur aukid alagid hér a deildinni veru-
lega vegna pess a0 pegar um klamydiu er ad
reeda parf bara ad gefa folki toflur, en sé petta
lekandi parf einnig ad gefa sprautu i vodva.”

Tolurnar hrda

Eins og sja méa a medfylgjandi stluriti hefur lek-
andasmitum fjolgad margfalt 4 undanfornum
arum. Pau voru lidlega 100 arid 2021 en i fyrra
stukku pau upp 1338 og & pessu ari voru pau
ordin lidlega 200 um midjan agust. Haldist su
tidni ut arid, fara smitin { um pad bil 350 a arinu.
Svipud préun er { tidni saraséttar (syfilis), 1 fyrra
greindust 73 tilvik og um midjan dgust voru pau
ordin 50 sem pydir ad pau verda 80 a pessu ari
en sami hradi helst.

Elisabet segir ad a pessari fjolgun séu eflaust
margar skyringar. Hverjir eru pad sem greinast
nuna med pessa sjukdéma?

,Fyrst var petta adallega hja karlménnum
sem sofa hja 66rum karlménnum en nt hefur
peim fjolgad sem sofa hja badum kynjum og

vid pad berst pad ut i hinn hépinn. Pa kemur
upp sa vandi ad konur eru oft alveg einkenna-
lausar. Pess vegna er svo mikilvaegt ad rekja
smitleidina. Karlar maeta oft 4 Leeknavaktina en
lata svo vera ad rekja hja hverjum bpeir hafi sof-
id. Vid pad heldur smitid afram ad breidast ut,
pvi konur vita hvorki hvort karlar eru smitandi
né finna peer sjalfar fyrir einkennum,” segir
hun.

Aukid adgengi mikilvagt
Hun segir a0 ymislegt valdi pessari fjolgun.

,Pessu veldur aukid frjalsreedi i vidhorfum
folks til kynlifs, aukin ferdalog og netid, sem veit-
ir folki hugmyndir. Samfélagsmidlarnir hafa auk-
i0 mogleika folks & ad hitta adra sem pad hefdi
ekki rekist 4 og folk ferdast meira til itlanda
nuna. Svo hefur lyfid Prep, sem ver f6lk gegn pvi
a0 fa HIV en ekki gegn 60ru smiti, sin ahrif. Pad
eru brogd ad pvi ad karlmenn taki petta lyf og
hafi sidan kynmok vid ymsa bolfélaga af bAdum
kynjum, an pess ad nota smokk. Petta gildir eink-
um um sarasottina sem er nokkud algeng medal
karla sem sofa hja 66rum koérlum.”

Erfitt sé po ad fullyrda nokkuo, ,en hraedslan
sem var vio HIV fyrir 30 &rum er ordin minni
nuna, unga folkinu pykir bara leidinlegt ad
tala um petta. Audvitad getur verid erfitt ad
reeda um pad hjd hverjum madur hefur sofid
og ekki batnar pad ef um framhjahald er ad
reeda. En pad er naudsynlegt ef takast a a0 rekja
smitleidirnar. Svo er reyndar annar vandi sem
er takmarkad adgengi ad pjonustu vid pa sem
smitast. Hér hja okkur er bara opid milli 8 og 15
manudag til féstudags, en pyrfti ad vera lengur
pvi flestir eru sammala um ad aukid adgengi
ad pjonustu sé naudsynlegt,” segir Elisabet.

Vid reedum betur vid hana sidar i haust, medal
annars um app sem verid er ad forrita, en pad a
ad gera skraningu og rakningu smits audveldari
og einfaldari fyrir alla adila.
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Fjoldi lekandasmita hefur rokid upp d vid sidustu drin og eins og sjd md d pessu grafi eru pad einkum pau sem eru d aldrinum 15-44
dra sem verda fyrir smitun. Kynin skiptast pannig ad um 100 eru konur en taeplega 250 karlar. Frd Embatti landlaeknis.
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