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Laknarnir Sigurdis Haraldsdottir, Diane
Simeone og Jessica Everett d mdlpingi i sept-
ember um briskrabbamein og nyjtt hidhattu-

eftirlit Landspitala. Mynd/gag

Folk i haa

haettu a
briskrabbameini undir eftirliti

Eftirliti hefur verid komid upp a Landspitala med einstaklingum i mikilli haettu & aé fa
briskrabbamein. Fjorutiu greinast arlega og sami fjoldi deyr arlega ur pessu skaeda krabbameini.
Litlar framfarir hafa ordid i medhondlun pess sidustu tvo aratugi,

segir yfirlaknir krabbameinslakninga a Landspitala

mE E Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

Landspitali hefur komio a fot haaheettueftirliti
med aheettuhdpum fyrir briskrabbameini. , Ba-
ist er vio ad 500-1000 manns verdi par undir
reglubundnu eftirliti,” segir Sigurdis Har-
aldsdottir, krabbameinsleeknir og yfirleeknir a
Landspitala og désent vid Haskla fslands.

Adeins 2% beirra sem greinast med krabba-
mein fa pad i bris. P6 er pad fjérda algengasta
asteeda allra daudsfalla vegna krabbameina.
,Einungis 10% peirra sem greinast eru a lifi ad
fimm arum lionum,” sagdi Sigurdis a malpingi
um midjan septembermanud.

,Litlar framfarir hafa ordid sidustu 20 ar
en vid vonumst til pess ad geta beett horfur og
komid 1 veg fyrir pessi krabbamein i framtid-
inni,” sagoi Sigurdis. Hun greindi fra pvi ad
samhlida eftirlitinu yroi 6llum sem koma 1 eft-
irlitio bodin patttaka i alpjodlegri rannsokn.

Eftirlitid og rannsoknin er ad bandariskri
fyrirmynd og toku samningar um samstarf
vid midstédvar par um eitt og halft ar. , bessi
nyja eftirlitsmidstod gefur fslandi afar mik-
ilveegt teekifeeri til ad nyta pa pekkingu sem
hefur myndast & pessu banvaena krabbameini,
briskrabbameini,” sagdi Diane Simeone, pro-
fessor 1 skurdleekningum og meinafraedi 4
NYU Langone og forstddumadur briskrabba-
meinsmidstodvarinnar, vid Laknabladid ad
loknu malpinginu.

Jessica Everett, CGC erfdafraediradgjafi a
Perlmutter-krabbameinsmidstodinni { New
York, bendir 4 ad 61l samvinna efli patttak-
endur pegar htin spurd hvort {sland veeri ekki
of 1itid fyrir svona samstarf.

N1 pegar vid héfum bundist bondum
finnum vid tilgang og jafnvel leidir til ad leysa
pennan vanda.” Simeone tekur undir: ,Ja, vio
skulum ekki vanmeta hvad ein manneskja eda

deild getur gert. Einhver mun hugsa pessi mal
a allt annan mata en mér hefdi dottid { hug.
Vio faum AHA-augnablik pvi einhver einhvers
stadar hittir naglann 4 h6fudid.”

Briskrabbamein verdur algengara med aldr-
inum. Fleiri karlar en konur greinast og eru
reykingar, mikil afengisneysla, offita, sykursyki
og kronisk brisbdlga talin medal helstu dheettu-
patta. ,Adalaheettupeettirnir eru samt erfdir,”
sagdi Sigurdis a4 malpinginu.

,Vid meelum med pvi ad eettingjar peirra sem
latast ar briskrabbameini hugleidi ad fara i erfda-
prof,” segir huin vid Leeknabladid. , Flestir eru po 1
lagri dheettu, eda um 1% a lifsleidinni, en vid vilj-
um na til peirra sem eru i meira en 5% aheettu.”
Forvarnir og snemmgreining verdi lykilpattur i
a0 draga ur nygengi pessa krabbameins.

Fram kom ad eftirlitinu verdur styrt i gegn-
um erfdadeild Landspitala. Einstaklingarnir
fara i segulémun og blodprufu einu sinni 4 ari.
,Vid byrjum um fimmtugt nema fjdlskyldusaga
segi a0 folk hafi greinst fyrr,” sagdi Sigurdis.

Fjorutiu manns greinast arlega og alika
fjoldi deyr r briskrabbameini arlega. Medal-
aldur er 70 4r. ,f Bandarikjunum er talid ad pad
verdi pad neestalgengasta arid 2030, enda pjodin
a0 eldast.” Erfitt sé ad vinna 4 krabbameininu
vegna stadsetningar brissins bakvid magann,
umlukid meirihattar 2dum, ésadinni, storri
blazed og eedum sem neera smagirnid. Krabba-
meinid sé pvi oft dskurdteekt pott alltaf sé skor-
i0 ef heegt sé.

Sigurdis er gestur Laeknavarpsins, hlad-
varps Laknabladsins. Par kynnumst vid henni,
haaheettueftirlitinu og forum yfir briskrabba-
meinid. Leeknavarpid ma finna 4 heimasiou
bladsins, Soundcloud, Spotify og nt1 einnig
iTunes.
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