Sigurdur Gudmundsson smitsjiikdomalaknir og fyrrum
landlaeknir er ad haetta hefdbundnum laeknisstorfum
enda 75 dra i september. Hann kennir dfram og situr {
nefndum poi hann hefur gaman ad poi. , Svo d ég bara
svo erfitt med ad segja nei.” Mynd/gag

ZAttum ad ganga i takt
aod settu marki

.Eg bjost alltaf vid heimsfaraldri og var ordinn frekar sar ad pad gerdist ekki fyrr & starfsavinni,"
segir Sigurdur Gudmundsson, smitsjukdémalaeknir og fyrrum landlaeknir, um COVID i

gamansomum toni pegar hann sest nidur fyrstur leekna i hljédver fyrir Laeknavarpid, hladvarp

Laeknabladsins. Hann gerir upp ferilinn og fer yfir svidid ni pegar hann haettir flestum storfum

mm m Gunnhildur Arna Gunnarsdoéttir

,Eg parf ekki ad baeta vid CV-id. Pad er algjor
o6parfi. Pad les pad enginn lengur,” segir Sig-
urdur Gudmundsson og brosir. ,Markmidio er
ad njota lifsins.”

Sigurdur er ad heetta hefdbundnum leeknis-
storfum eftir geefurikan feril. Leidtogi. Hann
sleppir pé ekki alveg hendinni af leeknis-
freedinni heldur kennir vid Haskdlann og situr i
ymsum nefndum og radum.

, Lifid breytist na samt, kannski best lyst
me0 visubroti Porarins Eldjarns: , Lifid skipti
um leturgerd, lagt var upp i nyjja ferd,” segir hann
eftir ad hafa fyrstur leekna setio i hljédveri fyrir
Laeknavarpid, hladvarp Laknabladsins.

Fyrrum landleeknir reedir bakgrunn,
persoénulega sigra, namsferilinn, framann, sam-
hygoina og heilbrigdispdlitikina. Hann segir
HIV-veiruna fyrir aldamot hafa pegar a heildina
er liti0, verid mest krefjandi 4 ferlinum.

,,Eg held ad vid hofum enn ekki unnid ur
pvi sem samfélag hvernig vid tokum a pessu
folki sem fékk pennan skelfilega sjukdom,”
segir hann.

Sigurdur er hins vegar dnaegdur med pad
hvernig islensk yfirvold toku & COVID-faraldr-
inum, spair pvi ad veiran sé komin til ad vera
en er ekki eins hrifinn af viobrégdum vida 1
heiminum.

,Horfum bara til Bandarikjanna, Brasiliu,
Svipjodar, Bretlands. Par dréogu menn lappirn-
ar, ekki sist i Bandarikjunum og Brasiliu, og
reyndin st ad par déu alltof margir.” Milljon 1
Bandarikjunum, nefnir hann, i landi par sem
heilbrigdispjonustan sé betri en vidast og fjar-
munir ekki vandamal.

Sigurdur segir stoduna i islenska heilbrigo-
iskerfinu almennt betri nt en pegar hann kom

til starfa nyttskrifadur arid 1975. ,Vissulega var
lifio pa einfaldara og vio feerri, yfirsynin meiri
og sjuklingar lagu lengur inni,” segir hann.
Streitan hafi pd sist verid minni enda unglaekn-
ir oft eini leeknirinn & vakt.

Hann nefnir pau atridi sem standa vel hér a
landi, og heyra ma i hladvarpinu, en bladamad-
ur tiundar brotalamirnar sem hann nefnir: fra-
flaedid af bradamottokunni og of mikla rima-
nytingu a Landspitala: , Pad kann ekki goori
lukku a0 styra.” Hann nefnir ménnunarvanda
hjakrunarfredinga og mal aldradra.

,Vid komum ekki négu vel fram vio aldrada
og 100 manns sem liggja inni & Landspitala a
hverjum tima og komast hvorki 16nd né strond
en eiga ad vera einhvers stadar annars stadar og
liggja a bradadeildum eins og & midri jarnbraut-
arst00,” lysir hann myndreent. , Petta er ekki
virding vid pa kynsléd sem bjé okkur til. bad er
ekki fléknara en pad.”

Sigurdur segir ad yfirvold taki malaflokkinn
ekki naegilega fostum tokum. , bad blasa risa-
vandamal vid.” Hann nefnir fiknivandann sem
vaxi og loftslagsmal sem muni breyta sjukdém-
um hér & nordurhjaranum. Hann vill &flugri
heilsugeeslu og bendir 4 ad heilbrigdiskerfid
sé 0dyrara hér en i mérgum OECD-rikjum.
Skortur & fé sé p6 ekki eini vandinn.

»Okkur gengur ekki ndégu vel ad ganga { takt
a0 settu marki,” segir Sigurdur og fer yfir atridi
sem hugsa purfi um til ad na arangri.

Laeknabladio hefur nti framleitt hatt 1 80 hlad-
vOrp ur vidtdlum 1 bladinu. Vidtalid vid Sigurd
er pad fyrsta par sem leiknum er sntiid vid og
texti unninn ur tilbtinu hladvarpi. Heyrid mun-
inn 4 heimasidu Leeknabladsins, & Soundcloud og
nu einnig Spotify.
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