
L ÆKNABL AÐIÐ  2023/109  379

Hlíðasmára 8
201 Kópavogi
sími 564 4104 

Útgefandi
Læknafélag Íslands

Ritstjórn
Helga Ágústa Sigurjónsdóttir, 

ritstjóri og ábyrgðarmaður
Berglind Jónsdóttir
Gunnar Thorarensen
Halla Viðarsdóttir
Ingibjörg Jóna Guðmundsdóttir
Lilja Sigrún Jónsdóttir
Oddur Ingimarsson
Ólafur Árni Sveinsson

Tölfræðilegur ráðgjafi
Sigrún Helga Lund

Ritstjórnarfulltrúi
Védís Skarphéðinsdóttir  
vedis@lis.is

Blaðamaður 
Gunnhildur Arna Gunnarsdóttir
gag@lis.is

Auglýsingar
Ingvar Freyr Ingvarsson
ingvar@lis.is

Umbrot
Margrét E. Laxness
melax@lis.is

Prófarkalestur
Aðalsteinn Eyþórsson

Upplag
1850

Áskrift
23.400,- m. vsk.
Lausasala
2340,- m. vsk.

Prentun og bókband 
Litróf
Vatnagörðum 14
104 Reykjavík

Dreifing
Íslandspóstur 
Höfðabakka 9
110 Reykjavík

© Læknablaðið
Læknablaðið áskilur sér rétt til að birta og geyma 
efni blaðsins á rafrænu formi, svo sem á netinu. 
Blað þetta má eigi afrita með neinum hætti, hvorki 
að hluta né í heild, án leyfis.

Fræðigreinar Læknablaðsins eru skráðar (höfund-
ar, greinarheiti og útdrættir) í eftirtalda gagna-
grunna: Medline (National Library of Medicine), 
Science Citation Index (SciSearch), Journal Citation 
Reports/Science Edition, Scopus og Hirsluna, 
gagnagrunn Landspítala.

The scientific contents of the Icelandic Medical 
Journal are indexed and abstracted in Medline 
(National Library of Medicine), Science Citation 
Index (SciSearch), Journal Citation Reports/Sci-
ence Edition and Scopus.

ISSN: 0023-7213

Læknablaðið
THE ICELANDIC MEDICAL JOURNAL

„Ég bjóst alltaf við heimsfaraldri og var orðinn frekar sár að það gerðist ekki fyrr á starfsævinni,“ 

segir Sigurður Guðmundsson, smitsjúkdómalæknir og fyrrum landlæknir, um COVID í 

gamansömum tóni þegar hann sest niður fyrstur lækna í hljóðver fyrir Læknavarpið, hlaðvarp 

Læknablaðsins. Hann gerir upp ferilinn og fer yfir sviðið nú þegar hann hættir flestum störfum

■ ■ ■ Gunnhildur Arna Gunnarsdóttir

Ættum að ganga í takt 
að settu marki

„Ég þarf ekki að bæta við CV-ið. Það er algjör 
óþarfi. Það les það enginn lengur,“ segir Sig-
urður Guðmundsson og brosir. „Markmiðið er 
að njóta lífsins.“ 

Sigurður er að hætta hefðbundnum læknis-
störfum eftir gæfuríkan feril. Leiðtogi. Hann 
sleppir þó ekki alveg hendinni af læknis-
fræðinni heldur kennir við Háskólann og situr í 
ýmsum nefndum og ráðum. 

„Lífið breytist nú samt, kannski best lýst 
með vísubroti Þórarins Eldjárns: „Lífið skipti 
um leturgerð, lagt var upp í nýja ferð,“ segir hann 
eftir að hafa fyrstur lækna setið í hljóðveri fyrir 
Læknavarpið, hlaðvarp Læknablaðsins. 

Fyrrum landlæknir ræðir bakgrunn, 
persónulega sigra, námsferilinn, framann, sam-
hygðina og heilbrigðispólitíkina. Hann segir 
HIV-veiruna fyrir aldamót hafa þegar á heildina 
er litið, verið mest krefjandi á ferlinum. 

„Ég held að við höfum enn ekki unnið úr 
því sem samfélag hvernig við tókum á þessu 
fólki sem fékk þennan skelfilega sjúkdóm,“ 
segir hann. 

Sigurður er hins vegar ánægður með það 
hvernig íslensk yfirvöld tóku á COVID-faraldr-
inum, spáir því að veiran sé komin til að vera 
en er ekki eins hrifinn af viðbrögðum víða í 
heiminum. 

„Horfum bara til Bandaríkjanna, Brasilíu, 
Svíþjóðar, Bretlands. Þar drógu menn lappirn-
ar, ekki síst í Bandaríkjunum og Brasilíu, og 
reyndin sú að þar dóu alltof margir.“ Milljón í 
Bandaríkjunum, nefnir hann, í landi þar sem 
heilbrigðisþjónustan sé betri en víðast og fjár-
munir ekki vandamál.

Sigurður segir stöðuna í íslenska heilbrigð-
iskerfinu almennt betri nú en þegar hann kom 

til starfa nýútskrifaður árið 1975. „Vissulega var 
lífið þá einfaldara og við færri, yfirsýnin meiri 
og sjúklingar lágu lengur inni,“ segir hann. 
Streitan hafi þó síst verið minni enda unglækn-
ir oft eini læknirinn á vakt. 

Hann nefnir þau atriði sem standa vel hér á 
landi, og heyra má í hlaðvarpinu, en blaðamað-
ur tíundar brotalamirnar sem hann nefnir: frá-
flæðið af bráðamóttökunni og of mikla rúma-
nýtingu á Landspítala: „Það kann ekki góðri 
lukku að stýra.“ Hann nefnir mönnunarvanda 
hjúkrunarfræðinga og mál aldraðra. 

„Við komum ekki nógu vel fram við aldraða 
og 100 manns sem liggja inni á Landspítala á 
hverjum tíma og komast hvorki lönd né strönd 
en eiga að vera einhvers staðar annars staðar og 
liggja á bráðadeildum eins og á miðri járnbraut-
arstöð,“ lýsir hann myndrænt. „Þetta er ekki 
virðing við þá kynslóð sem bjó okkur til. Það er 
ekki flóknara en það.“ 

Sigurður segir að yfirvöld taki málaflokkinn 
ekki nægilega föstum tökum. „Það blasa risa-
vandamál við.“ Hann nefnir fíknivandann sem 
vaxi og loftslagsmál sem muni breyta sjúkdóm-
um hér á norðurhjaranum. Hann vill öflugri 
heilsugæslu og bendir á að heilbrigðiskerfið 
sé ódýrara hér en í mörgum OECD-ríkjum. 
Skortur á fé sé þó ekki eini vandinn. 

„Okkur gengur ekki nógu vel að ganga í takt 
að settu marki,“ segir Sigurður og fer yfir atriði 
sem hugsa þurfi um til að ná árangri.

Læknablaðið hefur nú framleitt hátt í 80 hlað-
vörp úr viðtölum í blaðinu. Viðtalið við Sigurð 
er það fyrsta þar sem leiknum er snúið við og 
texti unninn úr tilbúnu hlaðvarpi. Heyrið mun-
inn á heimasíðu Læknablaðsins, á Soundcloud og 
nú einnig Spotify.

Sigurður Guðmundsson smitsjúkdómalæknir og fyrrum 
landlæknir er að hætta hefðbundnum læknisstörfum 

enda 75 ára í september. Hann kennir áfram og situr í 
nefndum því hann hefur gaman að því. „Svo á ég bara 

svo erfitt með að segja nei.“ Mynd/gag

Eini SGLT2-hemillinn sem hefur dregið 
úr dauðsföllum vegna langvarandi hjartabilunar 
og langvinns nýrnasjúkdóms1

Með útvíkkaðri ábendingu vegna hjartabilunar!1

Forxiga 
breytir 
leiknum

Forxiga dregur um 15% úr hættu á dauðsfalli vegna hjarta- og æðasjúkdóma 
hjá sjúklingum með HFrEF, HFmrEF og HFpEF samanborið við lyfleysu, 
RRR (ARR 1,5% p=0,01).a

Forxiga hægir á framgangi sjúkdómsins og lengir lifun um 39% hjá sjúklingum 
með langvinnan nýrnasjúkdóm samanborið við lyfleysu, RRR (ARR 5,3%, p<0,0001).b

a Aðalendapunktur var dauðsfall af völdum hjarta- og æðasjúkdóms. 
b Samsettur aðalendapunktur ≥ 50 % viðvarandi lækkun á eGFR, nýrnasjúkdómur á lokastigi, dauðsfall vegna hjarta- og æðasjúkdóms 

eða nýrnasjúkdóms.

1. Samantekt á eiginleikum Forxiga, www.serlyfjaskra.is.

Forxiga 5 mg og 10 mg filmuhúðaðar töflur
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Heiti virkra efna 
Dapagliflozin
Ábendingar 
Sykursýki af tegund 2 
Forxiga er ætlað sem meðferð hjá fullorðnum og börnum 10 ára og 
eldri með ófullnægjandi stjórn á sykursýki af tegund 2 til viðbótar við 
sérstakt mataræði og hreyfingu sem einlyfjameðferð þegar notkun 
metformins er ekki talin henta vegna óþols eða til viðbótar við önnur 
lyf til meðferðar á sykursýki af tegund 2.

Hjartabilun 
Forxiga er ætlað sem meðferð hjá fullorðnum við langvarandi 
hjartabilun með einkennum.
Langvinnur nýrnasjúkdómur 
Forxiga er ætlað sem meðferð hjá fullorðnum við langvinnum 
nýrnasjúkdómi.
Frábendingar 
Ofnæmi fyrir virka efninu eða einhverju hjálparefnanna.
Markaðsleyfishafi 
AstraZeneca AB, SE-151 85 Södertälje, Svíþjóð

Nálgast má upplýsingar um lyfið, fylgiseðil þess og gildandi samantekt á eiginleikum lyfs á vef Lyfjastofnunar, www.serlyfjaskra.is.


