Hallgerdur Kristjansdottir, blod-
laeknir d Landspitala, bidur um
samtal vid yfirvold og yfirstjorn
Landspitala um ad feera CAR T-med-
ferdir til Islands. Mynd/gag

Blodlaknir vill byltingarkenndar
frumumedferoir heim

Fimm sjuaklingar hafa sidustu ar verié sendir til Svipjédar i CAR T-frumumedferad.
Hallgerdur Kristjansdottir, blodlaeknir a Landspitala, segir badi hagraedi fyrir sjiklinga
og sparnad fyrir rikid ad fa pessa medferd hingad heim

mE B Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

Bloddeild Landspitala hefur sent 5 sjuklinga til
Svipjodar i CAR T-frumumedferd sem er ny og
byltingarkennd medferd vid ymsum blodsjik-
démum. Hallgerdur Kristjansdottir, blédleeknir
a Landspitala, segir medferdina lengst a veg
komna i endurkomu 4 stérfrumueitlakrabba-
meini. Einnig sé medferdin til ad mynda notud
vid endurkomu & bradaeitilfrumuhvitblaedi.

A naestu arum sjgum vid pessa medferd til
ad mynda verda notada vid endurkomu a merg-
eexli,” segir htin vid Laknabladid. Hallgerdur
sat radstefnu nt um midjan marsmanud um
teekifeeri og askoranir sem felast i gena- og
frumumedferdum. Par hvatti hin til pess ad
bodid yrdi upp a pessa medferd hér a landi i
stad pess a0 senda sjuklingana tt.

, Vio hoéfum pegar att fyrsta fund med
lyfjafyrirteeki, Kite fra Gilead, sem framleidir
Yescarta,” segir htin, en lyfid er notad til ad
medhondla tveer tegundir eitlacex]la, samkvaemt
heimasidu framleidandans, og segir Hallgerdur
petta einmitt CAR T-lyfid sem flestir hafi fengio
i Svipjoo.

,Pad er allt tilbuiio ad hefja pessa vegferd
med okkur en adur en st vegferd getur hafist
verdur greidslupatttaka ad vera ljos,” segir hun.
,Islenska rikid er nt pegar ad borga fyrir pessa
medferd pegar einstaklingarnir hafa verid
sendir tt,” benti htin 4 4 fundinum og ad allur
kostnadur og fylgdarkostnadur veeri greiddur
pegar pjonustan veeri sétt til itlanda. ,Pad er
pvi ljost ad baedi hagraedi og sparnadur skapast,
feerum vid pessa medferd heim.”

Hallgerdur segir vid Laeknabladid ad midad
vi0 seenskar deetlanir megi eetla ad 1-2 sjak-
lingar hér 4 landi purfi medferdina arlega. Bu-
ast megi vid ad peir verdi allt ad 12 4 komandi
arum pegar fyrr verdi gripid til medferdarinnar

vid fleiri sjukdomum. , Pessi medferd veitir
sjuklingum alveg ny teekiferi.”

Hallgerdur segir blodleekna spennta fyrir
pessari nyju teekni. ,Pad eru ekki 61l 16nd farin
ad nyta hana. Pad er verid ad byrja i Noregi og
ef okkur tekst ad landa samningnum verdum
vid med peim fyrstu.”

Huin segir p6 nokkur CAR T-lyf pegar
sampykkt af bandarisku og evréopsku lyfja-
stofnununum. Pau séu pegar notud i yfir 16
Evropulondum. ,,Svipjod hefur verid leidandi
1 CAR T-medferd a Nordurlondunum og féru
sjuklingarnir fimm fra bloddeild Landspitala til
Lundar i medferdina,” segir hun.

,Vid 6skum pvi eftir samtali og adstod
islenskra stjérnvalda og eins fra yfirstjérn
Landspitala svo feera megi CAR T-medferd til
Landspitala.”

Hvernig virkar CAR
T-medferd?

,Medferdin virkar pannig ad hvitu bl6o-
kornin eru tekin tr sjuklingnum med svo-
kalladri hvitkornasiu. Afurdin er send til
lyfjafyrirteekis sem reektar upp frumurnar
og genabreytir peim med veiruvektor pannig
a0 peer fai vidtaka sem pekkir krabbameins-
frumurnar,” segir Hallgerdur Kristjansdottir,
blédleeknir 4 Landspitala.

I tilfelli eitilfrumukrabbameins er pad
CD19-vidtaki sem er settur inn i T-frumur.
Pessum genabreyttu CAR T-frumum er pa
sprautad aftur inn i likama sjuklings par sem
peer svo finna krabbameinsfrumurnar og
eyOa peim.”
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