Gudni Th. Johannesson forseti Islands setti
Laeknadaga og hvatti til jakveeds hugarfars i
starfi og jafnvaegis. Mynd/gag

Gedsjikir, drykkjusi
tifluzetur fylla slysadelldma

& Vantar leii lejgy by}
€1 peir of margﬁ?

Vi purfum ad na jafnvaegi”

Forseti islands lysti pvi i opnunarraedu a Leeknadégum hversu mikilvaegt pad vaeri ad
vinna af kappi og vilja til ad gera betur frekar en ad festast i ahyggjum og angist yfir pvi
hversu vandamalid er umfangsmikid

mm m Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

,Mér fannst eiginlega forseti fslands nanast
skamma okkur fyrir ad vera ad veela svona
mikid um 4lag,” sagdi Margrét Olafia Tém-
asdottir, formadur Félags islenskra heimilis-
leekna, a malpinginu Lidan leekna — Naestu skref
a Leeknaddgum pegar hin hof erindi sitt og
visadi til reedu forsetans fra opnunarhatio-
inni. Forsetinn hvatti par leekna til ad halda 1
Pollydénnu-hlid sina. Peir pyrftu ad na akveonu
jafnveegi i starfi.

,Og ég held ad vid geetum jafnvel lika spurt
okkur: Er pa astandid ekki betra en pad var
einu sinni?” spurdi forsetinn. ,Er ekki astandid
betra en pad var i gamla daga, eda var allt betra
i gamla daga?” Hann varpadi 50 ara gamalli
frétt & skjainn par sem visad var til pess ad pus-
undir heimilisleekna vantadi hér fyrir sunnan
og adeins einn veeri 4 Akureyri.

,Og hvernig var astandio 4 slyso,” spurdi
hann og visadi i jafngamla fyrirsdgn tr Timan-
um: ,,Gedsjukir, drykkjusjukir og toflusetur fylla
slysadeildina.” Timarnir veeru i pad minnsta
umburdarlyndari na.

,Vi0 erum pa kannski 4 réttri leid, er pad
ekki?” sag0i hann og aréttadi: ,Sma balance —
sma motveegi hjalpar okkur alltaf.” Hann sagoi
nyjar heilsugeeslustddvar ekki leysa vandann
heldur forvarnir gegn lifsstilstengdum sjuk-
démum. Radast pyrfti 4 rot vandans.

Margrét Olafia sagdi mikilveegt { umraedum
a malpinginu um midja Leeknadaga ad lysa
stddunni eins og htin veeri, pvi pad veeri grund-
vollur fyrir breytingum. ,Pad pydir ekki ad
fela hlutina,” sagdi htin og velti fyrir sér hvort
umraedan hefdi hugsanlega varad of lengi an
adgerda.

,Helst hefdi ég haldid ad vid veerum fost 1
akvednum vitahring med alagid. Pegar 4lagid
er mikid, eins og vid vitum, erum vid fost 1 ad

hlaupa stodugt hradar og hofum ekki tom eda
rymi til ad staldra vid og greina vandann og
breyta pvi sem parf ad breyta svo adsteedur
okkar verdi betri.” Hun velti pvi einnig upp
hvort leeknar hefdu tynt tilgangi sinum 1 éparfa
aukahandtokum.

Nokkud var togast 4 & malpinginu og peirri
spurningu varpad ur sal hvort kulnun i leekna-
stétt veeri nokkud meiri en 1 00rum. , Nei, svo
er ekki,” sagdi Bara Hildur Johannsdottir, for-
madur Landsrdds um moénnun og menntun i
heilbrigdispjonustu, sem einnig hélt par erindi
og syndi klippur ur gémlum fréttum og hvatti
félk til ad tempra ordreeduna um alagid.

,Petta er ekkert nytt af ndlinni og vid erum
ennpd, tveimur aratugum sidar, a svipudum
stad med somu fyrirsagnirnar. Vid purfum pvi
a0 finna nyjan takt,” sagdi Bara og benti & ad
bruninn veeri helst hja ungu félki 4 barneignar-
aldri sem héldi mérgum boltum 4 lofti: konum.

Steinunn Pérdardottir, formadur Laeknafé-
lagsins, segir { vidtali vid Laeknabladid ad nei-
kvaed umraeda verdi ekki til i tomarami. ,,bad er
erfitt ad righalda 1 jakveednina arum, eda jafnvel
aratugum saman, pegar ekkert bolar 4 adgerd-
um til ad meeta sivaxandi alagi,” segir hun.

,Leknar hafa itrekad sett fram raunhaefar
hugmyndir ad lausnum, medal annars i dkalli
1000 leekna til heilbrigdisradherra, sem nu nalg-
ast 60fluga tveggja ara afmeelid. Pessar hug-
myndir virdast pvi midur meira og minna daga
uppi i skaffum radamanna.”

[ opnunarradu sinni benti hin 4 ad kulnun
heilbrigdisstarfsfolks veeri alpjodleg krisa sem
teygdi anga sina svo sannarlega hingad til
lands. ,Hun er sérstok fyrir okkar geira og lysti
lyoheilsuskdli Harvard-haskola pvi yfir arid
2019 ad kulnun leekna vaeri lySheilsukrisa eda
»public health crisis“~ og pad fyrir COVID!”
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