Margrét Olafia d heilsugeeslunni i
Efstaleiti segir breytinga porf til ad minnka
dlagid d heimilislekna. Mynd/gag

Ekki brugdist vio miklu alagi
a heimilislaekna

Fjordungur heimilislaekna hefur ihugad alvarlega ad fara i veikindaleyfi. Félag islenskra heimilislakna
stadfaerdi og endurték konnun Félags almennra laekna sem i arsbyrjun syndi baga lidan peirra.
Nidurstadan sem kynnt var a stofnunum i vor var ekki sidur slaandi.

Enn hefur ekki verid radist i adgersir

mE E Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

,,31% leekna & heilsugeeslunni hafdi thugad viku-
lega ad minnka vid sig starfshlutfall undanfarna
12 manudi. 16% hofou upplifad kulnunareinkenni
mjog oft, og onnur 20% oft og pvi samtals 36%. Pa
hofou 25% thugad mjog alvarlega ad fara 1 veik-
indaleyfi vegna kulnunareinkenna,” segir Mar-
grét Olafia Tomasdottir, formadur Félags islenskra
heimilislaeekna, um lidan heimilisleekna sem birtist
1 kénnun sem gerd var i januar og februar sidasta
ars. Alls barust 210 svor, eda fra 75% starfandi
heimilisleekna.

,Pessar slaandi nidurstodur hafa pvi midur
ekki keyrt af stad peer breytingar sem vid hefdum
viljad sja i kjolfarid,” segir hin. Malping verdur a
Leeknadogum nti 1 jantiar um stéduna. ,Markmid-
i0 er ad fa vinnustadina med inn i samtalid um
naestu skref. Hvad sé heegt ad gera og hverju megi
breyta,” segir hin. Minnka verdi alagid og breyta
aherslum { starfi heilsugeaeslunnar.

Margrét segir ljost ad leeknum 4 landsbyggo-
inni 1i6i verst. Heimilisleeknum sem starfi 4
einkareknum heilsugeeslustodvum 1idi best en eitt
helsta rad gegn kulnun sé ad hafa stjorn a tima

sinum. , Stutt er sidan margar peirra einkareknu
opnudu og pvi enn mikill metnadur ad keyra
starfid i gang og stuttir ferlar til ad breyta og beeta
vinnubrogdin.”

Margrét segir heimilisleekna nt 6ttast ad pott
vinnutiminn sé afmarkadur sé alagid alltaf ad
aukast, sem svo aftur auki alag eftir hefdbundinn
vinnutima. Heildarendurskodun sé naudsynleg
enda vanda spitalans gjarnan ytt a heilsugaeslurn-
ar. ,bar verda or-bradamottokur med tilheyrandi
tilvikum en sjuklingar med langvinnan vanda
sem vid aettum ad vera a0 sinna bida. Petta eru
pyttir sem vid erum gjorn 4 ad falla 1 pegar alagio
er mikid,” segir hun.

,Leaeknar 4 heilsugaeslum geta ekki verid opnir
fyrir 6llu og gert allt. Pad parf ad einskorda pjon-
ustuna vid pad sem mestu mali skiptir svo kraftar
okkar leekna nytist sem best,” segir htin og bendir
a Holland og Finnland par sem leeknar reeda verk-
fall vegna vinnualags en ekki launa.

,Kannski er kominn timi fyrir okkur leekna
a0 spyrna vid feeti og segja stopp. Hingad og ekki
lengra.”
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Tiskubylgjur a laeknastofum landsins

Breytingaskeidid, offitulyf og svefnlyf. A mal- Margrét Olafia. Fjolmidlaumraedu eins dags geeti i

pinginu: Er Island heilsuspillandi? & Leeknadégum  margar vikur a leeknastofunum. Fraedigreinar Leknabladsins eru skrédar (hifund-
ar, greinarheiti og dtdrattir) i eftirtalda gagna-
grunna: Medline (National Library of Medicine),
Science Citation Index (SciSearch), Journal Citation
Reports/Science Edition, Scopus og Hirsluna,

gagnagrunn Landspitala.

reedir Margrét Olafia Témasdottir um &hrif tisku ,Landsmenn eru fljétir ad pikka upp stefnur
og bylgjur og hvad er i tisku. Allir purfa ad fa pad

nyjasta. Pad 4 ekki bara vid um heilsu heldur lika

a stofum heimilisleekna.
,Vid [slendingar erum hépsalir og nti koma all-

ir, 6had aldri og kyni, til leeknis med tidahvarfa-  lifsstil,” segir Margrét Olafia. ,Mikilveegt er pvi
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einkenni,” segir hun glettin. Konur um attreett  fyrir okkur leekna ad leidrétta 6fgar a4 mildilegan
hatt.”

Malpingid er manudaginn 16. jandar, fyrsta dag

komi til leekna og vilji testosteron enda einkenn-
in almenn. ,Flestoll getum vid samsamad okkur
pessu og spyrjum pvi: Er komin medferd sem lagar ~ Laeknadaga.

6ll min vandamal? Petta gengur 1 bylgjum,” segir
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