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Fleiri 15-55 ara
konur nota
ADHD-Llyf en

karlar a sama aldri

Petta kom fram i ordum landlaknis a Laeeknaddgum.

Margfaldur munur er a notkun hér a landi og a

Nordurlondunum. Landlaeknir og framkvamdastjori

gedheilbrigdismala hja Heilsugaslunni benda
a ad rannsoknir skorti til ad meta astaour

,Okkur vantar rannsoknir til ad geta skyrt penn-
sagdi Alma D. Moller landlaeknir &
Laeknaddgum um pa stadreynd ad konur a aldr-

an mun,”

inum 15-55 noti meira af ADHD-lyfjum en karlar.
Hun sagdi hins vegar ekki koma a dvart ad notk-
unin sé meiri medal drengja en stulkna og syndi
tolur fyrir 5 og 10 dra born.

Alma benti i erindi sinu 4 ad notkun 6rvandi
lyfja hafi aukist um tep 49% fra arinu 2017. Avis-
adir skammtar hafi 4 sama tima aukist um 56%
og peim fjolgi sem fai haa skammta hvern dag.

Guolaug Porsteinsdottir, framkvaemdastjori
geoheilbrigdismala hja Heilsugeeslu hofuo-
borgarsveedisins, segir vert ad skoda magnio
sem sumir fa avisad. ,Vio hofum ahyggjur pegar
vid sjaum skammtasteerdir umfram pad sem
meelt er med. Vid sjium deemi um einstaklinga
sem taka jafnvel 140 mg tvisvar sinnum a dag af
Elvanse par sem radlagdur hamarksskammtur
er 70 milligrom. Engar rannsoknir styodja slika
notkun. Vid purfum ad vera vakandi fyrir
pessu,” segir hun.

Alma sagdi a malpinginu notkun ADHD-lyfja
hafa aukist 85% meira hér en i Svipjod 4 arunum
2016-2020, en Sviar stodu pd landanum neest 1
notkun. Notkun karla hér sé 280% meiri en medal
seenskra karla. Medal kvenna sé munurinn 310%.
Alma sagdi ad rannsaka pyrfti pettatil ad skyra
malid en mikilveegt veeri ad allir sem purfi med-
ferd f4i hana. ,Eg tek pad fram ad ég er ekki ad
deema eitt eda neitt. Petta eru tolurnar.”

Guolaug tekur undir ad rannsoknir skorti.
,Vid hofum ekki kortlagt hvort vid greinum of

marga eda of faa. Heldur ekki hver geedi grein-
inganna séu. En audvitad hjalpa lyfin heilmik-
i0,” segir htiin og bendir a ad 1300 séu nu a
bidlista eftir greiningu.

, Vio sjaum veldisvoxt 1 greiningum a
ADHD,” segir hun. Litid hafi verid um grein-
ingar fullordinna fyrir 20-30 arum. Adgengi ad
gedleekningum sé mikill fléskuhals en peir
greini og avisi fyrstu lyfjunum.

,Pad er pvi gridarleg asokn a stofuleeknana.
Mikill meirihluti tilvisana til peirra snyst ordid
um ADHD. Pad er mikil breyting fra pvi sem
aodur var,” segir huin. Bidin eftir tima geti varad 1
eitt til prju ar.

Landleeknir benti & a0 leiobeiningar um
vinnulag viod greiningar og medferd vio ADHD
hafi verid endurskodadar 2007, 2012 og 2014 og
aftur nina 2022. ,,Pad er mjog mikilveegt ad
endurskoda stodugt verklag og endurmeta ar-
angurinn,” sagdi han.

Undir pad tekur Gudlaug, sem for einmitt
yfir leidbeiningarnar nyju fyrir fullordna 4 mal-
pinginu. Huin segir ad vid neestu endurskodun
megi skoda hvort rad sé ad heimilisleeknar og
taugaleeknar fai pjalfun i ADHD-greiningum og
lyfjagjofum.

,Pad veeri ekki 6edlilegt. Barnaleeknir getur
gert petta hja bornunum og pvi meetti stadan
vera sambeerileg hja fulloronum.” Heimilisleekn-
ar sinna nu pegar eftirfylgni. ,Peir hafa pvi
pegar mikla reynslu og pad veeri edlilegt ad
ahugasamir fengju formlega handleidslu og
pjalfun i greiningunum.”

Helmingur barna vaxi upp ar ADHD
Alls 12,1% barna fékk 6rvandi lyf i fyrra. Petta
kom fram { hj4 landleekni & Laeknadogum. [ méli
Guolaugar Porsteinsdottur gedleeknis 4 mal-
pinginu kom fram ad rannsoknir syni ad allt ad
helmingur barna vaxi upp ur greiningu sinni a
fullordinsarum. Pvi veeri best a0 endurmat feeri
fram fra 18 ara aldri.

,Framheilinn proskast. Mikid af homl-
unum lagast pvi baedi af utanadkomandi
asteedum og/eda vegna einhvers sem gert er.”
[ vidtali vid Laknabladid segir hiin ekki kerfis-
bundid skimad eftir pessu en meelt sé med
arlegu vidtali vi0 pa sem séu & ADHD-lyfjum.
Pvi sé mogulegt ad bregdast vid pegar ADHD
heettir a0 hamla einstaklingnum.
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