Mair Kristjansson sunnan undir vegg Landkotsspitala og undir verndarveeng styttunnar af

Mariu mey sem vitnar um kapdlskan uppruna spitalans. Mynd/gag

Purfum ao vera betur undirbuin naest

,Vid hofum laert ad hlutir sem vid lesum um i sogubokum geta hent okkur og peir koma an pess a
gera bod a undan sér. Vid purfum ad vera betur undirbuin. Betur en vid vorum fyrir tveimur arum,”

segir Mar Kristjansson, smitsjiukdémalaknir. Tvo ar eru fra fyrsta kéréonuveirusmitinu hér a landi

mE E Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

,,Einn af storu leerdomunum af kéronuveiru-
faraldrinum er hve vanbuin vid vorum undir
svona mikinn atburd,” segir Mar Kristjansson,
forstodumadur lyflekninga- og bradapjonustu
Landspitala og smitsjuikdomaleeknir, pegar hann
litur um 6x1. A pessum tveimur drum voru tekin
1,1 milljén syni, um 94.000 hafa smitast, neerri
2000 manns smitast tvisvar og hatt i 50 latist af
voldum veirunnar.

,Koronuveiran er pungt alagsprof a kerfid okk-
ar. Eg held ad pad hafi stadist pad fyrir fornfysi
margra peirra sem stodu ad vidbragdinu.” Hlustad
hafi verid a starfsfolk. Kastljosi hafi verid beint a
adbunadinn.

,Baedi 4 heilsugeeslunni og spitalanum vorum
vid med luin teki.” Bélusetningar 1 yfirgefnum
byggingum. Spitalinn vanbtinn. Greiningarteeki
skorti. Hiisnaedi pjédarsjukrahissins 6hentugt.

,Vid urdum ad radast 1 fjarfestingar a sama
tima og adrar pj6dir. Ahlaup vard & vorur og vid
féorum 1 bidrodina enda eru leekningateeki ekki
hilluvara,” segir Mar. Laera megi af pvi hve margt
breytist pegar svo stér atburdur verdur. fslensk
erfdagreining hafi stokkid til og nytt teekni og
pekkingu sina. ,Folk gerdi pad besta tr pvi sem
pad hafdi og saman gatum vid petta allt saman.”

Mar segir ad personulega hafi arin tvo verid
ahugaverd og leerdomsrik. , Pad hefur verid mér
m;jog kaerkomid ad fa ad glima vid verkefnid i
framlinunni, méta vidbragdid, en um leid erfitt,”
segir hann enda hafi verkefnid verid timafrekt og
tekid orku af 68rum hlutverkum i lifinu.

Mar segir noturlegt ad ekki hafi verid bolusett
vidar um heimsbyggdina a sama tima og vest-
reenn heimur upplifi miklar framfarir i leknavis-
indum. ,Buid er ad framleida milljarda skammta.

Boluefnin eru haproud, vel reynd vara sem spraut-
a0 er 1 folk a mettima,” segir hann.

Spurdur um hvad hafi helst verio krefjandi
pessi tvo ar, segir hann ad audvitad sé hvatt til
skodanaskipta og opinnar umradu og malfrelsi
riki. ,Vid sem hofum verid i forystu hofum purft
a0 sitja undir ameeli fyrir til a0 mynda a0 nota
ekki ormalyfid Ivermectin. Pad stappar neerri pvi
a0 vera falsaroour ad hvetja til notkunar pess,”
segir hann og nefnir einnig pau sem stigi fram
gegn bolusetningu barna.

,Eg er hugsi pegar heilbrigdismenntad félk
talar gegn peim visindalegu rokum sem koma
fram fdlKki til heilla,” segir hann. ,Med starfsleyf-
inu feest akvedin vidurkenning a faglegri nalgun
og skynsemi sem mér finnst porri peirra sem tala
med pessum heetti ekki hafa virt, sem mér finnst
midur.”

Starfsfolk flytji

skrifstofuvinnuna heim
Undirbtningur er hafinn vid ad breyta skrif-
stofum 4 Landspitala i sjukrarymi og bjéda
folki sem pad kys ad vinna heima.

,Vid skodum ad rymka meira um kliniskt
starf og tokum pvi stefnuna i fjarvinnu til
endurskodunar,” segir Mar Kristjansson. Kom-
i0 hafi 1 [jos 1 COVID ad mérgum henti betur
ad vinna stundum heima.

,Hluti af heilbrigdispjénustunni hefur
pegar feerst i fjarpjonustu,” segir hann.

, Vid getum gert meira i pessum dur,” segir
Mar. ,Vid erum ad leera og aettum ad nyta pa
pekkingu sem til er ordin.”
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