Maria Soffia starfar d
Landspitala d gongudeild
augnsjiikdoma sem adur hét
gongudeild augnlaekninga.
Mynd/gag

Augnlaeknum hefur

feekkad og adgeréum
fjolgad a Landspitala

Stodugildum augnlaekna hefur faekkad um 36% a 15 ara timabili,
segir Maria Soffia Gottfredsdéttir augnskurdlaknir

mm m Gunnhildur Arna Gunnarsdottir

»Starfsemi okkar augnleekna a4 Landspitala hefur
breyst mikid. Mun meiri ahersla er & kliniska
starfsemi en litil 4 visindavinnu,” segir Maria
Soffia Gottfredsdottir, eini augnskurdleeknirinn
& fslandi sem sinnir sérhaefdum glakuadgerdum,
st eina sidustu 20 ar, eda allt fra arinu 2000.

,Vi0 gerum fleiri augasteinaadgerdir og sjaum
sprengingu i lyfjainndeelingu 1 augnbotna. Med-
ferdin hefur panist ut og tekur til deemis mikinn
tima fra deildarleeknum sem sinna inndeelingun-
um,” segir hun. ,Eg geri mun fleiri adgerdir en
pegar ég kom fyrst heim tr nami.”

Maria bendir 4 ad nokkud af starfsemi augn-
leekna fari fram a augnleeknastodvum utan
spitalans. Likur séu 4 ad st préun verdi nu enn
hradari. ,Mikilveegt er ad fram fari greining a
porf fyrir sérfreedileekna i mismunandi sérgrein-
um og samtal um hvernig best er ad hafa adhrif 4
sérhaefingu og menntun yngri augnleekna.”

Hun segir jakveett ad ymsar smeerri adgerdir
hafi flust fra spitalanum. A sama tima hafi 63r-
um verkefnum, sem geetu einnig verid unnin
utan spitalans, fjolgad gifurlega. ,Pad kemur
nidur 4 annarri starfsemi, svo sem visindavinnu,
en ég tel ad starfsemi haskdlasjukrahtss etti ad
sntast um medferd floknari sjatkdomstilfella, vis-
indavinnu og kennslu.” Visindastarf deildarinn-
ar hafi verid { miklum bléma um aldamétin en sé
nt neer alveg dottid nidur.

Augnsjukdémadeildin er nyflutt af Eiriksgotu
37 vegna myglu og i nyja gongudeildarhtisid
a0 Eiriksgdtu 5. Maria segir deildina med peim
fyrstu sem sé komin i varanlegt hiisnaedi. Han
hefdi kosid meira samrad um adstéduna. Skurd-
stofurnar séu minni og pvi mjog prongt komi
gestir og nemar. Einnig séu nu opin vinnurymi
fyrir hvern sem fyrstur kemur ad.

,Pau henta kannski sumstadar en mérgum
okkar finnst pau ekki eiga vid 1 okkar starfi.
Vinnurymin eru 6persénuleg og ekki hvetjandi
til visindavinnu en vid hofum engar sérstakar
hirslur til ad geyma visindagogn fyrir utan svo-
kallada munaskapa sem eru dreifdir um deildina.

Pa er mikilveegt ad hafa naedi pegar vid vinnum
med vidkveem gogn sjuklinga okkar.”

Vio flutningana var nafni deildarinnar breytt
ar gongudeild augnlaekninga 1 augnsjikddma.

, Ordin leeknir og ad leekna hefur verid afmad ur
starfsemi okkar. Pad finnst mér beedi skrytid og
leitt pvi hér snyst allt um leekningar, ad greina
sjukdéma og leekna p4,” segir hun.

Maria segir ad fra pvi ad hiin kom heim tar 7
ara sérfraeedinami vid Duke- og sidar Michigan-
haskoéla 1 Bandarikjunum hafi margt breyst.
Tolur hagdeildar Landspitala syna ad stodugildi
sérfraeedinga og yfirleekna deildarinnar voru 7,42
arid 2006 en eru nu 4,77. ,,A sama tima og stodu-
gildum augnleekna a deildinni feekkar, hefur
sjotugum og eldri, sem er meginporri sjuklinga-
hopsins, fjolgad um 58% fra aldamétum.” Han
finni fyrir meiri pressu.

,,Bidlistinn hefur lengst sidustu ar og ég parf
stodugt ad forgangsrada. Adur gerdi ég auga-
steinsskipti 4 glakusjuklingunum en akvad i
fyrra ad draga verulega tr pvi par sem bidlistinn
var ordinn of langur fyrir sérheefdar skurdad-
gerdir,” segir han.

,,Sjukdémurinn er pannig. Pau sem geta bedid
lengur verda pvi midur ad gera pad, pott ég reyni
ad taka sem fyrst alla sem geta pad illa.”

Avintyraleg proun medferdar
Maria segir préunina i greiningu og medferd
glaku mjog hrada a sidustu 20 arum. ,,Vid fram-
kveemum 8 mismunandi glakuadgerdir i dag, en
einungis ein adgerd var 1 bodi hér 4 landi adur
en ég kom heim. Pad heyrir til undantekninga
ef sjaklingar purfa innlégn en adur var eins til
tveggija vikna innnlogn eftir glakuskurdadgerd.”
Glaka getur herjad a allan aldur, lika nyfeedd
born, og pa er skurdadgerd eina urraedio. ,Pad
er mjog gefandi ad ad koma 1 veg fyrir sjon-
skerdingu og blindu,” segir hun. , Framfarir fra
pvi ad ég for 1 sérnam eru otrilegar, baedi 1 grein-
ingu og medferd og evintyri ad taka patt 1 pvi.”
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