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WAMA

WMA heldur arsfund sinn i Reykjavik i oktober

Vegleg sidfraediradstefna

Li og WMA i Hérpu

— JObn Snadal er forseti radstefnunnar

H B B Havar Sigurjonsson

»,Leknafélag Islands var eitt 27 stofnfé-
laga WMA, World Medical Association,
arid 1947 og sagt er fra peim vidburdi

i skemmtilegri grein i Laknabladinu i
desember pad sama ar,” segir Jon Snaedal
sem var forseti samtakanna fyrir aratug
og pekkir starfsemi peirra til hlitar.
Samtokin munu halda arsfund sinn hér
i Reykjavik dagana 2.- 4. okt6ber en auk
hefdbundinna arsfundarstarfa verdur
augum sérstaklega beint ad sidfraedi
leknisfredinnar. Er gert rad fyrir allt ad
400 patttakendum og fara fundurinn og
sidfraedimalpingid fram i Horpu.

,Petta er 1 fyrsta skipti 1 sogu WMA
sem arsfundurinn er haldinn hér a landi
pannig ad pad er timi til kominn,” segir
Jon.

Liknarmeoferd og liknardrap

A adalfundinum er yfirleitt tekinn fra
einn dagur til umfjollunar um afmarkad
efni a svidi leeknavisinda en vid bryddud-
um upp 4 nyjung niina pannig ad i stad
eins dags fundar efnum vid til radstefnu
i tvo og héalfan dag um sidfraedi leeknis-
freedinnar. Fyrirkomulagio er pannig ad
radstefnan hefst daginn fyrir adalfundinn,
heldur sidan afram daginn eftir pegar
fastanefndir WMA eru ad storfum og
henni lykur svo pridja daginn sem er
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hinn hefdbundni dagur fyrir visindaum-
fiollunina. Vid akvadum strax i upphafi
ag fjalla um sidfreedileg efni og pvi var
mjog vel tekid enda er petta eitt af pvi
sem samtokin fjalla mest um. Umreaedan
verdur breidari en annars hefdi verid og
get ég nefnt ad toluverdum tima verdur
varid i umfjollun um lifslokamedferd og
pa ekki sist svokallada virka lifslokamed-
ferd par sem veitt er annadhvort bein eda
obein adstod. Samtokin hafa stadid fyrir
fundum i 6llum heimsalfum um petta efni
undanfarna 18 manudi og malpingid hér
verdur nokkurs konar endapunktur par
sem greint verdur fra pvi hvad peir fundir
hafa leitt 1 1j6s.”

Adspurdur segir Jon ad bein danar-
adstod sé pegar leeknir beinlinis deydir
sjukling. ,Af 112 adildarfélogum WMA
er petta leyft i premur peirra og sveedis-
bundid 1 faeinum 63rum I6ndum. Obein
danaradstod er pegar leeknir ttvegar efni
sem vidkomandi notar sjalfur og er pad
sjalfsvig med adstod leeknis. Petta verd-
ur toluvert til umraedu en pad er vert ad
leggja aherslu & ad einnig verdur fjallad
itarlega um kliniska liknarmedferd en
par stondum vid nokkud framarlega hér a
Islandi.”

Morg sidfraedileg alitamal um erfoafreedi

,Annad efni sem verdur nokkud aberandi
er erfoafraedi en nii er unnid ad endur-

skodun alits WMA a pvi svidi og vinnu-
hépur samtakanna verdur ad storfum a
lokudum fundi og kynnir svo nidurstddur
sinar & opnum fundi & radstefnunni.”

Jon segir alitaefni um sidfreedi erfoa-
freedinnar innan leeknisfreedi vera aedi
morg og fjolga eftir pvi sem greininni
fleygir fram. ,Vid fjollum um ad hve miklu
leyti & a0 upplysa folk um erfdafraedilegar
nidurstédur sem kannski fast i tengslum
vi0 adrar og 0skyldar rannsoknir og ekki
var spurt um. Annad efni sem hefur verid
mikid { umreedunni hér er hvort rétt sé
a0 finna félk og hafa samband vid pad ef
pad er med tiltekin gen eins og til deemis
BRCA-gen. ba verour fjallad um hversu
langt eigi a0 ganga med peirri teekni sem
nu er ad rydja sér til rims innan erfda-
leeknisfraedi par sem beinlinis er haegt ad
gera erfdafraedilegar breytingar 4 folki i
leeknisfreedilegum tilgangi. Norraena sio-
freedinefndin verdur med tvofalt malping
par sem fjallad verdur um fosturerfdafraedi
og einnig verdur sérstakt malping um
erfdafreedi undir stjorn Reynis Arngrims-
sonar formanns Leeknafélags fslands i
samvinnu vid Evropsk samtok, European
Society of Human Genetics, Public and
Professional Policy Committee.”

Pa verdur fjallad um almennari sidfreedi
leekna sem byggir a Genfar-heiti leekna og
var endurnyjad fyrir lidlega ari og LI hefur
1atid pyda og birt i Laeknabladinu. ,Hugsan-
lega verdur petta nyr texti i bokinni géou



sem nyutskrifadir leknar undirrita pegar
peir fa leeknaskirteini sin. S4 eidur sem is-
lenskir leeknar hafa skrifad undir fra 1932
er bokin var fyrst 16g0 fram er stytt utgafa
af Hippokratesareionum. Genfar-heitid
byggir a Hippdkratesareidnum og hefur
tekid nokkrum breytingum og sidasta
breytingin var gerd med mjog vidteku
alpjodlegu samradi leeknafélaga um allan
heim. Pad er pvi sameiginleg nidurstada
og kannski edlilegt ad vid nytum okkur
pad.”

Jon segir ad vissulega séu morg alita-
mal innan sidfreedinnar sem ekki gefst
timi eda teekifeeri til ad reeda 4 pessu mal-
pingi. ,Hvad vardar féstureydingar hafa
Nordurlondin sameiginlega stefnu sem
tekin var fyrir 40 arum og hefur smatt

og smatt verid ad dreifast um heiminn.

A Trlandi var nyverid sampykkt sam-
barileg fostureydingaldggjof og par med
var sidasta vigid i Evropu fallio ef svo ma
segja, fyrir utan Vatikanid. Fulltrai Vati-
kansins { WMA leggur reyndar avallt ord
i belg pegar petta malefni ber 4 géma og
pratt fyrir eindregna afstodu gegn fost-
ureydingum er malflutningur hans avallt
malefnalegur. T Sudur-Ameriku hefur
frjalslyndari 16ggjof verid ad rydja sér til
rums.”

Ahyggjur hafa aukist vegna aukinna
smittilfella mislinga og annarra smit-
sjikdoma sem bolusett er fyrir en sumir
forradamenn neita ad lata bolusetja born
sin. Jon segir ad ekki verdi fjallad um petta
enda séu leeknafélog og samtok leekna

A storri radstefuu Laknafélags
Islands og WMA, Alpjédafélags
laekna, { Horpu 2.-4.oktdber
verdur fjallad um ymis sidfreedileg
dlitamdl innan laeknisfreedinnar
ad sogn Jons G. Sneedal oldrunar-
laeknis og fyrrverandi forseta
WMA.

um heim allan algjorlega sammala um
naudsyn og mikilveegi bélusetninga gegn
heettulegum smitsjukdémum. , pé eru
einstaka leeknar sem hafa nad einhverri
athygli med pvi ad andmeela pessu og
samtok leikmanna og einstaklingar hafa
nad eyrum félks med malflutningi sinum
gegn bolusetningum. Innan leeknaheims-
ins er petta ekki umraeduefni enda ekki
alitamal.”

Arekstur sidfraedi og logfraedi

Samskipti leeknis og sjuklings hafa breyst
verulega a umlidnum arum og snerta par
ymsa fleti, beedi siofreedilega og 16gfraedi-
lega. , Petta efni verdur tekio fyrir undir
yfirskriftinni Godir starfsheettir leekna og
Rundlfur Palsson forseti Evropusamtaka
lyfleekna verdur okkar fulltrii 1 peirri
umreedu. P4 verdur einnig fjallad um sid-
freedi rannsdkna 4 ménnum sem byggir

a Helsinki-yfirlysingu WMA. Par verour
fjallad um hversu langt eigi ad ganga 1
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rannséknum 4 moénnum og hversu mik-
ilveegt sé ad upplysa patttakendur um
edli rannséknar. Par komum vid hja L{
nokkud vid ségu pegar samin var yfir-
lysing WMA um notkun a gognum um
folk. Petta var svokollud Taipei-yfirlysing
en vinna vid hana var undir okkar stjorn.
Umfjollun radstefnunnar um rannséknir
a moénnum verdur veentanlega upphaf
endurskodunar WMA a Helsinki-yfirlys-
ingunni sem upphaflega var gerd 1964 og
hefur verid endurskodud a 5-10 ara fresti
sidan. Sidast var hun endurskodud 2013
en endurskodunarferlid tekur morg ar og
nu pegar eru komnar upp hugmyndir ad
breytingum. Pad er skemmtilegt ad nefna
a0 lokahond endurskodunarinnar 2013 var
16g0 hér 4 vinnufundi fastanefndar WMA
i husakynnum LI og nti er veentanlega ad
hefjast endurskodun hennar med umraed-
um 4 pinginu 1 haust.”

AJ sogn Jons er mikid til umraedu 1
Evrépu hvernig leeknar skuli sinna dskrad-
um innflytjendum. , Petta voru adur
kalladir 6loglegir innflytjendur en niina
eru peir sagdir 6skradir. Petta er folk sem
dvelur i viokomandi landi an vitundar yf-
irvalda. Um hundrudir ptisunda manna er
ad reeda 1 Evropu og umreedan hefur verid
havaer medal annars 1 Svipjéd og Pyska-
landi. A radstefnunni verdur mélping um
hvernig leeknar eigi ad pjonusta petta folk

sem er algjorlega utan heilbrigdiskerfisins.
Leeknir hefur lagalegan rétt til ad visa
slikum einstaklingi fra en sidfreedilega ber
honum skylda til ad sinna hverjum peim
sem til hans leitar. Petta er eitt deemi um
arekstur milli pess lagalega og sidfreedi-
lega og kemur oft & tidum upp en leysist
po oftast med timanum. Klemman sem
leeknirinn stendur frammi fyrir getur
falist { pvi ad vinnustadurinn, stofnunin
par sem hann vinnur, setur akvednar
reglur en pad er ekki vist ad paer séu sam-
hljéda siofreedinni sem leekninum ber ad
starfa eftir.”

Enn eitt umreduefnio sem Jén nefnir
a0 verdi sifellt aleitnara er notkun gervi-
greindar 1 leeknisfreedilegum tilgangi.
,Bandariska leeknafélagio tok a0 sér ad
undirbtia malping um petta efni og hefur
bo0id tveimur virtum rannsakendum 4
pessu svidi ad halda erindi 4 malpinginu.
Petta verdur eflaust mjog ahugavert enda
hefur teekni 4 pessu svidi fleygt mjog hratt
fram a sidustu arum.”

Margir pekktir fyrirlesarar

Af fyrirlesurum sem bodid hefur verid til

sidfraedipingsins nefnir Jon Ilonu Finchley
barénessu fra Englandi. ,Han hefur verid
mjog virk { umreedu um lifslokamed-

ferd og liknardrap og han styrdi peirri

umraedu 1 breska pinginu sem lyktadi
med pvi ad liknardrap eru ekki leyfd
Bretlandi. Hiin er mjog sterkur andmeel-
andi liknardraps. Ruth Maclean kemur
fra Bandarikjunum og hefur rannsakad
sidfreedi erfdafreedinnar og Bartha Knopp-
ers fra Kanada hefur rannsakad sidfreedi
erfoarannsokna. Kari Stefansson forstjori
[slenskrar erfdagreiningar verdur einnig
frummeelandi. Kirsty Boyd liknleeknir
kemur fra Skotlandi og Otmar Kloiber
framkvaemdastjéori WMA mun fjalla sér-
staklega um sdgu samtakanna og hvad
pau standa { rauninni fyrir. Eg nefni pessa
fyrirlesara par sem pau eru med staka fyr-
irlestra en sidan eru fjolmargir fyrirlesarar
og frummeelendur sem koma fram a mal-
pingum innan radstefnunnar og best er
fyrir patttakendur ad kynna sér i dagskra.”
Umfang adalfundarins og rddstefn-
unnar er verulegt en fulltruiar WMA eru
um 200 talsins og sidan er gert rad fyrir
jafnmiklum fjolda sem saekir radstefnuna.
,Petta verda pvi liklega a fimmta hund-
rad manns sem saekja baedi drsfundinn
og radstefnuna og sannarlega aneegjulegt
ad Leeknafélag Islands skuli bera hitann
og pungann af svo storri samkomu. Vid
njotum sidan krafta adalskrifstofu WMA
en vid hofum att mjog gott og naid sam-
starf vio starfsfélk hennar undanfarna
manudi,” segir Jon Snaedal ad lokum.

MEDICAL ETHICS CONFERENCE
REYKJAVIK 2.-4.0CT. 2018

DAGSKRA PINGSINS ER A BLS. 420

408 LAKNAbIasio 2018/104

'S

WAMA

Icelandic
Medical
Association



