betta er ein peirra greina sem Leeknabladid kalladi eftir
i tilefni 100 ara afmeelis Leeknafélags Islands.

LZEKNAFELAG
ISLANDS 1918-2018

Fra breedralagi til fagmennsku

Sioferdileg viomid islenskra
leekna 1 hundrad ar

Vilhjalmur Arnason

préfessor { heimspeki Haskola islands
vilhjarn@hi.is

Leeknar hafa fra dndverdu haft sidferdileg viomid i starfi sinu.
Elsta og pekktasta deemid er eidurinn sem kenndur er vid griska
leekninn Hippodkrates (460-370 f. Kr.). Segja ma ad hinn sidferdi-
legi kjarni eidsins sé folginn { pessu akvaedi: ,Eg heiti pvi ad beita
leeknisadgeroum til liknar sjakum, eftir pvi sem ég hef vit a og
getu til, en aldrei 1 pvi skyni ad valda miska eda tjoni.”! Hér er
velferd sjuklingsins i fyrirrimi og enn er visad til krofunnar prim-
um non nocere, umfram allt valdio ekki miska, sem meginsidareglu
leeknislistarinnar. Samkveemt nttimalegri greiningu a sidareglum
eru slik akvaedi um ad geeta hagsmuni sjuklinga hluti af frumskyld-
um leekna.>® Adrir meginflokkar sidareglna eru félagslegar skyldur
vid almenning og samfélag, haefniskyldur ad vidhalda pekk-
ingu og feerni og skyldur gagnvart starfssystkinum (stundum
nefndar brédurlegar skyldur).

Fyrstu sidareglur islenskra laekna

Undir lok 19. aldar stofnudu islenskir leknar med sér {slenzkt
leeknafélag. Samin voru 16g fyrir félagid og ,reglur um brédur-
lega samvinnu milli leekna (Codex ethicus)”.* Islenzka laeknafé-
lagio starfadi pd aldrei og voru fyrstu sidareglur islenskra leekna
sampykktar 4 fundi Laeeknafélags Reykjavikur 13. névember 1916.*
Sidareglurnar voru 1 godu samraemi vio markmid félagsins sem
var ,,ad efla samlyndi og bréderni, samvinnu og persénulega
viokynningu milli islenskra leekna, ad annast 611 sameiginleg
ahugamal leeknastéttarinnar, halda uppi heidri hennar 1 6llu og
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vernda islenzka leeknareynslu fra gleymsku”.* Reglurnar, sem eru
11, fjalla neer eingdngu um samskipti milli leekna innbyrdis og er
markmid peirra ordad i fyrsta akveedinu: ,Pad er tilgangur med
reglum pessum, ad efla gott samkomulag og brédurlega sam-
vinnu medal leekna.”> Akveedin um sjtklinga varda einkum sam-
skipti leekna sem ad umonnun sjiklinga koma, svo sem pegar
sjuklingur eda adstandendur hans dska pess ad annar laeknir sé
kalladur til en sa ,,sem hefir haft sjukl. undir hendi”.

Ljost er a0 pessar fyrstu sidareglur eru sattmali um atridi sem
valdio geta deilum milli islenskra leekna, enda segir Gudmundur
Hannesson ad pad sé 6dru fremur samkeppni ,,sem kntid hefur
leekna erlendis til pess ad hafa fastan félagsskap og reglur um
fram komu alla innbyrdis”.* Samkvamt pessu liggja markmid
stéttarfélags sidareglunum til grundvallar, en ekki st hugsun
ad setja purfi i ord peer skyldur og pa abyrgd sem {i leeknisstarfi
felast. Petta verour po ekki skyrt med pvi ad slikar reglur hafi
pa ekki enn 1itid dagsins 1jos. Til deemis eru sidferdilegar skyld-
ur leekna inntakid 1 sidareglum American Medical Association
(AMA) sem innleiddar voru { ardaga pess félags naer 70 arum
fyrr, 1847.° Fyrsti kafli peirra reglna fjallar um skyldur leekna
gagnvart sjuklingum og skyld-
ur sjuklinga gagnvart leknum.

Fyrstu sidareglur AMA leggja pvi
frumskyldur leeknisstarfsins til
grundvallar enda byggdu peer ad
miklu leyti a sidferdilegum vio-
midum leeknislistar sem Thomas
Percival (1740-1804) leeknir og
heimspekingur birti arid 1803.
Athyglisvert er ad dhrifa pessa
geeti ekki 1 fyrstu sidareglum
islenskra laekna par sem
hagsmunir stéttarinnar og
breedralagio innan hennar
eru 16g0 sioferdi stéttarinn-
ar til grundvallar.



Engar umtalsverdar breytingar urdu a pessari meginhugsun
sidareglna leekna & neestu dratugum. Codex Ethicus var naer
obreyttur eftir fyrstu endurskodun arid 1924 og pott endur-
skodunin veeri mun itarlegri 1944 pa er braedralagshugsunin enn

rikjandi. P6 er athyglisvert ad strax i 1. grein segir ad leeknir skuli

snua sér til stjornar LI ef hann sjdi 4steedu til adfinnslu vegna

leekningastarfs stéttarbrédur sem er ,liklegt til ad vinna mein”.?
Parna trompar skadleysisregla Hippdkratesar stéttarsamlyndid.
Einnig ma merkja visi ad auknum rétti sjuklings i 6. grein sida-

reglnanna par sem fram kemur ad sjuklingur geti sjalfur akvedio

ad annar leeknir en sa ,er adur stundadi hann” taki vid um-
onnun hans.8Rétt er ad geta pess ad pegar Codex Ethicus birtist
i sérprenti 1955 fylgdu i vidauka Alpjédasidareglur leekna, sem

sampykktar voru 4 arspingi Alheimssamtaka leekna (WMA) 1949,

og Genfarheit leekna, sem sampykkt var a arspingi WMA 1948°
[ badum pessum ploggum kemur frumskylda laeekna gagnvart

‘.\ N 4

Orn Bjarnason beitti sér mikid i sidamdalum leekna d starfsferli sinum.

Griski leeknirinn Hippokrates sem
faeddist d eynni Kos drid 460 fyrir Krist.

sjuklingum skyrt fram: ,Eg heiti pvi ad ldta mér um alla hluti
fram hugad um heilsu sjuklinga minna“ segir { Genfarheitinu,
og 1 Alpjodasidareglunum eru skyldur leeknis vio sjukling sett-
ar framar skyldum laeknis hvers vid annan.” Hér eru pvi fram
komin a islensku vidmid sem fela i sér hinn sidferdilega kjarna
leeknislistarinnar po6tt enn seei peirra ekki stad i sidareglum
Leeknafélagsins.

Sidvaeding sidareginanna

A adalfundi Laknafélags fslands 4rid 1964 benti Oskar Pérdar-
son & ,naudsyn pess ad endurskoda Codex og samraema hann
breyttum adsteedum”? A adalfundi Leeknafélagsins premur
arum sidar, 1967, voru sampykktar nyjar reglur sem voru mjog
breyttar fra fyrri gerd. Sidareglunum
fjolgadi ur 10 1 28 og 1 stuttum formala
ad greinunum segir: ,Samkvaemt 16gum
Laeknafélags fslands eru Alpjédasida-
reglur leekna lagdar til grundvallar
peim Codex Ethicus, sem félagid setur
medlimum sinum.”® Einnig er vitnad i
Genfarheit leekna. En markmidsgreinar
Codex bera enn merki breedralagshug-
myndarinnar. Formalinn hefst 4 pessum
ordum: ,Codex Ethicus er leeknum til
leiobeiningar hvernig peim beri ad geeta
»heidurs og gofugra erfda« stéttarinnar
... og fyrsti lidur af premur sem undir-
strika a0 meginhugsun sidareglanna er
ad med peim vidurkenni leeknastéttin ad
htin sé breedralag.

En sidareglurnar fra 1967 syna po
otvireett ad braedralagshugsjonin er i

fjorbrotum og skyr vidmid um frum-
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Dbessar myndir voru teknar i vor pegar Laknafélag Islands baud kandidotum til mottoku par sem hefobundinn dagskrarlidur er undirritun laeknaeidsins. Myndir Havar Sigurjénsson.

skyldur leekna gagnvart sjuklingum og samfélagi eru ad rydja sér
til rams. I forméla er athyglisverdur kafli sem fangar vel pessi
nyju viomio. ,Med pessum Codex vidurkennir leeknastéttin ... ad
huin gegnir abyrgdarhlutverki og getur pvi adeins vaenzt vegs og
trausts af samfélaginu, ad hin geri sér allt far um ad vera vaxin
peim sidferdilega vanda, sem pekking, teekni og félagslegt hlut-
verk leggja henni 4 herdar.”® Neerteekt er ad tengja pessar breyttu
aherslur beedi vid nyja teekni sem hafoi mikil ahrif 4 leeknislistina
og vid samfélagshraeringar sem einkenndust af stéraukinni vit-
und félks um rétt sinn. Pott ahrif pessa eigi eftir ad sjast mun
skyrar i naestu gerd sidareglna 1978 ma rekja réttnefnda sidvaed-
ingu Codex Ethicus islenskra leekna til endurskodunarinnar 1967.
Petta sést best af pvi a0 flestar nyju greinar sidareglnanna
fjalla um skyldur leekna gagnvart sjuklingum, svo sem a0 peir
reeki starf sitt an pess ad fara i manngreinaralit (1. gr.), syni sjuk-
lingum umhyggju og naergeetni (8. gr.) og virdi pagnarskyldu
gagnvart peim (10. gr.). Frumskyldur vid sjaklinga eru hér i fyrsta
sinn ordadar 1 sidareglum islenskra leekna. Einnig eru parna ny-
starleg akvaedi um heefniskyldur og fagmennsku, svo sem a0 full-
neegja stadalkrofum starfsgreinarinnar (2. gr.) og grundvalla starf
sitt & freedilegum undirstodum (3. gr)). Brodurlega skyldan er ni
ordud pannig ad étviraett er ad huin lytur sidferdilegri frumskuld-
bindingu starfsins: ,Leekni ber ad syna starfsbraeedrum sinum og
heilbrigdisyfirvoldum samstarfsvilja um allt, sem midar ad efl-
ingu almennrar heilbrigdi” (6. gr.). Akveedi sem varda hagsmuni
leeknastéttarinnar og samskipti leekna innbyrdis hafa jafnframt
feerst aftar i Codex. Peirra a medal eru mikilvaegt dkvaedi um ad
leekni sé ,,6seemandi ad vekja a sér 6tilhlydilega athygli eda gefa
i skyn yfirburdi sina med pvi ad hampa eda lata hampa menntun
sinni pekkingu og heefni, afrekum eda vinseeldum ...” (19. gr.).
Leeknar vorudu viod slikum ,gyllingum” i fyrstu sidareglunum fra
1916 og eetla ma ad vaegi pessa dkvaedis hafi aukist 1 fjolmidlaum-

hverfi samtimans.

Ny vidmio um samband leekna og sjuklinga

[ Codex Ethicus sem sampykktur var 4 adalfundi Leeknafélagsins
1978 er breedralagshugmyndin horfin tr inngangi. Par er na brynt
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fyrir leknum ad hlutverk peirra sé ,,verndun heilbrigdis og bar-
atta gegn sjukdémum”, auk pess sem inngangsordin fra 1967 um
a0 traust til leekna hvili a pvi ad peir uppfylli , paer sidferdilegu
krofur, sem pekking, teekni og félagslegt hlutverk leggja peim a
herdar a hverjum tima” halda sér.® Pad er nymeeli ad sidareglun-
um er skipt 1 prja meginkafla, almenn dkveedi, dkveedi um sam-
band leeknis og sjtklings og dkveedi um samskipti leekna. I fjérda
kafla eru sidan sérstok akveedi um Gerdardém Codex Ethicus.
Inntak sidareglnanna hefur ekki tekid miklum breytingum fra
1967 en po litur hér i fyrsta sinn dagsins 1jos athyglisvert akvaedi
(5. gr.) sem verid hefur i brennidepli sidfreedilegrar umreedu um
samskipti leeknis og sjuklings allt fra sjounda aratugnum: , Pad er
meginregla, ad leeknir skyri sjuklingi fra sjukdémi hans, astandi
og horfum. ... Laeknir skal, eftir pvi sem tok eru &, utskyra fyrir
sjuklingi edli og tilgang rannsdkna og adgerda, sem hann gerir
eda radleggur sjuklingnum. Pess skal avallt geett og ef med parf,
skal sjuklingi gert pad ljost, ad leeknir radleggur, en skipar ekki.”®
Petta akveedi endurspeglar pa nystarlegu hugsun, sem gengur
pvert & hefobundid sidferdi leeknislistarinnar, ad upplysingagjof
leeknis eigi ad mida ad pvi ad gera sjuklingi kleift ad taka upp-
lysta akvordun. Fra sjonarholi leeknis sem er 60ru fremur umhug-
ad um velferd og heilsu sjuklingsins kann pessi hugsun ad virka
annarleg. Hin ahrifamikla hugmynd um sjalfraedi sjuklingsins er
raunar skyrt deemi um kréfu sem 4 raetur i samfélagsbreyting-
um fremur en laeknislistinni sjalfri. Neerteekast er ad nefna pa
sjalfreedisbylgju sem gekk yfir Vesturlond a 7. aratugnum sem
einkenndist af peirri krofu ad hver og einn einstaklingur eetti
a0 taka sjalfur allar eda flestar mikilveegustu akvardanir 1 lifi
stnu”12 T pessu andrtimslofti gekk sidfreedi lifs og heilsu { endur-
nyjun lifdaga undir pvi kjérordi ad virding fyrir sjuklingum faeli
ekki bara 1 sér umhyggju fyrir velferd peirra heldur jafnframt
fyrir sjalfsakvorounarrétti. Hippdkratesarhefdin sem hafdi ver-
i0 rikjandi um aldir ¢l hins vegar a foourlegri umhyggju fyrir
sjuklingum og radlagdi leknum ad segja sjuklingum sem minnst
um astand sitt.>"* Pessi hefd byggdi a dskorudu akvordunarvaldi
leekna sem nu1 var dregid i efa, medal annars med peim rékum
a0 oft veeru lifsvidhorf sjuklinga ekki sidur mikilvaeg en laeknis-
freedileg pekking pegar valkostir um meodferd veeru metnir.



Onnur meginasteda pess ad breyttar hugmyndir um virdingu

fyrir sjuklingnum fengu hljdmgrunn voru breytingar a laeknis-
starfi samfara teekninyjungum, svo sem vio endurlifgun, sem
hofou mikil ahrif 4 pad sem heegt var ad gera. Petta vakti erfidar
sidferdilegar spurningar, ekki sist vardandi akvardanir vid upp-
haf og lok lifs par sem gildismat sjiklinga eetti ad vega pungt.
Petta endurspeglast til deemis i leiobeiningum um medferd

vi0 lok lifs sem unnar voru af Sidaradi landleeknis 1996 en attu
reetur beedi 1 alpjodlegum viomidum og hugmyndum islenskra
leekna.s®7 A pessum tima (1997) voru lika sett ny 16g um réttindi
sjuklinga par sem rik dhersla er 16g0 a rétt sjuklinga til upplys-
inga um heilsufar og medferd.

Godir laeknishaettir i breyttu samfélagi

Pau dkveedi sem sett voru fram i Codex Ethicus 1967 og ttfaerd
nanar 1978 mynda enn hryggjarstykkid { sidferdilegum vidmio-
um islenskra leekna. Pé er asteeda til ad vekja athygli 4 ordalags-
breytingu 1 inngangi ad sidareglunum fra 1992. Par sem &dur var
brynt fyrir leeknum ad uppfylla peer sidferdilegu krofur ,sem
pekking, teekni og félagslegt hlutverk leggja peim a herdar a
hverjum tima” er na talad um ,,ad uppfylla peer sidferdilegu krof-
ur sem leeknisstarfinu fylgja”. Petta ordalag, sem felur i sér pa
mikilveegu hugsun a0 sidferdilegar krofur séu folgnar 1 laeknis-
starfinu sjalfu en komi ekki bara utanfra, hefur haldist sidan.
Petta kallast 4 vid akveedi um ad leeknir skuli ,,standa vord um
sjalfsteedi leeknastéttarinnar” sem kom fyrst inn 1992 og er 1 1.
grein Codex Ethicus fra 2013.

[ 1josi hugmyndarinnar um peer sidferdilegu krofur sem
leeknisstarfinu fylgja feer dkveedi um ,ad geeta heidurs leekna-
stéttarinnar” (1. grein Codex Ethicus 2013) adra merkingu en 1
samhengi vid breedralagshugsunina sem var rikjandi i fyrstu
sidareglum Laeknafélagsins. Nu liggur beinast vid a0 ttlka pessa
hugmynd ut fra pvi ad sidferdileg viomid leeknisstarfsins veiti
faglegt vionam peim 6flum samtimans sem geta grafido undan
gooum leeknishattum.

Petta er ein astaeda pess ad i niverandi sidareglum er sérstak-
ur balkur ,Um auglysingar leekna, vefsidur og fjclmidla”. Akvaed-
in par varda margvislegar freistingar i nitimasamfélagi ad vekja
athygli a eigin ageeti, leekningaadferdum eda lyfjum med 6til-
hlydilegum heetti. Slikt skrum samrymist ekki sidferdilegum vid-
midum laeknisstarfsins og veikir sjalfsteedi pess gagnvart krofum
af aett verslunar og vidskipta sem herja e sterkar a &ll svid mann-
lifsins. Vi0 slikar adsteedur eykst haetta 4 hagsmunaarekstrum
sem er einmitt varad vi0 i akveedum um goda leeknisheetti 1 na-
gildandi Codex (5. gr.). Pad er pvi sjalfsagdur hluti af geedastarfi
og fagmennsku a0 leeknar leidi ,hugann reglulega ad pvi hvernig
krofur um goéda starfsheetti og leeknispjonustu eru uppfylltar® i
samfélagi sem tekur drum breytingum.

Eg pakka Svévu Sigurdardottur, doktorsnema i hagnytri sidfreedi vid Haskola Islands, fyrir
itarlega heimildavinnu i tengslum vid pessa grein.
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