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Notkun nokkurra algengra lyfjaflokka er
meiri 4 Islandi en i ndgrannaléndunum og
i sumum tilfellum er munurinn verulegur.
[ einhverjum tilfellum & pessi munur sér
langa ségu en i 60rum er um nylega préun
a0 reeda. Hér eru gedlyf gerd ad sérstoku
umtalsefni enda eru i peim flokki skyr-
ustu deemin um mikinn mun a milli landa
og par eru einnig pau lyf sem eru helst
misnotud vegna vimuvaldandi 4hrifa.
Hér skal po tekid fram ad gedlyf eru ekki
pau einu par sem Island sker sig tir medal
pjoda sem vid viljum helst bera okkur
saman vio. Notkun gedlyfja er mun meiri
& fslandi en { ndgrannalondunum, medal
annars { eftirfarandi lyfjaflokkum: sterk
verkjalyf (N02A), réandi og kvidastillandi
lyf (NO5B), svefnlyf og réandi lyf (NO5C),
punglyndislyf (NO6A), flogaveikilyf
(NO3A) og orvandi lyf (NO6B)."2
Langflestir eru sammala um ad petta
astand sé dheppilegt og sé merki um ad
notkun vidkomandi lyfja sé ekki alltaf
skynsamleg. Fyrst er ad greina astandid
og sidan ad finna skyringar. Ef nidurstada
peirrar greiningar er ad astandio sé 6edli-
legt er naest ad finna veenlegar adferdir til
arbdta og koma peim i framkveemd. Hér a
eftir eru vidradar ymsar hugmyndir sem
adeins i sumum tilfellum eiga sér tryggan
visindalegan grunn en eru meira settar
fram sem grundvollur fyrir frekari um-
reedur og rannsoknir.

Nokkrar hugsanlegar skyringar

Algengi vidkomandi sjukdéms sé meira

4 fslandi en annars stadar. Engar vis-
bendingar eru um ad peir sjukdémar sem
hér eru til umfjéllunar séu algengari hér &
landi en i ndgrannalondunum.

A fslandi er brotakennt heilbrigd-
iskerfi sem lysir sér medal annars i pvi ad
sjuklingar fa ekki alltaf pa pjonustu sem
peir purfa. I sliku kerfi er tilhneiging ad
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,leysa” vandamalin a einfaldan og fljot-
legan hatt med lyfjum i stad pess ad takast
a vid vandann 4 annan hatt sem oftast er
veenlegra til langtimaarangurs.

Ofgreiningar og sjukdémaveeding er
sennilega hluti vandans. Hér ma benda 4
a0 ofvirkni med athyglisbresti (ADHD) er
ein orfarra sjukddmsgreininga sem folk
saekist eftir ad fa.

Lyfjafyrirteekin hafa { sumum tilfellum
haft uppi 6vondud vinnubrdgd vardandi
markadssetningu og lyfjakynningar par
sem ny lyf hafa verid fegrud 4 ymsan hatt
an pess ad innisteeda veeri fyrir pvi.

Pad er leeknirinn sem a ad stjorna
lyfjagjofinni en ekki sjuklingurinn eda
adstandendur hans. Morg deemi eru um
a0 einstaklingar sem misnota lyf eda selja
pau blekki leekna vardandi sjukdéms-
greiningar, sjtkdémseinkenni, lyfjaval,
skammta eda annad i annarlegum tilgangi.

Of mikid er um langtimaavisanir (fjol-
nota sedlar eda vélskommtun) & avana-
bindandi lyf sem sum eru einungis setlud
til skammtimanotkunar. Slikar avisanir
eru i moérgum tilvikum endurnyjadar
meira eda minna sjalfvirkt 4n pess ad fram
fari naudsynlegt endurmat a astandi sjuk-
lings.

Oft er avisad oparflega storum pakkn-
ingum eda dparflega miklu magni. Petta
er jafnvel gert pegar verid er ad profa sig
afram med lyfjaval og dvissa rikir um ar-
angur af vidkomandi lyfi. Petta er lika gert
vi0 utskriftir eftir adgerd a sjukrastofnun
par sem stundum er avisad sterku verkja-
lyfi eda svefnlyfi sem mundi endast {
margar vikur eda manudi pegar kannski
maé buast vid porf fyrir lyfid i nokkra daga.
Pad eykur 4 pennan vanda a0 i ymsum
tilvikum eru ekki 4 markadi litlar pakkn-
ingar en pvi er ad mestu stjornad af lyfja-
fyrirteekjunum.

Langflestir leeknar nota lyfjagagna-
grunn landleeknis reglulega og eins
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og buast matti vid hefur pad dregid tr
leeknarapi. Pratt fyrir petta er enn of mik-
i0 um leeknarap og leeknar eru ekki ad
nota lyfjagagnagrunninn eins mikid og
eeskilegt veeri. Ef lyfjafreedingar i apotek-
um verda varir vid ad sami sjuklingur fai
somu lyf afgreidd frd fleiri en einum leekni
4 sama tima eettu peir ad hafa samband
vi0 leekna og reeda vid pa adur en lyfin eru
afgreidd.

Of mikid er um pad ad aldradir (>60
ara) fai skammta sleevandi lyfja sem eru of
storir midad vid aldur. Slikt getur valdid
syfju og sljoleika, aukid heettu a byltum og
beinbrotum og skert lifsgeedi verulega. Pad
heegir mjog a brotthvarfi lyfja med aldri
og deemi eru um ad heefilegir skammtar
minnki um helming fra 40 ara til 80 ara
aldurs. Petta & einkum vid pegar aldradir
eru komnir & morg lyf og/eda langtima-
notkun lyfja sem eetlud eru til skamms
tima.

Nidurstada

Med tilkomu lyfjagagnagrunns land-
leeknis er audvelt ad bera saman notkun
lyfja 4 [slandi og hinum Nordurléndunum.
Erfidara er ad finna haldbeerar skyringar
a mikilli notkun sumra lyfja hér 4 landi.
Skyringin getur legid baedi hja leknum
sem avisa og sjuklingum sem seekja i lyf
en einnig i skipulagi heilbrigdiskerfis-
ins. Til ad vinna gegn pessu astandi parf
hugarfarsbreytingu sem neer til leekna,
sjuklinga og samfélagsins alls. Til ad
studla ad slikri hugarfarsbreytingu er
lykilordio freedsla og jafnvel breyttar og
skyrari reglur sem baeta medferd.
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