logreglumann gegn Astuinflilensu. Mynd iir Liésmyndasafni Reykjavikur.

Myndina ték Ari Kdrason ljosmyndari Pjodviljans 11. jantiar 1968 { Heilsuverndarstédinni vid Baronsstig (Egilsgotu). Hjikrunarfradingurinn Dagfridur Oskarsdéttir bolusetur
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Arangur og mikilveegi bélusetninga
- sogulegt samhengi -

Porolfur Gudnason

séttvarnalaeknir hja Embaetti landlaeknis

thorolfur@landlaeknir.is

Bolusetningar eru taldar vera ein ardbeerasta fyrirbyggjandi ad-
gerd sem vol er 4 1 heilbrigdismalum.'? Alpjédaheilbrigdisstofn-
unin (WHO) aeetlar ad bélusetningar komi arlega i veg fyrir um
2-3 milljonir daudsfalla og ad auki margar milljonir alvarlegra
afleidinga bolusetningasjukdéma. Hins vegar fa milljonir manna
ekki naudsynlegar boélusetningar med peim afleidingum ad um
1,5 milljon deyr arlega af voldum sjukdéma sem koma hefdi matt
i veg fyrir.> Ohett er pvi ad fullyrda ad bélusetningar hafi komid
i veg fyrir hundrudir milljona alvarlegra afleidinga smitsjukdéma
a peim rumlega 200 arum sem 1i0i0 hafa fra pvi a0 peer komu
fyrst fram.
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Bolusetningu ma flokka sem fyrsta stigs forvorn og er hun
ahrifarikasta leidin til ad koma 1 veg fyrir utbreidslu smit-
sjukdéma og alvarlegar afleidingar peirra. Bélusetning er
leeknisfraedileg adgerd sem midar ad pvi ad hindra ad neemir
einstaklingar sykist af smitsjikdémi. A sidari arum hafa adrir
notkunarmdéguleikar bélusetninga einnig oréid ménnum ljos-
ir, par a medal vid medferd langvinnra smitsjukdoma (HIV og
lifrarbolgu B) og krabbameina en pessi notkun er hins vegar ekki
ordin eins proud og hefdbundin fyrirbyggjandi medferd gegn
smitsjukdémum.

Boélusetningar verja ekki einungis pa sem eru bélusettir held-
ur einnig pa sem eru obolusettir (hjardéneemi), ad pvi gefnu ad
almenn pétttaka 1 samfélaginu sé 80-95%. Pvi er mikilveegt ad
halda uppi godri patttoku i bélusetningum svo koma megi i veg
fyrir faraldra heettulegra smitsjukdoma.

Saga bolusetninga 4 Vesturlondum neer aftur til arsins 1796
pegar Edward Jenner notadi ktiabélu til ad bdlusetja gegn bolu-
sott (storubodlu) en bolusott leiddi til dauda um 25% peirra sem
smitudust. Utbreidd bélusetning gegn bolusétt vard sidan til pess
ad henni var atrymt tr heiminum 4 4rinu 1979. A 19. éldinni, i




Petta er ein peirra greina sem Laeknabladid kalladi
eftir i tilefni 100 ara afmeelis Laeknafélags Islands.

Tafla. Ségulegt yfirlit yfir bolusetningar barna & islandi.

LEKNAFELAG
ISLANDS 1918-2018

Ar Bolusétt | Barnaveiki Stifkrampi Kighosti Meaenusottt Mislingar Raudir Hettusott Hib Meningo- Pneumé- HPV (10)
(1) 2) 3) (3) (4) hundar (5) (6) (7) kokkar C (8) kokkar (9)
1802 X
1935 X X
1950 - 1953 X X X X
1956 X X X X X
1965 X X X X X X
1977 X X X X X X X
1989 X X X X X X X X
2002-2010 X X X X X X X X X
2011 X X X X X X X X X X X

Bolusett gegn bélusott til arsins 1980.

Bolusetning gegn barnaveiki hofst vorid 1935 en vard hluti af almennum boélusetningum
barna 1959.

Farid ad bjéda ungum bérnum uppa bolusetningu gegn kighdsta 1950 og stifkrampa
1953. Pessar bolusetningar urdu hluti af almennum bdlusetningum barna 1958.

1965 var byrjad ad bjéda uppa bolusetningu gegn mislingum fyrir tveggja ara born
gegn greidslu. Vard hiuti af almennum bélusetningum barna 1976. Arid 1989 var farid ad
bélusetja vid 18 manada aldur med MMR.

kjolfar uppgotvunar Jenners, gerdist hins vegar ekki mikid i pro-
un nyrra boluefna. Pad var ekki fyrr en fljétlega upp tr 1900 ad
fram & sjénarsvidid komu ny béluefni gegn alvarlegum smitsjik-
démum eins og barnaveiki, stifkrampa, kighésta og meaenusott.
A seinni hluta 20. aldar vard hins vegar sprenging { framleidslu
nyrra boluefna og i dag eru framleidd boluefni gegn teeplega 30
smitsjukdomum. Pessi proun leiddi til pess ad i Ilondum par sem
bolusetningar hafa verid almennar og utbreiddar hefur nanast
tekist ad uppreeta heettulega smitsjukdoma sem adur 16gdu fjolda
einstaklinga ad velli. Pad ma p6 segja ad bolusetningar hafi a
akvedinn hatt goldid fyrir velgengni sina pvi samhlida pessum
arangri 6x umreeda um hugsanlegar alvarlegar aukaverkanir
peirra sem leiddi til minnkandi patttoku i sumum léndum. Af-
leidingar pessa urdu ad i mérgum léndum hafa faraldrar blossad
upp aftur med skelfilegum afleidingum.

Fa lyf undirgangast eins vidamiklar og strangar rannsoknir
hvad oryggi og drangur vardar og boluefni adur en pau eru tekin
i almenna notkun. Adur en béluefni eru sett 4 markad eru pau
rannsokud hja morg pusund einstaklingum til ad kanna arang-
ur peirra og dryggi. Pessar rannsoknir geta hins vegar misst af
mjog sjaldgeefum aukaverkunum og pvi er einnig fylgst naid
med hugsanlegum aukaverkunum boéluefna eftir ad pau hafa
verid tekin i almenna notkun. Med pessu moti er heegt ad finna

5) og 6) Einungis 13 ara stulkur sem ekki voru med moétefni gegn raudum hundum voru
bélusettar fram til 1989. Eftir pad voru allar stilkur og drengir bdlusettir med MMR
boéluefninu sem inniheldur métefnavaka gegn mislingum, raudum hundum og hettusott.

7)
8)

Hib - Haemophilus influenzae bakteria af gerd b.

Arid 2002 voru einstaklingar faeddir 1983 (19 ara) og yngri bélusettir. Einnig ungborn vid
6 og 8 manada aldur.

9)
10)

Priggja, 5 og 12 manada bdérn bdlusett med préteintengdu boluefni.

Einungis stulkur vi6é 12 ara aldur. Fyrstu argangar voru 1998 og 1999.

m;jog sjaldeefar aukaverkanir og endurmeta notkun béluefnanna.
Niourstddur slikra rannsékna hafa synt ad alvarlegar aukaverk-
anir boluefna sem notud eru hja bérnum 1 almennum bélusetn-
ingum eru mjog fatidar, eda um ein aukaverkun 4 hverjar 500.000-
1.000.000 bélusetningar. betta pydir ad 4 fslandi mé btast vid
einni alvarlegri aukaverkun 4 um 40 ara fresti. Fjoldi aukaverkana
er pannig 6verulegur i samanburdi vid pann drangur sem sést af
bélusetningum.

Upphaf bélusetninga barna & [slandi m4 rekja aftur til arsins
1802 pegar byrjad var ad bdlusetja med ktabdlu gegn bélusétt! og
var [sland eitt af fyrstu I6ndum til ad hefja almenna notkun & pvi
boéluefni. Béluefni gegn bdlusoétt var lengi vel pad eina sem notad
var og var foreldrum gert skylt ad bolusetja born sin. [ ségulegu
samhengi hefur bélusetning med kuabdlu verid eina skyldubdlu-
setningin hér a landi en su skylda var afnumin med 16gum arid
1978 pegar tekist hafdi ad ttryma sjukdémnum i heiminum.

Neesta boluefni sem tekid var i notkun hér a landi var boluefni
gegn barnaveiki 4 4rinu 1935. Arid 1950 voru sett 16g um énaemis-
adgerdir & Islandi (nr. 36/1950) og { kj6lfarid var ungbérnum bodin
boélusetning gegn barnaveiki og kighosta. Fra peim tima vard
nokkud hrdd préun 1 innleidingu bélusetninga hér a landi eins
og sja ma 1 téflu par sem greint er fra sdgulegu yfirliti yfir bolu-
setningar 4 fslandi. Fljstlega eftir ad bélusetningarnar hofust hér
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Myndirnar voru teknar 4 Pjédskjalasafninu af skyrslum med spdssiugreinum um bolusetta a landinu arid

1918 og ur bélusetningarskra fra 1818.
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Vegna vantandi béluefna var ekki haegt ad bélusetja i Einarsloni né Malarrifi.
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Vantadi 29 daga til pess ad vera tveggja dra en potti réttara ad bolusetja hana af peirri

dsteedu ad boluefni hefur ekki fengist drlega sidan Evrépudfridurinn héfst 1914.
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[ nafni Kristjans 9. Danakonungs vottar Oddur Oddsson laeknir ad hinn tveggja dra
gamli Bergsteinn Kristinn hafi verid kiiabolusettur vorid 1896. Petta skirteini er inn-

rammad d vegg sottvarnalaknis.
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Dbeir sem eru bolusetjarar d Snaefellsnesi: témthiismadur, ljésmodir og bondi.

a landi for ad draga ur tidni peirra
sjukddma sem bdlusett var gegn og
ma pakka pad goori almennri patt-
toku.

Pegar 1itid er & drangur almennra
bélusetninga hér & landi er haegt ad

P fullyrda ad hann sé frabeer. Allar

hafa bolusetningarnar nanast tt-
rymt peim sjikdomum sem bdlusett
sotbate A er gegn og hafa peer pannig komid
t skedi millum i veg fyrir fjolda daudsfalla og

To ik annarra alvarlegra afleidinga.
ram v f]aessari greinargerd hefur adal-

HE umfjollunin verid um almennar
bélusetningar hja bérnum. Hins
i vegar ma ekki gleyma bdlusetning-
o um sem notadar eru til ad koma i

veg fyrir alvarlegar sykingar hja full-
ordnum einstaklingum og einstak-
lingum & ferdum erlendis. Pessar
bélusetningar eru algengar & Islandi
og ma fullyrda ad peer hafi einnig
komid 1 veg fyrir margar alvarlegar sykingar.
b6 vel hafi tekist til { malefnum bolusetninga hér a landi er
liést ad pessi arangur er ekki sjélfgefinn. A undanférnum arum
hefur andstada gegn bolusetningum farid vaxandi vida um heim,
sem hefur leitt til minni patttdku i mérgum 16ndum med peim
afleidingum ad bdlusetningasjikdémar hafa blossad upp med
skelfilegum afleidingum. P velvilji almennings 1 gard bolusetn-
inga sé mikill 4 [slandi geeti 4r6dur andbdlusetningasinna leitt til



Ekki er vitad hver tok pessa mynd i jantiar 1968 pegar leikarar Pjédleikhiissins voru
bélusettir gegn Asiuinflilensu. Snorri Hallgrimsson yfirleeknir d Landspitalanum og
professor vid HI sprautar Rébert Arnfinnsson leikara med béluefni. Til haegri er Gud-
bjorg Porbjarnardottir leikkona. Myndin er vardveitt { Liosmyndasafni Reykjavikur en
birtist i Visi.

minnkandi patttoku sem myndi auka a tidni bélusetningasjiik-
déma. Pad er pvi mikilveegt ad standa v6rd um pann drangur sem
nadst hefur med naudsynlegri freedslu fyrir almenning, heilbrigd-
isstarfsmenn og heilbrigdisyfirvold til ad tryggja aframhaldandi
go0a patttoku. Einnig er mikilveegt ad huga ad notkun nyrra
béluefna hja bérnum hér 4 landi eins og vid hlaupabdly, lifrar-
boélgu B, rétaveiru og arlegri infliensu.

Muynd iir Visi 20. janiiar 1985, tekin i dlverinu i Straumsvik. Starfsmadur sprautadur vid infliiensu.

Kristjan A. Einarsson ték myndina sem er d Liosmyndasafni Reykjavikur.
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Bélusettir 1818 i Skaftafellssyslu, - parna er allt skrdd d donsku, og fyrirmenni sveitar-
innar er Repstyjr (hreppstjéri).
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Vaccinationsbok a Pjodskjalasafni, yfir bolusetta fyrir
200 drum, 1818, - 0g ad auki rifrildi tir 6rum bokum.
Mjog orafreen sjiikraskrd, en d einum stad!
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