UMFJOLLUN OG GREINAR

Nyjungar i MS

Segulomun og Iyf
vid greiningu og meodferd

M W W Havar Sigurjonsson

»Nyjungarnar felast i pvi ad vid greinum
MS (Multiple Sclerosis) badi fyrr en
adur og af meira 6ryggi. Pad er adallega
segulomun sem hjalpar okkur vid pad.
Adur fyrr purfti tvo kost til ad greina
MS og pau purftu ad vera med mismun-
andi einkennum og viss timi ad lida a
milli peirra. Undanfarin ar hefur eitt
kast med demigerdum MS-einkennum
dugad til greiningar ad pvi tilskildu ad
segulomunin stydji hana,” segir Haukur
Hjaltason taugaleeknir en hann flutti er-
indi a malpingi um nyjungar i greiningu
og medferd MS-sjukdomsins.

A0 uppfylltum akvednum skilyréum i
seguldmun getum vid greint MS eftir eitt
kast hja sjuklingnum. Petta tryggir ad
greiningin feest fyrr. Eg myndi fara varlega
1 a0 greina MS ef ekkert sést 1 segulomun.
Segulomunin er lika gagnleg til ad fylgjast
med préun og virkni sjukdémsins. Stund-
um er ekki fyllilega ljost hvort um kast

er ad reeda og pd er otviraed hjalp i segul-
omuninni. Pad ma segja ad segulomunin
sé med manni fra byrjun, fra pvi ad greina
sjukdominn og sidan til ad fylgjast med og
meta sjikdémsvirknina. Sjukdémsvirkni
MS er dkvedid grundvallarhugtak i allri
medhondlun MS-sjiaklinga ad minu mati.
Edli sjakddmsins birtist { bolgum i heila
og manu sem koma fram pegar sjuklingur
feer kast en stundum sér madur bdlgu-
merki { segulémun &n pess ad sjuklingur
finni fyrir einkennum og er pvi ekki 1
pessu deemigerda kliniska kasti sem ég hef
verid ad nefna. Pegar ég legg upp 1 petta
ferdalag med sjuklingnum eftir greiningu
gengur petta tt & ad fylgjast ndid med
virkni sjikdémsins og peim bolgum sem
eru til stadar. Petta gerir madur med pvi
ad hitta sjuklinginn reglulega, reeda vid
hann um einkenni og hugsanleg kdst og
meta nidurstédur ur segulémunum.”
Haukur segir Landspitala vera vel
teekjum bainn pegar kemur ad segulémun.
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, Vido vorum med 0,5 tesla-teeki fyrir all-
morgum arum en héfum nti um nokkurra
ara skeid verid med 1,5 tesla-teeki sem
almennt er notad og synir bolgubreytingar
ageetlega. Reyndar er einnig til 3 tesla-teeki
hér hja okkur en gildi pess er ekki full-
reynt { almennri kliniskri vinnu vardandi

MS.”

Lyfjamedferd vio MS

,Fyrstu lyfin sem eetlad var pad fyrir-
byggjandi hlutverk ad draga ar késtum

og hefta sjukdémsgang vio MS komu

fram skommu fyrir sidustu aldamot. Petta
voru sprautulyf, svokallad beta-interferon
og glatiramer acetat, sem veittu um 30%
vernd gegn kdstum sem pydir ad haegt var
ad draga ur kastationinni sem pvi nam.
Pad er ekki fyrr en arid 2006 sem bylting

i lyfjamedferd vid MS atti sér stad pegar
lyfid natalizumab kom fram en pad var
reyndar ekki byrjad ad nota pad hér 4 fs-
landi fyrr en 1 jantiar 2008. Pad er lyf sem
veitir teeplega 70% vorn gegn kdstum sam-
kveemt peim rannsoknum sem fyrir liggja.
Sidan hafa komid fram ymis onnur lyf
sem gagnast vel og allt hefur petta leitt til
pess ad kastatidni hefur minnkad mjog og
bélgumerki 4 seguldmun sjast mun sjaldn-
ar. Adur fyrr var starf taugalaeknisins ekki
sist f6lgio 1 pvi ad vinna med MS-sjiklinga
sem voru 1 kostum og bjuggu vid fétlun
en nu er vinnan meira félgin i pvi ad hefja
fyrirbyggjandi medferd og fylgja henni
eftir med reglubundnu eftirliti.

Pad er akvedid hugtak eda eigum vid
ad segja veruleiki i sjatkdémsferlinu sem
kallast seinni siversnun (secondary progress)
sem vert er ad nefna og lysir sér pannig
ad sjuklingum hrakar an eiginlegra kasta.
Yfirleitt gerist petta pegar lidur a aldur og
kostum fer feekkandi. Pott tolur séu adeins
a reiki eru pad liklega 40-60% sjuklinga
sem verda fyrir pessu. Med allri peirri



nyju og kroftugu lyfjagjof sem beitt er og

vol er a til ad halda késtum og bolguvirkni
nidri held ég ad pessar tolur eigi ekki
lengur vid. Madur verdur var vid pad &
radstefnum og fundum ad almenn skodun
freedasamfélagsins hneigist mjog i pa att
ad koma megi i veg fyrir pessa seinni
siversnun. Pad & p9 eftir ad skyrast enn
betur & neestu drum pegar lengri reynsla
verdur komin 4 lyfjamedferdina. Almennt
a pad sama vid i minum huga vardandi
tolur um horfur. Peer télur endurspegla
meira pad sem var en pad sem koma skal.
Lyfin sem vi0d notum geta haft auka-
verkanir og pess vegna er virkt eftirlit
med sjaklingnum mikilveegt. Pad er st0-
ugt verid ad leita ad lyfjum sem draga ur
sjukdémsvirkni en um leid lyfjum sem
hafa sem minnstar aukaverkanir. Oryggi
lyfjanna er vidunandi en pad kallar samt a
virkt eftirlit. Natalizumab er ennpd kroft-
ugasta lyfid en getur haft alvarlega auka-
verkun sem er heilabolga sem svokollud
JC-veira veldur. Pad er visst ahyggjuefni
ad tidni pessarar heilabolgu virdist a
heimsvisu ekki hafa minnkad pratt fyrir
akvednar adgerdir sem eru i gangi.”

Ahzttupzttir og byrjunareinkenni

Haukur segir pad hafa synt sig ad MS

sé algengari eftir pvi sem fjeer dreg-

ur midbaug. , Par skiptir sélarlj6sid og
D-vitamin sennilega mali og er sjalfsagt
ad ganga ur skugga um ad blodpéttni pess
sé edlileg hja sjuklingum. Reykingar og
ofpyngd virdast geta haft ahrif svo rétt er
ad radleggja sjuklingum i peim efnum. f
grunninn er MS einhvers konar truflun

i éneemiskerfinu og lyfin sem vid beit-

um hafa ahrif med mismunandi heetti 4
onaemiskerfid. Erfdir skipta lika mali og
rannsoknir hafa synt ad vissar genasam-
setningar hafa ahrif. P6 pad sé akvedin
klisja ad segja ad MS-sjukdémurinn stafi
af samspili umhverfis og erfda er pad
engu ad sidur pannig. Erfdapatturinn

er ekki stor pvi hann meelist haestur hja
eineggja tviburum og er par ekki nema
30%. Petta samspil reesir dnaemiskerfid til
oheefuverka, bélgufrumur radast 4 myel-
in-slidrin sem umlykja taugapreedina og
med tid og tima skaddast taugarnar sjalfar
og sjuklingnum hrakar sem pvi nemur.
bétt margt sé enn & huldu hefur pekking a
MS vaxid hratt hin sidari 4r og gaman ad
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, Adur fyrr var starf taugalaeknisins ekki sist folgid i
poi ad vinna med MS-sjiiklinga sem voru i kdstum og
bjuggu vid fotlun en nit er vinnan meira folgin i pvi
ad hefja fyrirbyggjandi medferd og fylgja henni eftir
med reglubundnu eftirliti,” segir Haukur Hjaltason
sérfreedingur i taugaleekningum.

hafa fengid ad upplifa pa préun. A hverju
ari eru haldnar mjog 6flugar radstefnur
MS-leekna 1 Evropu og Bandarikjunum par
sem farid er yfir nyjustu rannsdknir og
pekkingu a sjukdémnum, baedi vardandi
lyf og annad.”

A0 sdgn Hauks eru algengustu byrjun-
areinkenni MS-sjukdomsins sjontaugar-
bolga sem kemur fram sem daprari sjon og
verkur i auga, og dodi { andliti eda einum
eda fleiri atlimum. ,Vissulega geta margir
fundid fyrir sliku og hrist pad af sér sem
timabundin 6paegindi pvi einkennin
hverfa eda minnka pegar kastid gengur
yfir. Vid greiningu sjukddms segja sumir
sjuklingar fra pvi ad peir hafi ju fundid
adur fyrir einkennum an pess ad étta sig &
ad pad veeri eitthvad alvarlegt. Pad skiptir
pvimali ad fara vel yfir sogu sjuklingsins
1 greiningarvinnunni. Pad er einnig mikil-
vaegt ad atta sig a pvi hversu einstaklings-
bundnar lysingar a dpaegindum eru, sumir
sjuklingar hafa tilhneigingu til ad ofmeta
einkennin en adrir draga Gr peim. Sam-
talio vio leekninn skiptir pvi mali, jafnt 1
byrjun sem seinna pegar sjukdémsvirkni
og arangur lyfjamedferdar er metin. Pad
ma gjarnan minna a 1 pessu sambandi
mikilveegi g60s samstarfs heimilisleekna
og okkar taugaleekna. Eg vil lika minn-
ast a mikilveegi pess ad vidhalda godum
tengslum vid utlond. Flest hofum vid verid
i sérnami vid godar og virtar stofnanir og
sjukrahtis erlendis par sem mikil pekking
og reynsla er til stadar. Slik tengsl hafa
verid okkur taugaleeknum a Landspitala
sem vinnum med MS mikilvaeg og vil ég
sérstaklega minnast a og pakka gott sam-
starf vid MS-leekna a Karolinska sjikra-
husinu i Stokkhélmi. Vid leitum reglulega
radgjafar og samrads vio kollega okkar
par. Eg velti pvi upp hvort Landspitali aetti
ad mota sér stefnu hvad petta vardar med
pvi ad gera sérfraedingum sinum kleift
enn betur en nu er, ad vidhalda tengslum
sinum vid kollega 4 médursjukrahtisum
erlendis med reglulegum heimséknum i
stuttan tima i senn til a0 fylgjast med pvi
sem efst er 4 baugi { sérgreininni.”
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