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A sidasta adalfundi Leeknafélags Islands
var Félag islenskra heimilislaekna gert ad
einu af fjorum meginfélogum i Leeknafé-
lagi fslands og i framhaldi af pvi var ég
sem formadur bedin ad tja mig um breytta
stodu og framtid.

Félag islenskra heimilisleekna er 40 4ra
i &r og vard til pegar freedafélag heimilis-
leekna var stofnad 1978. Pa var ordinn til
oflugur hopur heimilisleekna og hugsjonir
heimilisleekna métadar. Olafur Mixa vard
fyrsti islenski leeknirinn til ad fa sérfraedi-
vidurkenningu 1 heimilisleekningum 1971
og 16g um heilsugeeslu voru sett 1973.
Jéhann Agust Sigurdsson var radinn
professor 1 heimilislekningum 1991 og
greiddi félagid fyrir pa stodu i fyrstu.
Starf FIH { upphafi einkenndist af draumi
eldhugans um ad koma hugsjéonum sin-
um 4 framfeeri og uppskera virdingu
samferdafdlksins. Félagio hefur stadid i
kjarabarattu, stadio fyrir faglegu starfi,
gefid ut og endurskodad stadal fyrir stofur
heimilisleekna og komid ad stefnumoétun i
heilbrigdismalum 1 landinu. Auk pess tek-
ur FIH pétt { 6flugu alpjédlegu samstarfi,
beedi i Evropu- og Nordurlandasamtokum
heimilisleekna um stefnumoétun og endur-
og simenntun. Norreent ping 1300 heimil-
isleekna var sidast haldid hér i fyrrasumar,
2017.

Sérnam i heimilisleekningum er i mik-
illi sékn og feerri komast ad en vilja. Pad
hefur stadid til boda 4 Islandi { morg ar
og pad er 5 ara nam og starf. Marklysing
sérnamsins hefur verid endurskodud og
endurutgefin reglulega af félaginu og
kennslustjori heldur utan um alla kennslu
i greininni 4samt leidbeinendum einstakra
nema.

A tfunda &ratugnum urdu hagsmuna-
arekstrar 1 Leeknafélagi Reykjavikur sem
urdu til pess ad margir heimilisleeknar
sau sér ekki annad feert en ad segja sig
ur félaginu og par med tr Laeknafélagi
Islands. Mérg pung ord hofdu fallid og
heimilisleeknar upplifdu virdingarleysi
og skeytingarleysi leeknafélganna um sin
kjor og ekki sist sinar hugsjonir vardandi
beett heilbrigdiskerfi. Nt 20 arum sidar eru
adrir timar, hord kjarabaratta hefur eflt
samstodu leekna og verkefni okkar leekna
ordin svo vidamikil ad skilningur a gildi
samstddu og nanu samstarfi sérgreinanna
er meiri.

Leeknafélag [slands er samtok allra
leekna a landinu. Par eru hépar leekna
med Olika sérmenntun og 6lika hagsmuni,
en 6ll héfum vid somu grunnmenntun
og getum ekki an hvors annars verid.
Heimilisleeknar taka ad sér pjonustu vid
tiltekinn hép f6lks en flestar adrar sér-
greinar taka ad sér sérhaefda pjonustu vio
sjukdémaflokka eda aldurshépa. Hugsjon
heimilisleekna er ad leitast vid ad veita
skjolsteedingum sinum faglega pjonustu,
byggda a bestu faanlegu visindum med
aherslu 4 heilsu fremur en vanheilsu, 1
samspili leeknisfreedilegrar og mannlegrar
nalgunar. Heimilisleeknar hafa samfé-
lagslega abyrgd ekki sidur en abyrgd
gagnvart einstaklingnum og leitast vid ad
lagmarka 6naudsynlega lyfjagjof, van- og
ofgreiningar, ofmedferd og fjollyfjagjof.
Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO) hefur
bent adildarlondum 1 Evrépu & ad ahersla
a annars og pridja stigs heilbrigdispjon-

ustu, sérheefdari heilbrigdispjonustu, sé

of mikil midad vid aherslur a forvarnir og
heilsugeeslu. WHO hefur einnig bent & ad
eskilegast sé ad heilsugeeslan sé framvord-
ur 1 ad eiga vid lifsstilstengda sjukdéma.
Pessi markmid Alpjoédaheilbrigdisstofn-
unarinnar & nokkud i land 4 fslandi par
sem hlutfall heimilisleekna af 6llum laekn-
um { OECD-16ndunum er um 29% en hlut-
fallid er 16% 4 Islandi.

Eitt steersta verkefni heilsugeeslunnar,
par sem flestir heimilisleeknar starfa, er
eftirlit og medferd langvinnra veikinda
og fjolveikra einstaklinga. Pessi hopur
fer steekkandi i okkar pjodfélagi eins og i
6llum hinum vestreena heimi. Petta eftirlit
med langvinnum veikindum er heimilis-
leeknum keert vidfangsefni. Vid kynnumst
pessum hopi vel og sinnum honum eftir
bestu getu en pad krefst stodugleika
leeknisménnun og samstarfs vid allar
hlidar heilbrigdiskerfisins, baedi leekna
og annarra stétta. Heilsugeeslan er einnig
fyrsti viokomustadur folks med ahyggijur
af heilsu sinni og f6lks 1 porf fyrir hvers-
konar leidsogn 1 lifinu. A landsbyggdinni
sinna pess utan leeknar heilsugeeslunnar
allri bradapjonustu a sinu sveedi.

Félag islenskra heimilisleekna tekur
breytingum a fyrirkomulagi Laeknafélags
[slands med eftirveentingu og fullvissu
um ad sem fullgilt adildarfélag getum
vi0 1 sameiningu stutt vid skynsamlega
uppbyggingu a heilbrigdiskerfi landsins
og studlad ad jafnrétti innan stéttarinnar
6llum til goéds.
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Midvikudaginn 7. mars:
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