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Afengisvandi aldradra
er falinn vandi

= segir Hildur Pdrarinsdéttir dldrunarlaeknir

H H W Havar Sigurjonsson

Hildur Porarinsdéttir 6ldrunarleknir
starfar i halfu starfi vid 6ldrunardeild
Landspitala a Landakoti og er jafnframt
i halfu starfi 4 Sjukrast6dinni Vogi par
sem afeitrun og medferd einstaklinga
med fiknsjukdéma fer fram.

Hun flutti erindi 4 malpingi a Laekna-
dégum par sem hun reddi sérstaklega
afengisvanda aldradra sem hun segir
falinn og fremur litid raeeddan.

»Aldurspiramidi pjédarinnar er ad breyt-
ast og dldrudum er ad fjolga en jafnframt
er afengisneysla almennt ad aukast. Pad
ma sja a sélutdlum og tolum Hagstofu. Pa
hefur afengisneysla beggja kynja aukist
talsvert, sérstaklega kvenna, en konur
drukku minna adur. Petta ma sja 4 tSlum
fra ATVR og Embeetti landlaeknis. Sidan er
augljost 6llum sem vinna a bradamottoku
og 60rum deildum sjukrahussins ad kom-
ur pangad eru oft { beinum tengslum vid
neyslu eda afleidinga hennar, hvort sem
um er ad reda afengi, nnur vimuefni eda
avanalyf,” segir Hildur.

,,A oldrunardeildunum erum vid ekki
laus vid vandann. Pad kemur fyrir ad
folk er beinlinis lagt inn vegna afleidinga

afengisdrykkju og getur jafnvel ekki verio
heima pess vegna.”

Hildur segir petta sorglega hringras
i moérgum tilfellum par sem aldradur
einstaklingur kemur inn vegna afeng-
isdrykkju, hann neer ad jafna sig og feer
nokkra endurheefingu par til hann getur
snuid heim aftur. ,Pa fer allt aftur fljotlega
i sama farid. Heimahjukrun er stundum
i vandreedum med suma einstaklinga.
Pad er ekki haegt ad sinna peim 4 heimili
peirra vegna afengisdrykkju. Ragnheidur
Halldorsdottir gerdi fyrir nokkrum arum
oformlega kénnun 4 pvi hversu margir
af sjuklingum K2 endurhefingardeildar-
innar veeru par vegna afleidinga afengis-
neyslu eda avanalyfja. Pad reyndist hatt
i helmingur. Pad hafa aldrei verid gerdar
itarlegar kannanir a pvi hversu stort hlut-
fall petta i rauninni er og pa sérstaklega
hja eldri hépnum. Pad veeri mjog frodlegt
ad sja hvad keemi ut ur pvi.”

Afengisneysla hefur aukist verulega

Hildur segir ad oft sé erfitt ad fa nakveem-
ar og réttar upplysingar hja sjuklingum
sjalfum um hversu oft og hversu mikid
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peir drekka. ,Sumir segjast drekka edli-
lega og pad getur verid edlilegt fyrir
fullhrausta manneskju a besta aldri en
ekki fyrir heilsuveilan einstakling kominn
a attreedisaldur. Oft attar folk sig ekki a
pessu eda er i akvednu mynstri sem erfitt
er ad koma auga 4 sjalfur eda brjéta upp.
Sumir hafa vissulega sogu um 6hoflega
afengisneyslu og att timabil an afengis en
hafa misst tokin aftur. Svo eru adrir sem
hafa haft stjérn a drykkju sinni i gegnum
arin en pegar komid er & pennan aldur fer
htin Gr bondunum, eda likaminn hrein-
lega polir ekki pad sem hann poldi adur.
Med pvi ad drekka meira verdur heilinn
fyrir breytingum sem getur valdio pvi

ad aldradur einstaklingur préar med sér
fiknsjukdom sem verdur ad medhondla
sérstaklega. Af peim sem eru eldri en 60
ara og leggjast inn & Vog eru yfir 50% sem
drekka afengi daglega.”

Pegar bornar eru saman tolur ur
konnunum Lydheilsustofnunar um
drykkju félks a aldrinum 18-60 ara hefur
tionin aukist gridarlega a sioustu 30 arum.
Arid 1985 drukku um 10% einstaklinga
vikulega eda oftar en nu er talan nalaegt
50%. Vissulega var petta adur en bjorinn
kom til ségunnar en magn hreins vinanda
a hvert mannsbarn hefur einnig aukist
verulega a pessu timabili.

Hildur bendir a ad nokkud hafi verio &
reiki hversu mikid magn afengis daglega
sé Oskadlegt heilsu manna. , Pad var birt
nidurstada langtima rannsdknar i BMJ par
sem tveir hopar voru rannsakadir, ann-
ar sem neytti afengis i hofi og hinn sem
neytti ekki afengis. Nidurstodurnar voru
mjog skyrar ad peir sem drukku stédu
sig mun verr 4 akvednum ordflokkaprof-
um og akvedin sveedi i heilanum voru
ryrari. Petta hefur medal annars vakio
spurningar um hvad eigi ad teljast hofleg
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Eldra folk er alveg jafn getumikid til ad taka naudsynlegum breytingum eins og yngra folkid og jafnvel enn tilbiinara
til pess par sem pad er oft ordid algjorlega uppgefid d sér og vill gera allt til ad losna frd pessu,” segir Hildur Pérarins-

dottir 6ldrunarleknir.

drykkja en almennt eru heilbrigdisyfirvold
sammala um ad magnid sé minna en adur
var talio.”

Hildur segir vissulega einstaklings-
bundid hvad félk polir mikid afengi an
pess ad bida skada af. , En ef drykkja er
farin ad verda ad likamlegu, andlegu eda
félagslegu vandamali er 6heett ad segja ad
hun sé ordin 6hoéfleg. Pegar vid erum ad
atta okkur a umfangi vandans og hvort
vidkomandi sé med fiknsjukdom e grein-
ingin audveld pvi pad eru 11 skilmerki
sem einstaklingur getur uppfyllt. Ef hann
uppfyllir tvo eda fleiri er um afengisvanda
a0 raeda. Ef skilmerkin eru ordin 6 eda

fleiri hja viokomandi er vandinn alvar-
legur og mjog liklegt ad vidkomandi sé
kominn med breytingar i heilann/heila-

sjukdom. Pad krefst sérhaefdrar medferdar.

Af peim sem koma inn & Vog eru adeins
4% me0 feerri en 6 einkenni.”

Loggjofin parf ad vera afdrattarlaus

,Pegar eldra folk kemur inn a 6ldrunar-
deild vegna dldrunar og 1 vidtali kemur
iljés ad drykkja er vandamal getur verid
beedi erfitt og vidkveemt ad reeda pad.
Heilbrigdisstarfsfolk veigrar sér stundum
vid pvi en ef petta er reett af neergeetni og
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viokomandi er bodid urreedi vill hann/
htin langoftast piggja peer lausnir. Eldra
folk er alveg jafn getumikid til ad taka
naudsynlegum breytingum eins og yngra
f6lkid og jafnvel enn tilbunara til pess par
sem pad er oft ordid algjorlega uppgefio a
sér og vill gera allt til ad losna fra pessu.
Stundum virkar medferd jafnvel betur &
eldra félk en hina yngri af pessu astaed-
um. Vissulega eru peir til sem vilja ekki
vidurkenna vandann eda atta sig hreinlega
ekki a honum, nu eda vilja ekki heetta ad
drekka. Petta eru peir sem eru til vand-
reeda fyrir alla; adstandendur og heilbrigd-
isstarfsfolk.”

Hildur segir ad fyrir utan Vog sé fatt
um arraedi sem haegt er ad visa folki til.
,Leeknar veigra sér jafnvel vid ad opna
pessa umraedu vid skjolsteeding par sem
peir vita ad fa urreedi eru til stadar. Ef
hins vegar sjuklingur er med feerri en 6
skilmerki neegir oft samtal vid leekni og
almenn freaedsla til ad sjuklingur breyti
hegdun sinni.”

Adspurd um hvad henni finnist
naudsynlegt ad gera til ad draga tr afeng-
isvanda beedi aldradra og yngra fdlks segir
Hildur afdrattarlaust ad aukid adgengi sé
4visun 4 steerri vanda. ,Eg vil alls ekki ad
afengi verdi selt 1 almennum verslunum.
Pa parf meiri freedslu til almennings um
skadsemi afengis og hversu mikid eda litid
magn afengis telst 1 lagi. Pa0 er ekki i lagi
heilsunnar vegna ad drekka tvo drykki
a dag alla daga. Vi0 leeknar purfum ad
taka okkur & i ad spyrja ut i drykkjuvenj-
ur félks pegar pad kemur til okkar med
einhver vandamal. Loggjofin parf lika ad
vera afdrattarlaus og skyr hvad vardar
auglysingar afengis, adgengi og umgengni
vid afengi.”
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