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ORNARGREIN

Umskurour:
Primum non nocere

Umskurdur drengja felur i sér brottndm 4 heilbrigdum vef og
heettu 4 ymsum fylgikvillum. Adgerdin er i flestum tilfellum gerd
af triarlegum og/eda menningarlegum asteedum 4 nyfeeddum eda
ungum drengjum en er sjaldnar beitt i leeknisfreedilegum tilgangi.
Rannsoknir 4 jakveedum ahrifum umskurdar og leidbeiningum
sem stydja umskurd hafa verid gagnryndar fyrir adferdafraedilega
galla og menningarlega hlutdreegni (cultural bias).! Kerfisbundin
yfirlitsgrein fra arinu 2010 synir ad pekktir fylgikvillar umskurd-
ar eru medal annarra bleding, syking, skyntap, averki 4 pvagras,
prenging pvagrasarops, opnun sara og drep i getnadarlim ad hluta
eda Ollu leyti.? Dauda i kjolfar umskurdar hefur einnig verid lyst.?
Forhtidin, sem er ad miklu eda 6llu leyti fjarleegd vid umskurd,
gegnir hlutverki medal annars pegar kemur ad vorn fyrir pvag-
rasaropid og kéng getnadarlimsins.* Forhtidin er einnig talin mik-
ilveeg pegar kemur ad kyndrvun og kynlifi og er nemasti hluti
getnadarlimsins.® Snertiskyn getnadarlimsins minnkar vid um-
skurd.® Odrum 6eeskilegum ahrifum, likamlegum og salreenum,
hefur verid lyst hja fjolda umskorinna karlmanna.” Nyleg donsk
rannsokn syndi fram 4 ad einungis 1,7% drengja sem ekki voru
umskornir vid 0-18 ara aldur purftu skurdadgerd vegna of prongr-
ar forhtdar.®

Nylega kom fram a Alpingi frumvarp til laga® par sem lagt er
til ad 216. grein hegningarlaga verdi breytt 4 pann veg, a0 1 stad
ordsins ,stulka” yroi ritad ,barn”. Ef frumvarpid verdur ad 16gum
verdur 6loglegt og refsivert ad framkveema umskurd & drengjum
nema leeknisfreedileg dbending liggi fyrir. Umskurdur drengja hef-
ur lengi verid sidfredilegt alitamal.® Trufrelsi foreldranna hefur
verid notad sem rok fyrir pvi ad lata barnid gangast undir um-
skurd. Hins vegar ber leeknum skylda til pess ad standa vord um
réttindi sjuklinga, 1 pessu tilfelli barnsins, og verja gegn 6naudsyn-
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legri medferd, hverjar svo sem 6skir foreldra og trtarleidtoga eru.
Barnasattmali Sameinudu pjédanna var logfestur hér a landi arid
2013. Barnasattmalann ma talka pannig ad réttur barns til likam-
legrar fridhelgi sé sterkari en réttur foreldra til ad velja menningar-
og/eda truarlegar athafnir, i pessu tilviki skurdadgerd handa barni
sinu. Auk pess hafa umbodsmenn barna a Nordurlondum hvatt til
pess 1 sameiginlegri alyktun ad umskurdur drengja verdi bann-
adur.

Primum non nocere — framar &llu, ekki skada — eru gémul
gildi leeknisfreedinnar. Oll born eiga rétt & pvi ad vera varin gegn
énaudsynlegum skurdadgerdum. Vonandi tekst okkur Islending-
um pad sem 6drum pjédum hefur enn ekki tekist, pad er ad vernda
born fyrir umskurdi med lagasetningu.
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