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Bolusetningar eru besta
forvérnin gegn smitsjukdomum

— segir Ingileif Jonsdottir préfessor i Gneemisfraedi

B B B Havar Sigurjonsson

Ingileif Jonsdéttir, professor i 6nemis-
fraedi vid leknadeild Haskola Islands,
forstodunatturufredingur a 6naemis-
freedideild Landspitala og deildarstjori
hja Islenskri erfdagreiningu, er handhafi
heidursverdlauna ar Verdlaunasjodi

Asu Gudmundsdéttur Wright arid 2017.
Pad var Gudni Th. Johannesson, forseti
islands, sem afhenti Ingileif verdlaunin
vid hatidlega atho6fn i Pjodminjasafninu
pann 27. desember. Verdlaun ur sjodi
Asu Gudmundsdoéttur Wright eru veitt
islenskum visindamanni sem nad hefur
framuarskarandi arangri a sinu sérsvidi i
visindum eda fredum og midlad pekk-
ingu sinni til framfara i islensku pjodfé-
lagi. Petta var i 49. sinn sem verdlaunin
eru veitt.

Ingileif hefur styrt béluefnarannséknum
vid énaemisfreedideild Landspitala fra
arinu 1997 og rannsoknum smit- og bolgu-
sjukdéma hjé [slenskri erfdagreiningu fra
arinu 2005 dsamt pvi ad starfa sem pro-
fessor vid Haskla fslands fra arinu 2006.
Huin var dosent i dnaemisfreedi vio leekna-
deild Héskola Islands fra 2000 til 2005 og
désent 1 6neemisfreedi vid Hjukrunarfreedi-
deild Haskéla fslands fra 1994-1999.
Ingileif er 1 fremstu r&0 islenska vis-
indamanna i lifvisindum og patttakandi
og stjornandi i rannsdknasamstarfi med
visindafolki fra virtum haskélum og
rannsoknastofnunum beedi innan lands og
utan. Hin hefur ritad dtal greinar i alpjod-
leg og virt ritrynd visindatimarit auk pess
a0 hafa setid 1 ritnefndum virtra timarita a
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svioum oneemisfreeda. Han hefur leiobeint
fjolda nema i rannsoknarnami, i BS-, MS-
og doktorsnami. Ingileif sat i Visinda- og
teekniradi fra arinu 2003 til 2009 og hefur
gegnt formennsku Visindasidanefndar
fslands og Norrenu visindasidanefndar-
innar auk pess sem htin sat fyrir fslands
hénd 1 stjérnarnefnd um 4., 5., og 6. rann-
soknaraeetlun Evrépusambandsins.

Laknabladinu 1ék hugur 4 ad kynna
nanar rannsoknir Ingileifar og samstarfs-
manna hennar og fékk hana til ad segja fra
rannsoknarferli sinum.

Anerslan fzrdist yfir a bélusetningar

,Pegar ég kom heim fra doktorsnami minu
1 Stokkhdlmi 1984 fékk ég rannsdknar-
stodu vid leeknadeild Haskéla fslands med
adstodu a oneemisdeild Landspitala. Par
vann ég i nokkur ar hja professor Helga
Valdimarssyni ad rannsoknum & peetti
onemiskerfisins { meingerd Psoriasis,
einkum 6naemisvidbrogdum i htad og blodi
og einnig tengslum vid halsbolgusykingar
af voldum streptdkokka. Sidan feerdist
aherslan yfir a bolusetningar og ég for ad
vinna ad rannséknum 4 bélusetningum
gegn pneumokokkum, sem valda lungna-
boélgu en einnig eyrnabdlgu 1 bérnum

og blédsykingu. Vid gerdum rannsokn a
fullordnum einstaklingum sem voru bolu-
settir med fjolsykrubdluefni og vid meeld-
um magn, gerd og verndargetu moétefna
sem peir myndudu, pad var skemmtileg
rannsokn. Vid hofum sidan samstarf

vid tvo frumkvddla a Heilbrigdistofnun

Bandarikjanna, John B. Robbins og Rachel
Schneerson, sem h6fou préad proteintengt
fjolsykrubdluefni gegn lungnabdlgubakt-
erfunni. Fjdlsykrubdluefnid sem gefid er
fullordnum vekur ekkert éneemissvar
i bérnum, en boluefnid sem pau héfou
proad byggir a pvi ad hengja fjolsykrurnar
vid protein og pa faest miklu betra dneem-
issvar hja bornum fra nokkurra manada
aldri.”

Pegar Ingileif er bedin ad lysa rann-
sokninni nanar segir hun:

,Rannséknarvinnan var tvipeett,
annars vegar gerdum vid kliniskar rann-
soknir a bornum fra priggja manada aldri
og 4 ungum fullordnum og eldra folki
med lungnapembu. Petta gaf mjog godan
arangur og var med fyrstu tilraunum sem
gerdar voru med proteintengdu fjolsykru-
béluefni gegn pneumdkokkum { folki. T
framhaldinu férum vid i samstarf vid lyf-
jafyrirteeki sem voru ad proa proéteintengd
fiolsykrubdluefni gegn morgum stofn-
um bakteriunnar. Vid gerdum nokkrar
kliniskar rannsoknir hér sem voru medal
annars doktorsverkefni Sigurveigar b.
Sigurdardottur barnalaeknis, en hin sa um
kliniskan patt rannséknanna og ég um
meelingarnar a éneemissvérum.”

Bdlusetningar pungadra kvenna
til verndar nyburum

,Samtimis setti ég upp rannsOknir a
musum par sem vid profudum bdluefni
med svokolludum énaemisgleedum, sem
eru efni sem hvetja 6nemissvarid, og
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Mér finnst pad ndnast dfyrirgefanlegt pegar foreldrar neita ad ldta bolusetja bornin sin par sem pau eru ekki einungis ad setja sin eigin born i haettu heldur lika Snnur bérn, einkum
bau yngstu sem eru ekki biiin ad mynda verndandi oneemi,” segir Ingileif Jonsdottir professor i oneenisfraedi sem i lok sidasta drs hlaut verdlaun tir verdlaunasjédi Asu Gudmunds-
dottur Wright.

kénnuéum myndun verndandi énaemis
gegn pneumokokkassykingum. Einnig
tékum vid sermi tr bérnum sem hoéfdu
verid bolusett og sprautudum i mys og
syndum fram 4 ad pad verndadi mysnar
gegn baedi lungnabodlgu og blodsykingu
af voldum pneumokokka. Vid boélusettum
pungadar mys til ad athuga hvort meetti
vernda afkvaemin. Nidurstddurnar voru
mjog jakvaedar. Bolusetning pungadra
kvenna og verdandi meedra hefur verid
mjog mikilveeg 1 préunarlondum og hefur
verid notud til ad vernda nybura gegn stif-
krampa, par sem bornin smitast snemma,
adur en pau eru sjalf farin ad mynda
6naemissvar. Petta hafdi litid verid profad
gegn fjolsykruhjupudum bakterium, en
eitt af pvi sem rannsoknir okkar leiddu 1
1jés er ad heegt er ad nota bolusetningar
meedra til ad verja yngstu afkveemin gegn
pneumdkokkasykingum.

Eftir petta fér ég ad rannsaka bélusetn-
ingar i gegnum slimhud og bera arangur-

inn saman vid bélusetningu med sprautu.
Best veeri ef haegt ad veri bélusetja hvern
einstakling adeins einu sinni, helst 1 frum-
bernsku og gjarnan 1 gegnum slimhad.
Pao er yfirleitt ekki svo heldur parf ad gefa
marga skammta, nema pegar bolusett er
med lifandi veikludum syklum. Pessar
rannsoknir gafu mjog skemmtilegar nidur-
stodur og syndu kosti slimhudarbdlusetn-
inga gegn dndunarfeerasykingum.”

Onzmisgledar sem beta
onamissvorun nybura

,fupphafi pessarar aldar ferdi ég mig
yfir i ad rannsaka 6neemiskerfi nybura og
bélusetningar nybura. Vandinn er sa ad
pvi yngri sem bornin eru pvi verr svara
pau bolusetningum og rannsoknir okkar
hafa beinst ad pvi ad finna pa peetti sem
eru mest takmarkandi { déneemiskerfi
nybura og hvernig er heegt fa fram betri
6naemissvorun. Eitt af pvi fyrsta sem vio

gerdum var ad bera saman ahrif bélusetn-
inga med stungu og i gegnum slimhud
nefsins. Pa saum vid ad 6naemiskerfi i
slimhtid proskast fyrr, en pad parf hjalpar-
efni til ad koma béluefninu yfir slimhuo-
ina til dneemiskerfisins i 6dndunarvegin-
um. Okkar vinna hefur pvi mikid beinst
ad pvi ad rannsaka hvada hjalparefni ma
nota til ad koma béluefninu yfir slimhtd
og hvada peetti dneemiskerfisins pau hafa
ahrif &. Rannsdknirnar syndu ad bolusetn-
ing med nefdropum gaf ad minnsta kosti
jafngott verndandi 6neemi i nyburamtsum
og ef bélusett var med sprautu.
Vikugamlar mys samsvara ageetlega
eins manadar gémlum bérnum hvad
vardar proska dneaemiskerfisins og priggja
vikna mys samsvara ungbdrnum a aldrin-
um tveggja til tolf manada. Petta er musa-
mddelid sem vid héfum notad fyrir ny-
bura og ungbdrn. Vid syndum fyrst allra
fram 4 ad med pvi ad gefa nyburamtisum
akvedinn dnaemisglaedi med boluefni,
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proskudust kimstddvarnar 1 eitilvef fyrr en
ella, en peer eru eins konar uppeldisstodv-
ar fyrir métefnamyndandi 6neemisfrumur
sem gerir pad ad verkum peer proskast
fyrr og fara fyrr inn 1 beinmerginn par
sem peer framleida sidan motefni 1 lengri
tima. Undanfarin ar h6fum vid verid ad
skoda ymsa adra 6nemisgleeda og kanna
hvada ahrif peir hafa og reyna ad skilja
hvada ferlar pad eru sem peir hafa ahrif a.
Vid hofum beint sjonum okkar ad milta,
eitlum og beinmergnum. Vid hofum synt
ad moétefnaseytandi B-frumur sem fara 1
beinmerginn lifa stutt i nyburamutsum,

en med pvi ad gefa 6neemisgleeda haldast
peer lifandi vikum og manudum saman.
Med pessu myndast 6neemid mun fyrr og
helst lengur en pad myndi annars gera.
Aherslan { rannséknum minum og peirra
sem starfa med mér hefur beinst ad pessu:
hvada frumur seyta lifunarbodunum i
beinmerg og hvada peettir pad eru i dnaem-
iskerfinu 6llu sem éneemisgleedarnir hafa
ahrif 4 og beeta dnaemissvor nybura.”

Minna magn béluefnis med onemisgleedum

,Nutna erum vid ad skoda hvort énaemis-
glaedarnir hafa ahrif 4 tjaningu dkvedinna
gena og hvada liffreedilegu ferlar pad

eru sem skipta mali. Pannig erum vid

a0 tengja 6ll pau ahrif 4 énaemiskerfid
sem vi0 getum meelt, métefnamagn,
T-frumu starfsemi, lifun B-frumna og
minnisfrumna vid aukna tjaningu a
akvednum genum og virkni liffreedilegra
ferla. Pad er mikill 4hugi 4 ad nota dneem-
isgleeda en sumir peirra eru toxiskir og
valda bélgulikum einkennum sem hvetja
Oneemissvarid, en ma ekki vera of mikid.
Unnid er ad préun énaemisglaeda sem
hafa sem jakvaedust ahrif en valda sem
minnstum aukaverkunum. Vid héfum
lika gert rannsoknir 4 bélusetningu gegn
meningdkokkum sem valda heilahimnu-
bolgu, baedi meningdkokkum B og C.
Einnig héfum vid unnid ad rannséknum
a bolusetningum nyburamusa gegn yms-
um stofnum infltensu. Eitt af pvi sem vid
héfum synt fram a er ad med pvi ad gefa
onaemisgleeda ma minnka skammtinn af
boéluefninu sjalfu en fa fram verndandi
6naemissvar. Petta er mikilvaegt pvi pegar
stefnir 1 faraldur af infliensu nytist bélu-
efnid fleirum en einn steersti floskuhalsinn
er getan til ad framleida neegilegt magn af
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Ingileif t6k vid verdlaunum iir sj6di Asu Gudmundsdéttur Wright tir hendi Gudna Th. Johannessonar, forseta Islands,
vid hétidlega athdfn i Pjédminjasafninu pann 27. desember sidastlidinn. Liosmynd Arni Saeberg.

boéluefni fyrir alla, pvi timinn sem gefst
fra pvi ad infliensustofninn er greindur
og par til boluefnid parf ad vera tilbaid er
adeins nokkrir manudir. Rannsoknir bein-
ast nina medal annars ad préun fjolvirks
boluefnis sem getur verndad gegn morg-
um stofnum infliiensu og einnig ad nyjum
og hradvirkari adferdum til framleidslu
boéluefna. Doktorsnemar, mastersnemar og
nydoktorar hafa unnid med mér ad pess-
um rannsoknum, frabaert teymi 4 6naem-
isfreedadeild Landspitalans. Dr. Stefania P.
Bjarnarson, désent vid leeknadeild, hefur
unnid med mér 1 dratug og er nui ad taka
vid pessum rannsoknum. Vid traum pvi
ad aukinn skilningur & pvi hvernig ma yf-
irvinna takmarkanir i éneemiskerfi nybura
geti leitt til betri og 6ruggari bolusetninga.
Sidastlidin 10 ar hef ég samhlida starfi
minu vid leeknadeild unnid hja fslenskri
erfdagreiningu. Eg hef medal annars
unnid ad rannsoknum 4 erfoafraedi berkla.
Rannsokn okkar sem birtist i fyrra var

merkileg fyrir margra hluta sakir, berklum
hefur verid neer Gtrymt & slandi en vid
skradum allar tilteekar upplysingar um
berkla 4 20. 6ldinni 4 Islandi og fengum
rumlega 4000 af peim ramlega 11.000
Islendingum sem hofdu fengid berkla til
a0 taka patt. Petta er fyrsta stora erfoa-
rannsoknin a berklum medal f6lks af
evropskum uppruna sem synir fram a
tengsl erfOabreytileika sem tengjast heett-
unni & ad fa berkla. Peir erfdabreytileikar
eru a svokdlludu HLA sveedi a litningi

6, sem styrir 6neemissvorum likamans,
og hefdi pvi ekki att ad koma 4 6vart.
Annars er dtrulega 1itio vitad um erfda-
breytileika sem tengjast smitsjukdémum,
par er sykillinn sjalfur svo yfirgneefandi
aheettupattur ad par er erfitt ad finna ahrif
erfda. Eg hef lika verid ad vinna hér hjé [E
ad rannsokn a dhrifum erfda og annarra
patta a svor vid bdlusetningum. Vid
vorum ad birta nidurstédur tr rannsokn
a ahrif aldurs, kyns og undirliggjandi



sjukdéma & 6naemissvor vio infliensu-
bélusetningu 1860 fslendinga & aldrinum
18 til 105 ara. Vid syndum fram a ad fyrri
kynni af infliensuveirunni, syking eda
boélusetning, hefur mest ahrif, og med
heekkandi aldri svarar félk bélusetn-
ingunni verr. Kyn hefur ekki ahrif og
vid gatum ekki synt ad undirliggjandi
sjikddmar hafi dhrif. Vid héfum enn
ekki fundid erfdabreytileika sem tengjast
svorun vid infliensubolusetningum en
holdum enn 1 vonina um ad finna pa.
Fyrir utan erfdafraedi smitsjukdéma hef
ég unnid ad rannsoknum sem tengjast
onaemiskerfinu, bolgusjukdémum eins og
asthma og ofnaemissjukdémum, sjalfsof-
neemissjukdémum, lungnapembu og
keefisvefni. Hj4 fslenskri erfdagreiningu
vinnur 6flugur hépur visindamanna,
adstada og samstarf er frabeert. Su hug-
myndafredi sem Kari Stefansson lagdi
upp med hefur svo sannarlega skilad ar-
angri. [slensk erfdagreining er 6flugasta
rannsdknarstofnun i mannerfdafraedi i
heiminum 1 dag, pad eru sannkéllud for-
réttindi ad vinna hér.”

Ekkert sem bendir til ad
bélusetningar séu skadlegar

,Mér finnst pad nanast ofyrirgefanlegt
pegar foreldrar neita ad lata bolusetja
bdrnin sin par sem pau eru ekki einungis
ad setja sin eigin bérn 1 heettu heldur lika
onnur born, einkum pau yngstu sem eru
ekki buin ad mynda verndandi 6neemi.
Vid vitum ad um leid og bolusetninga-
tidnin er komin nidur fyrir 85-90% geta
syklarnir farid ad smitast milli manna.
P4 eru ungbornin sem enn eru of ung
fyrir bélusetningu i mestri heettu. Vio
hofum séd a sidustu arum ad mislingar
brjétast uit 1 1ondum eins og Pyskalandi,
Bretlandi og Bandarikjunum, af pvi ad
folk heldur ad betra sé ad lata nattiruna
hafa sinn gang og treysta a lukkuna i stad
pess a0 bolusetja born til ad vernda pau
gegn illvigum smitsjukdémum, sem born
déu ur adur en bdluefni voru préud, og
deyja enn ur i fateekari 16ndum heims.
Vid vitum ad peir sem ekki bélusetja
bornin sin tria pvi ad bolusetningar geti
verid barninu skadlegar en pad er ekkert
sem bendir til pess. Einstaka boluefni
geta valdid aukaverkunum en slikt er

afar sjaldgeeft. Med bdlusetningu er
heegt koma 1 veg fyrir 25 smitsjukdéma
en bilid 4 milli fateekra landa og rikra er
gridarlegt hvad petta vardar. Til deemis
ma nefna ad arid 2010 voru 85% barna 1
efnadri 16ndum heimsins bolusett gegn
pneumokokkum en 1 fateeku 16ndum
heimsins voru 98% barna ekki bolusett.
Pag er sorglegt ad boluefni sem eru til
og hafa utrymt alvarlegum sykingum og
dregid ur barnadauda i efnadri 16ndum
heimsins eru ekki notud sem skyldi i
préunarléndunum vegna fateektar. Til
deemis var notkun prigilda béluefnisins
gegn stifkrampa, kighdsta og barnaveiki
um 30% minni i fateekum en rikum 16nd-
um 4arid 2010 og po er petta boluefni sem
hefur verid { notkun i aratugi. Hid sama
a vid um mislingabdluefnid, notkun pess
i fateekari 16ndum heims er enn of litil.
Sidan vantar sarlega betri boluefni gegn
ymsum smitsjukdémum eins og berkl-
um og malariu. Fyrst og fremst er pad
efnahagsleg misskipting i heiminum sem
veldur pvi ad pekkt og g6d béluefni eru
ekki notud til ad koma 1 veg fyrir barna-
dauda og alvarlegar afleidingar sykinga.”

borf fyrir efnahagslegt og politiskt atak

,Arid 2012 var sett af stad verkefni sem
kallast Global Vaccination Action Plan og
fyrsta markmid pess er ad 61 16nd setji
sér pad markmid ad allir nj6ti bolusetn-
inga. Annad markmid er ad stjornvold
allra rikja krefjist pess ad allir séu bolu-
settir, pad sé réttur pegnanna og skylda
stjornvalda. Sidan koma markmid sem
okkur pykja eflaust sjalfsogd en eru pad
alls ekki 1 stérum hluta heimsins; ad
oflugt bolusetningarprégram sé hluti
af heilbrigdispjonustunni. Einnig ad
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rannsoknir séu auknar 4 nyjum boéluefn-
um og préun 4 nytingu og gjof peirra
béluefna sem til eru. Petta sidastnefnda
hefur verid eitt meginviofangsefni Global
Vaccination and Immunization Research
Forum, par sem ég hef verid i visinda-
radgjafahopi 1 allmorg ar. Par er verid ad
kortleggja vandann og hvernig best sé ad
standa ad rannséknum til ad flyta préun
og framleidslu boluefna, beeta nytingu,
auka pol vid geymslu og flutninga, auk
prounar nyrra boluefna. Ad verkefninu
standa Alpjodaheilbrigdisstofnunin,
Heilbrigdisstofnun Bandarikjanna a

svidi smitsjikdéma og Bill and Melinda
Gates Foundation. Su stofnun hefur gert
gridarlegt atak i ad styrkja rannsoknir

a boluefnum og uppbyggingu innvida
heilbrigdiskerfis i préunarléndum. bPad
gleymist gjarnan ad 1 préunarlondunum
er allt ad 50% munur 4 tidni bélusetninga
eftir pvi hvort um dreifbyli eda péttbyli
er ad reeda en skortur a innvidum er enn
meiri { dreifbylinu. Mikid hefur aunnist a
undanférnum arum en pad parf ad gera
storatak alpjédlega til ad tryggja dllum
bélusetningar 6had busetu og efnahag.
Pad er margsannad ad bolusetningar eru
besta forvorn gegn sjukdomum sem til er
og per eru lika efnahagslega hagkveemar
pvi kostnadurinn vid ad missa félk tr
sjukddmum sem haegt er ad fyrirbyggja
er gridarlegur. Petta hafa hagfreedingar
synt fram a med dyggjandi heetti. Pad eru
sannarlega sterk rok og kannski pau sem
stjornmalamenn skilja best. Pad parf atak
a baedi politisku og efnahagslegu svidi

til ad boluefni komist til allra sem purfa
a peim ad halda og pau nytist sem best.
Pad eru sjalfsogd mannréttindi allra, ekki
bara okkar sem btium i riku samfélagi.”
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Hef lausar nokkrar stofur i nyinnréttadri klinik ad Grensasvegi 13, & métum
Grensasvegar og Miklubrautar.

Husnaedid hentar hdp, stokum leeknum eda tannlaeknum.

Vid héfum ekki haft bilasteedavandamal.

Ahugasamir vinsamlegast hafié samband vid undirritadan & netfangi®
bolli@utlitslaekning.is eda i sima 892 3755.

Bolli Bjarnason laeknir
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