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Koédein er nattarulegur 6pi6id sem er
naskyldur morfini en hefur saralitla eigin
verkun. Verkjastillandi verkun kddeins
byggist a pvi ad hja flestu folki a Vestur-
I6ndum breytir lifrin um 10% af gefnum
skammti i morfin. Hostastillandi verkun
kddeins byggist einnig & myndun morf-
ins en kodein virdist par ad auki hafa
vissa beina hostastillandi verkun. Umbrot
kddeins i morfin verda fyrir tilstilli lifrar-
ensimsins CYP 2D6 en petta ensim er med
erfdabreytileika sem er pannig ad 7-10%
einstaklinga hvita kynstofnsins hafa litla
virkni en 1-2% yfirtja ensimid. Petta pyo-
ir ad neestum tiundi hver einstaklingur
feer litla sem enga verkjastillandi verkun
eftir inntoku kodeins og 1-2% eru i auk-
inni heettu ad fa aukaverkanir eda fikn i
lyfid. Nokkur algeng lyf hamla CYP 2D6
og milliverka pannig ad verkjastillandi
verkun kédeins minnkar eda hverfur.

Kodein er einnig talsvert notad til ad stilla
langvarandi purran hosta en ekki ma nota
pad ef slimkenndur uppgangur er til stad-
ar. A grundvelli ofangreindra stadreynda
ma sja ad verkun kodeins er einstaklings-
bundin, allt fra pvi ad verkun sé nanast
engin { pad ad vera heettuleg vid venjulega
skammta.

Nokkur lyf sem innihalda kddein eru
& markadi 4 [slandi. Kodein Meda toflur
innihalda einungis kédein, Parkédin og
Parkédin forte eru toflur og Pinex Comp
Forte endaparmsstilar sem 61l innihalda
kédein og parasetamol. Par ad auki er &
markadi forskriftarlyfid SEM-mixtira sem
inniheldur 2,5 mg/ml af kédeini og 10 ml
(ein barnaskeid) innihalda pannig naestum
jafn mikid kdédein og tafla af Parkodin
forte. Pessi mixtara inniheldur pvi veru-
legt magn af kddeini og henni fylgja engar

Tafla |. Breytingar i dvisunum kédeinlyfia i bléndum til karla og kvenna & Islandi fré 2005 til 2016."3

Fjoldi sem feer avisad a hverja 1000 ibta

Fjoldi avisadra dagsskammta & hverja 1000 ibla & dag

Ar karlar konur karlar konur
2005 98,4 128,1 8,3 12,6
2010 125,6 174,2 10,9 17,1
2016 147,6 198,7 13,2 19,4
Breyting % 49,99 55,07 58,33 54,14

Embaetti
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upplysingar um skammta, varag, auka-
verkanir né annad sem skiptir mali.

Aukaverkanir kodeins eru margvis-
legar og fyrir utan avana- og fikn eru
peer algengustu sljdleiki, preyta, 6gledi og
heegoatregda. Allir 6pididar valda haegda-
tregdu en visbendingar eru um ad kodein
hafi meiri slika verkun en 6nnur lyf af
pessum flokki. Pegar pol hefur myndast
og skammtar eru steekkadir getur heegda-
tregdan ordio verulegt vandamal. Heettu-
legasta aukaverkun 6pidida er ndunar-
sleeving sem er sérlega heaettuleg vid stora
skammta og ef sjuklingur er einnig ad taka
onnur slevandi lyf eins og svefnlyf eda
kvidastillandi lyf eda hann neytir afengis.
Nokkur daudsfoll hér a landi ma & hverju
ari rekja til fjollyfjanotkunar af sliku tagi.
[ kliniskum leidbeiningum er 16gd ahersla
a ad langtimanotkun 6pidida vid verkjum
sem ekki eru af krabbameinstoga skapar
oftast meiri vandamal en hun leysir. Vegna
o6vissu um Oryggi kddeins eettu konur a
medgdngu eda med barn & brjosti ad ford-
ast lyfid og i Evropu er almennt ekki meelt
med lyfinu fyrir born.

Eins og kemur fram 1 nyjustu Nomesco
skyrslu er fsland med mestu notkun
6pidida af Nordurlondunum.* Munur milli
landanna felst i meiri notkun kédein-lyfja
1 blondum (adallega Parkdédin forte) hér a
landi en notkun annarra 6pidida er svipud.
Ramlega 50% aukning hefur att sér stad

Tafla Il. Avisanir (DDD/1000 ibua & dag) kédein lyfia i bléndum eftir landshlutum og breyting fra 2012 til 2016.3 i avisunum pessara lyfja hér a landi fra

&rinu 2005, sja toflu 1. T Svipj6d og Noregi

Landshluti Austurland  Héfudborgar- Nordurland Nordurland Sudurland Sudurnes Vestfirdir Vesturland

svaedi eystra vestra sem koma neest 4 eftir Islandi i notkun
2012 14,1 12,9 19,7 18,7 13,3 15,1 15,7 14,8 kédein-lyfja i blondum hefur notkun
2016 18,6 14,7 22,7 21,0 15,4 17,7 14,2 18,5 pessara lyf]a dregist saman undanfarin ar.
Breying % 315 145 15,0 12,4 15,1 17,4 99 247 54 aldurshopur sem notar mest af lyfjun-

um hér 4 landi eru peir sem eru eldri en
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Graf 1. Avisanir kédein lyfja i blondum eftir kyni og aldri & islandi og Svipj64d arid 2016
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55 4ra en eins og sést 4 grafi’ hér ad nedan
er eldra folk ad f4 mun meiru avisad hér a
landi en 1 Svipjéd.

Nidurstadan er st ad kodein er talsvert
meira notad hér 4 landi en i ndgranna-
Iondunum (skilgreindir dagskammtar =

DDD). Efast ma um hversu gott lyf kodein
er og leeknar ettu ad hugsa sig vel um
&dur en peir avisa pvi. A Islandi er mest
avisad af kddein-lyfjum 4 Nordurlandi en
fra arinu 2012 hafa avisanir aukist mest a
Austurlandi, sja toflu II.
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hann nefnir ,,Ef Gué lofar*.

Um fundi Oldungadeildar.
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Fundir 6ldungadeildar

Naesti fundur Oldungadeildar verdur haldinn midvikudaginn 6. desember 2017. Pa mun Gisli Einarsson félagi okkar og lzeknir flytja okkur erindi sem
bessi fundur verdur i husi Atlanta ad Hlidasmara 3 { Képavogi, fyrstu haed (annar salur en sidast, staerri og med hljédkerfi).

Midvikudaginn 3. jantar 2018 mun Halldér Baldursson félagi okkar og leeknir flytja erindi sem hann nefnir ,,Pegar fylgdarskipid forst“.
Midvikudaginn 7. febrar 2018 mun Svavar Gestsson fyrrv. radherra flytja erindi um ,Gullna séguhringinn® vestur i D6lum.

Allir lseknar sem nad hafa sextugsaldri eru velkomnir { okkar hop samkvaemt [6gum Oldungadeildar Leeknafélags islands. Vonumst vid til ad sja sem
flesta & fundum okkar, bzedi verdandi félaga og skrada félaga i deildinni. Fundirnir eru haldnir kl. 16.00 fyrsta midvikudag hvers manadar. Halftima fyrir
fund er bodid upp 4 kaffi og vinarbraud medan félagar og gestir raeda saman og rifja upp gémlu gédu dagana.
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